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1.1 ANTECEDENTES.

PROYECTO.
Se redacta el presente proyecto reformado de ejecucion para la construccion de Edificio
para Casa de la Mujer y del Menor en Badajoz, con la determinacion completa de
detalles y especificaciones de todos los materiales, elementos, sistemas constructivos y
equipos.

PROMOTOR.

Actlia como promotor la Junta de Extremadura a través del Instituto de la Mujer de
Extremadura, con domicilio en C/ Adriano 4, 06800 Mérida y CIF n® Q0600412A.

El proyecto modifica un proyecto de ejecucion redactado con fecha de octubre de 2010.
AUTOR DEL PROYECTO.
El autor del Proyecto de Ejecucion y del Estudio de Seguridad y Salud es la arquitecta
Beatriz Caceres Marzal, colegiada en el Colegio Oficial de Arquitectos de Extremadura y
con domicilio en Badajoz.
Como colaboradores del proyecto:
Mediciones: Carlos Rubio Manso. Argt®. Técnico.
José Joaquin Escribano Mediero. Argt®. Técnico.
Instalaciones: Luis Fernandez Conejero. Ingeniero Técnico Industrial.
1.2 INFORMACION PREVIA.

Situacién y emplazamiento.

La intervencion se realiza en el solar situado en Badajoz, cercano a la Avenida de Elvas, y

que limita al norte con las antiguas edificaciones del Centro de Acogida de Menores, al sur
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con una zona verde publica que limita a su vez con la Avda. de Elvas, al este con la Avenida

Francisco Mayor Zaragoza y al oeste con un vial de acceso al Hospital Infanta Cristina.
Accesos y servicios.

La parcela tiene accesos para vehiculos en desde los viales al este y al oeste de la parcela,
con dimensiones y caracteristicas suficientes para su utilizacion durante la obra por

vehiculos de transporte, y para el acceso normal del usuario una vez terminada la misma.

Estas calles llevan infraestructuras de agua, telefonia, red eléctrica y de saneamiento, a las
que se acometera, en los mismos puntos, a ser posible, donde acometen las instalaciones

existentes.
1.3 OBJETO DE ESTE REFORMADO.

El proyecto de ejecucion se redactd con fecha octubre de 2010. Tiene licencia de obras
favorable del Ayuntamiento.

Las obras comienzan en julio de 2011. Se paralizan en noviembre de 2015, debido a una
rescision de contrato a la empresa constructora. A principios del 2016 el Instituto de la
Mujer de Extremadura se hace cargo del expediente para finalizar las obras. Para ello, se
redacta este reformado del proyecto de ejecucion y asi poder sacar de nuevo la obra a

licitacion.

El reformado recoge las obras que quedan por ejecutar para la finalizacion del edificio,
ademas de un capitulo de urbanizacion necesario para obtener la licencia de primera

ocupacion por parte del ayuntamiento.

Una diferencia con respecto al proyecto de ejecucion original es que en este reformado no
se recogen las instalaciones ni su actualizacion, pues el promotor lo ha adjudicado
directamente a un ingeniero técnico. Se adjunta toda la documentacion como documento

adjunto de instalaciones.
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1.4 DESCRIPCION DE LA SOLUCION ADOPTADA.

El edificio esta construido en un 85% de obra, lo cual indica que practicamente lo que falta
por ejecutar son acabados y carpinterias interiores, sanitarios y luminarias, pruebas de
instalaciones, etc.

Tanto los acabados como las carpinterias y demas partidas que faltan por ejecutar son las
mismas que en el proyecto original, siguiendo el mismo criterio y cambiando Unicamente

elementos que por el paso del tiempo estan descatalogados o fuera de normativa.

La urbanizaciéon es lo nuevo en este proyecto. Se ejecutaran los accesos al edificio, dos
aparcamientos (publico y privado), ambos con plazas destinadas a minusvalidos y unas

zonas ajardinadas.

Se realizara un vallado perimetral del conjunto, pero no en toda la totalidad del perimetro,

pues se mantienen los setos y el vallado de la avda. Federico Mayor Zaragoza.
1.5  PROGRAMAY SUPERFICIES.

El programa de necesidades se ha modificado minimamente, sélo en la distribucion de la

cocina, al adaptarla ya a un estudio mas pormenorizado de su funcionamiento.

EDIFICIO A:  A1: Emergencia/corta estancia

A2: Edificio comUn y guarderia

‘ A1: Emergencia/c. estancia  Superficies Utiles

Superficie (M2)
Dormitorios
Dormitorio 1 16,15
Bario D1 4,25
Dormitorio 2 16,75
Bario D2 4,25
Dormitorio 3 16,60
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Bario D3 4,25
Dormitorio 4 15,00
Barfio D4 4,25
Dormitorio 5 16,05
Bario D5 4,25
Dormitorio 6 17,00
Bario D6 4,05
Dormitorio 7 17,95
Bario D7 4,25
Dormitorio 8 18,85
Bario D8 4,20
Dormitorio 9 19,45
Bario D9 4,45
Dormitorio 10 18,40
Bario D10 4,05
Dormitorio 11 17,85
Bario D11 4,05
Dormitorio 12 17,20
Bario D12 4,45
Dormitorio 13 (adaptado) 22,55
Bario D13 4,85
Dormitorio 14 (adaptado) 24,10
Bario D14 4,85
Sala de estar 1 31,90
Sala de estar 2 40,05
C. instalacion s. solar 9,10
Circulacion-z. comunes 145,90
Total Emergencia/c. estancia 541,35
Patio: 50,75

Superficie construida edificio:

Superficie exterior cubierta:

50% de la superficie anterior, segun PGOU:

SUPERFICIE CONSTRUIDA TOTAL A1:
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A2; Edificio comin y guarderia  Superficies Utiles

Superficie (M2)

Zona acceso:

Control acceso 8,45
Almacén general 12,80
Distribuidor 7,45
Cuadro eléctrico 2,35
Aseos masculinos 10,10
Aseos femeninos 9,25
Guarderia:

Acceso 6,20
Sala infantil 30,00
Guarderia 49,40

Zona enfermeria:

Enfermeria 16,45
Sala estar p. responsable 17,45
Dormitorio p. responsable 10,40
Bario p. resp. 4,75
Almacén enfermeria 4,40
Lenceria/limpieza 4,95
Comedor 48,05
Cocina 27,50
Lavado de vajillas 9,85
Almacén vajillas 4,50
Plonge 3,65
Almacén 5,55
Almacén de secos 7,15
Cémara 1 4,00
Cémara 2 4,00
Cémara de congelacion 3,45
Acceso a instalaciones 4,45
Cuarto fontaneria 4,50
Cuarto de basuras 5,75
Cuarto de calderas 19,75
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Acceso a vestuarios 14,15
Vestuarios masculinos 17,75
Vestuarios femeninos 19,05
Lavanderia y planchado 30,00
Almacén productos limpieza 10,00
Cuarto de limpieza 4,35
Almacén general 18,05
Circulacién-z. comunes 129,70
Total Edificio comin y guarderia 578,95

Superficie construida edificio:

Superficie exterior cubierta:

50% de la superficie anterior, segun PGOU:

SUPERFICIE CONSTRUIDA TOTAL A2:

735,25 m2
47,35 m2
23,70 m2

711,55 m2

EDIFICIOB:  Atencién ambulatoria y area cultural

Superficie (Mm2)

Zona acceso

Vestibulo 46,90
Recepcioén/control 16,80
Zona administrativa

Despacho direcciéon 17,30
Despacho administracién 19,15
Archivo 23,40
Sala de reuniones 19,25
Zona asistencial

Despacho psicélogo/a 15,35
Despacho abogado/a 14,80
Despacho trabajador/a social 15,00
Despacho educador/a 14,80
Archivo 19,85
Zona transito y espera 50,55
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Aseos

Acceso aseos 3,60
Aseos masculinos 9,10
Aseos femeninos 8,10

Zona cultural

Salén de actos 100,55

Sala de exposiciones 39,00

Centro de documentacion:

Sala 92,80

Almacén 12,65

Aulas de formacién/talleres:

Aula 30,00

Sala del conocimiento 35,55

Zona investigacion:

Sala de investigacion 1 26,00
Sala de investigacién 2 28,15
STR/RAC 3,75

Aseos y almacén

Acceso 7,30
Aseos masculinos 7,90
Aseos femeninos 7,70
Aseo minusvalido 3,60
Almacén 16,90
Circulacién-z. comunes 98,60
Total Atencidn ambulatoria/cultural 779,85

Superficie construida edificio:
Superficie exterior cubierta:

50% de la superficie anterior, segun PGOU:

SUPERFICIE CONSTRUIDA TOTAL B:

PASARELAS DE CONEXION:
SUPERFICIES UTILES

Pasarela 1
Pasarela 2
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TOTAL SUPERFICIE UTIL 72,95 m2

SUPERFICIES CONSTRUIDAS

CONSTRUIDA PASARELAS: 77,60 m2

TOTAL SUPERFICIE UTIL EDIFICIOS A Y B: 1.973,10 m2
TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA EDIFICIOS AY B: 2.371,30 m2
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16 NORMATIVA OBSERVADA PARA LA REDACCION DEL PROYECTO.

En cumplimiento del Decreto 462/1971, de 2 de marzo, se relacionan a continuacién las normas a las que se

ha ajustado la redaccién del presente proyecto:
DOCUMENTOS BASICOS DEL CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION:

DB-SE. Seguridad Estructural

DB-SI. Seguridad en caso de Incendios
DB-SU. Seguridad de Utilizacion
DB-HS. Salubridad

DB-HE. Ahorro de Energia

DB-HR. Proteccion frente al Ruido
CUMPLIMIENTO DE OTRAS NORMATIVAS:

De acuerdo con lo dispuesto en el art. 1° A). Uno del Decreto 462/1971, de 11 de marzo, en la redaccién
del presente proyecto de Edificacion se han observado las Normas vigentes aplicables sobre

construccion, documento incluido en los Anexos a la Memoria.

1.7  PRESTACIONES DEL EDIFICIO.
1.71  EN RELACION CON LAS EXIGENCIAS BASICAS DEL CTE:

EXIGENCIAS BASICAS DE SEGURIDAD ESTRUCTURAL (SE):

EXIGENCIA BASICA SE1: Resistencia y estabilidad

El edificio dispone de resistencia y estabilidad suficientes para que en él no se generen riesgos indebidos,
manteniéndose dicha resistencia y estabilidad frente a las acciones e influencias previsibles durante las
fases de construccion y usos previstos, y para que un evento extraordinario no produzca consecuencias
desproporcionadas. Facilita el mantenimiento previsto.

EXIGENCIA BASICA SE2: Aptitud al servicio

En el edificio no se produciran deformaciones inadmisibles, y los comportamientos dindmicos y las

degradaciones 0 anomalias inadmisibles quedan limitadas a un nivel aceptable de probabilidad.

EXIGENCIAS BASICAS DE SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO (Sh):
EXIGENCIA BASICA SI 1: Propagacion interior.

El edificio objeto del presente proyecto garantiza la limitaciéon del riesgo de propagacion de un incendio en
su interior.
EXIGENCIA BASICA SI 2: Propagacion exterior.
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Las caracteristicas y situacion del edificio garantizan que quede limitado el riesgo de propagacion exterior de
un incendio, tanto en el mismo como a otros edificios.

EXIGENCIA BASICA S 3: Evacuacién de ocupantes.

El edificio dispone de los medios de evacuacién adecuados para que los ocupantes puedan abandonar el
mismo o alcanzar un lugar seguro.

EXIGENCIA BASICA Sl 4: Instalaciones de proteccion contra incendios.

El edificio dispone de aquellos equipos e instalaciones exigidos en funcién de su uso y condiciéon para hacer
posible la deteccion, el control y la extincién de un incendio.

EXIGENCIA BASICA SI 5: Intervencién de bomberos.

El edificio y su entorno cumplen con las condiciones que les son exigidas para facilitar la intervencién de los
equipos de rescate y de extinciéon de incendios.

EXIGENCIA BASICA SI 6: Resistencia al fuego de la estructura.

La estructura portante ha sido proyectada para que mantenga la resistencia al fuego exigida durante el

tiempo necesario para que puedan llevarse a cabo las exigencias basicas anteriores.

EXIGENCIAS BASICAS DE SEGURIDAD DE UTILIZACION (SU):
EXIGENCIA BASICA SU 1: Seguridad frente al riesgo de caidas.

La morfologfa del edificio y los elementos que lo componen se han proyectado para que ofrezcan las
siguientes prestaciones:

Esta limitado el riesgo de caida de los usuarios.

Los suelos favorecen que las personas no resbalen, tropiecen o sea dificultosa su movilidad.

Esté limitado el riesgo de caldas por huecos, en cambios de nivel, en escaleras y en rampas.

La limpieza de los acristalamientos exteriores puede realizarse en condiciones de seguridad.

EXIGENCIA BASICA SU 2: Seguridad frente al riesgo de impacto o de atrapamiento.

El disefo adecuado de los elementos fijos y practicables del edificio garantiza que el riesgo de que los
usuarios puedan sufrir impacto o atrapamiento con ellos, quede limitado a condiciones de seguridad.
EXIGENCIA BASICA SU 3: Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento.

El edificio ha sido proyectado para limitar la posibilidad de que los usuarios puedan quedar accidentalmente
aprisionados en recintos.

EXIGENCIA BASICA SU 4: Seguridad frente al riesgo causado por iluminacién inadecuada.

La iluminacion propuesta garantiza que el riesgo de que los usuarios sufran dafos debidos a la misma, tanto
en las zonas de circulacién exteriores como en las interiores, esté limitado, incluso en caso de emergencia o
de fallo del alumbrado normal.

EXIGENCIA BASICA SU 5: Seguridad frente al riesgo causado por situaciones con alta ocupacion.

El usoy la capacidad del edificio objeto de este proyecto garantizan la imposibilidad de riesgo causado por
situaciones de alta ocupacion.

EXIGENCIA BASICA SU 6: Seguridad frente al riesgo de ahogamiento.

No existen elementos en este edificio que pueden ocasionar riesgo debido a ahogamiento.

EXIGENCIA BASICA SU 7: Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en movimiento.

El riesgo causado por vehiculos en movimiento queda limitado en el edificio objeto del presente proyecto.

EXIGENCIA BASICA SU 8: Seguridad frente al riesgo relacionado con la accién del rayo.
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El edificio objeto de este proyecto se ha proyectado para que el riesgo de electrocuciéon y de incendio

causado por la accién del rayo quede limitado.

EXIGENCIAS BASICAS DE SALUBRIDAD (HS):
EXIGENCIA BASICA HS1: Proteccion frente a la humedad.

El edificio dispone de los medios necesarios para impedir la penetracion del agua procedente de
precipitaciones atmosféricas, de escorrentias, del terreno o de condensaciones, o, en todo caso, de medios
gue permitan su evacuacion sin producir dafios, quedando asf limitado el riesgo de presencia inadecuada
de agua o humedad en el interior del mismo.

EXIGENCIA BASICA HS2: Recogida y evacuacion de residuos.

El edificio dispone de espacios y medios para extraer los residuos ordinarios generados en el mismo de
manera acorde con el sistema publico de recogida, de tal forma que resulte facil la separacién en origen de
dichos residuos, la recogida selectiva de los mismos y su posterior gestion.

EXIGENCIA BASICA HS3: Calidad del aire interior.

El edificio dispone de los medios necesarios para que sus recintos puedan ventilarse adecuadamente,
eliminando los contaminantes que se produzcan durante el uso normal del mismo, de manera que el caudal
de aire exterior resultante garantiza la extraccion y expulsién del aire viciado por los contaminantes.
EXIGENCIA BASICA HS4: Suministro de agua.

El edificio dispone de los medios adecuados para el suministro de forma sostenible de agua apta el
consumo al equipamiento higiénico previsto, aportando caudales suficientes para su correcto
funcionamiento, sin que se produzcan alteraciones de las propiedades de aptitud para el consumo, e
impidiendo los posibles retornos que puedan contaminar la red, incorporando medios que permitan el ahorro
y el control del agua.

Asimismo, las caracteristicas de los equipos de produccion de agua caliente del edificio dotados de sistema
de acumulacién y los puntos terminales de utilizacion garantizan la imposibilidad de desarrollo de gérmenes
patégenos.

EXIGENCIA BASICA HS5: Evacuacion de aguas.

El edificio dispone de los medios adecuados para una correcta extraccion de las aguas residuales que se
generen en el mismo, ya sea de forma independiente o conjunta con las precipitaciones atmosféricas y con

las escorrentias.

EXIGENCIAS BASICAS DE AHORRO DE ENERGIA (HE):

EXIGENCIA BASICA HE 1: Limitacién de demanda energética.

La envolvente del edificio cumple todos los requisitos necesarios para garantizar la limitaciéon de la demanda
energética adecuada para garantizar el bienestar térmico en funcién del clima de su localidad y de su uso.
De este modo, tiene unas caracteristicas adecuadas de aislamiento e inercia, de permeabilidad al aire y de
exposicion a la radiacion solar, evitando la aparicion de humedades de condensacion e intersticiales.
EXIGENCIA BASICA HE 2: Rendimiento de las instalaciones térmicas.
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Las instalaciones térmicas del edificio objeto del presente proyecto garantizan el bienestar térmico de sus
ocupantes y todas las exigencias que se establecen en el vigente Reglamento de Instalaciones Térmicas en
los edificios, RITE.

EXIGENCIA BASICA HE 3: Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacion.

Las instalaciones de iluminaciéon proyectadas son adecuadas a las necesidades derivadas del uso propio
del edificio, y eficaces energéticamente mediante un sistema de control que permite ajustar el encendido a la
ocupacion real de cada zona.

El edificio dispone, ademés, de un sistema de regulacién de la luz natural que optimiza el aprovechamiento
de ésta en las zonas exigidas.

EXIGENCIA BASICA HE 4: Contribucién solar minima de agua caliente sanitaria.

El edificio dispone de un sistema de agua caliente sanitaria mediante placas solares situadas en cubierta,
cumpliendo los requisitos exigidos en el CTE.

EXIGENCIA BASICA HE 5: Contribucién fotovoltaica minima de energfa eléctrica.

El edificio objeto del presente proyecto no incorpora sistemas de captacion y transformacién de energia
solar en energfa eléctrica por procedimientos fotovoltaicos por no tener un uso y dimensiones que asf lo

requieran en funcién de esta Seccion HES.

EXIGENCIAS BASICAS DE PROTECCION FRENTE AL RUIDO (HRY):

El edificio cumple con todas las prescripciones de aislamiento frente al ruido tanto en cerramientos como en

elementos interiores verticales, como en elementos de separacién horizontal.

1.7.2 OTRAS PRESTACIONES DEL EDIFICIO:

REQUISITOS BASICOS RELATIVOS A LA FUNCIONALIDAD:

UTILIZACION.
El edificio ha sido proyectado de manera que la disposicién y dimensiones de sus espacios, y la dotacién de

instalaciones, facilitan la adecuada realizacion de las funciones previstas en el mismo.

ACCESIBILIDAD.
El edificio cumple con todos los requisitos exigidos en funcidon de sus caracteristicas en cuanto a

accesibilidad.

ACCESO A LOS SERVICIOS DE TELECOMUNICACION, AUDIOVISUALES Y DE INFORMACION.

El edificio ha sido proyectado de manera que se cumplen todos los requisitos establecidos en la normativa
vigente, tanto en el Real Decreto Ley 1/1998, de 27 de febrero, sobre infraestructuras comunes en los
edificios para el acceso a los servicios de telecomunicacion, asi como en el Reglamento regulador de las
infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios de telecomunicaciones en el
interior de los edificios y de la actividad de instalacion de equipos y sistemas de telecomunicaciones (Real
Decreto 401/2003, de 4 de abril, y la Ley 32/2003, General de Telecomunicaciones.
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HIGIENE, SALUD Y PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE.
El edificio cumple las condiciones para que en él existan unas condiciones de salubridad y estanqueidad
adecuadas en su ambiente interior, y para que éste no deteriore el medio ambiente en su entorno inmediato,

garantizando una buena gestion de los residuos.

OTROS ASPECTOS.

El edificio objeto del presente proyecto cumple asimismo los requisitos establecidos en todas las normativas

de obligado cumplimiento que le son de aplicacién, segun la relacion expresada en apartados anteriores.

Por otra parte, se hace constar de forma expresa que si por parte del promotor se instaran cambios de
calidades en el edificio que no afectaran a la funcionalidad y seguridad (de acuerdo con lo que sobre estos
términos establece el articulo 3 de la L.O.E.) estos se llevaran a efecto reflejandose los mismos como
modificaciones al proyecto inicial en la Documentacién de la Obra Ejecutada.

Limitaciones de uso del edificio.

El presente edificio tiene Uinicamente uso administrativo/residencial.
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1.8  DATOS ECONOMICOS.

Resumen de presupuesto por capitulos

CAPITULO RESUMEN EUROS
1 Actuaciones previas 1.420,61
2 Movimiento de tierras 364,86
3 Saneamiento 233,40
4 Cimentaciones 287,11
5 Cubierta 15.207,94
6 Albanileria 5.916,32
7 Impermeabilizaciones y aislamientos 9,76
8 Revestimientos 83.311,97
9 Solados 20.336,09
10 Carpinteria de madera 35.565,38
11 Carpinteria metalica/vidrios 12.646,69
12 Cerrajeria 1.380,51
13 Vidrios 25.109,77
14 Pinturas 8.617,59
15 Residuos 4.861,53
16 Varios 10.511,35
17 Instalaciones 118.413,30
18 Aparatos sanitarios 14.332,95
19 Urbanizacion 140.348,30
20 Seguridad y salud 4.681,16
21 Control de calidad 3.893,93

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 507.450,52 €

13% gastos generales 65.968,57

6% beneficio industrial 30.447,03

Suma GG+BI 96.415,60

Presupuesto de licitacion sin IVA 603.866,12

21% IVA 126.811,89

TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 730.678,01
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1.9  OTROS DATOS
1.9.1 Plazo de Ejecucion.

El plazo 6ptimo para la ejecucion de las obras contempladas en este proyecto se

establece en 5 meses.

1.9.2 Declaracion de obra completa. (Art. 74 de la Ley de Contratos del Sector
Publico).

El presente Proyecto se refiere a una OBRA COMPLETA que, una vez ejecutada con
arreglo al mismo, sera susceptible de ser entregada al uso a que se destina, ya que
comprende la descripcion de todas y cada una de las obras e instalaciones necesarias

para su buen funcionamiento.

Lo que se hace constar por el autor del Proyecto en cumplimiento del articulo 125 del

Reglamento General de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas.

Bs

Proyecto Reformado de Ejecucién de edificio para la Casa de la Mujer y del Menor en Badajoz c



2. MEMORIA CONSTRUCTIVA Y DE CALCULO.

21

22

23

24

25

26

SUSTENTACION DEL EDIFICIO. CARACTERISTICAS DEL SUELO.

2.1.1  Acondicionamiento del terreno.
2.1.2 Cimentacion: a. Bases de célculo
b. Estudio geotécnico

DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL SISTEMA ESTRUCTURAL.

SISTEMA ENVOLVENTE.

a.- Cerramientos

b.- Aislamientos e impermeabilizaciones
c.- Cubiertas

d.- Carpinterfas exteriores y cerrajerfa
e.- Vidrios

SISTEMAS DE COMPARTIMENTACION.
a.- Tabiqueria
b.- Carpinteria interior de madera

SISTEMAS DE ACABADOS.

a.- Solados

b.- Techos

c.- Pinturas, Revestimientos verticales

SISTEMA DE ACONDICIONAMIENTO E INSTALACIONES.
Evacuacioén de residuos sélidos y liquidos.
Fontaneria
Instalacién eléctrica
Instalaciéon de climatizacion y ventilacion
Instalacién de proteccion contra incendios
. Instalacién de voz y datos
Instalacién de gas

-33.__X‘._'._'-D_
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2.1 SUSTENTACION DEL EDIFICIO. CARACTERISTICAS DEL SUELO

2.1.1  ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO

En el proceso de preparacion del terreno, y segun los datos facilitados, no se veran

afectadas ninguna de las lineas de infraestructuras existentes.

Sera necesario demoler pavimentos y soleras de hormigén existentes en el solar, asi

como realizar una limpieza y desbroce del terreno.

2.1.2 CIMENTACION

La Unica cimentacion a realizar sera la del vallado perimetral, a base de una zapata

corrida de hormigén armado de 50x50cms y 10cms mas de hormigon de limpieza.

Se realizaran los accesos necesarios para el edificio con solera de hormigdn armado HA-
30 y tamano maximo de arido de 40 mm. El espesor sera de 15 cm. e ird sobre un
encachado de piedra de 15 cm. de espesor medio, de granulometria tal que produzca
una superficie regular y falta de huecos sin exceder nunca de los 80 mm. La solera

llevara sus juntas de dilatacion correspondientes cada 30 m2.

Las caracteristicas de los materiales son las siguientes:

- Hormigén . HA-25/B/40/11A.
Resistencia caracteristica fck = 25 N/mm2
- Acero. B-500S
Resistencia caracteristica fyk = 500 N/mm2

Para el hormigdn de limpieza y de pozos de cimentacion se utilizara HM-20 en masa.
Las acciones a considerar se estableceran de acuerdo con el CTE, tal y como se

especificaraen el anexo de célculo correspondiente. EI Control del hormigdn sera

Normal seguin las especificaciones del CTE.
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Justificacion de las caracteristicas del suelo y pardmetros a considerar para el calculo de la parte
del sistema estructural correspondiente a la cimentacion.

a

b

2.2
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Bases de célculo

Método
de calculo:

Verificaciones:

Acciones:

Estudio geotécnico

El dimensionado de secciones se realiza segun la Teoria de los Estados
Limites Ultimos (apartado 3.2.1 DB-SE) y los Estados Limites de Servicio
(apartado 3.2.2 DB-SE). El comportamiento de la cimentacién debe
comprobarse frente a la capacidad portante (resistencia y estabilidad) y la
aptitud de servicio.

Las verificaciones de los Estados Limites estan basadas en el uso de un
modelo adecuado para al sistema de cimentacion elegido y el terreno de
apoyo de la misma.

Se ha considerado las acciones que actian sobre el edificio soportado seguin
el documento DB-SE-AE y las acciones geotécnicas que transmiten o generan
a través del terreno en que se apoya segun el documento DB-SE en los
apartados (4.3 - 4.4 —4.5).

Estudio geotécnico realizado

Generalidades:

Empresa:
Fecha:
Nombre del
autor/es
firmantes:
Titulacién/es:
NUmero de
Sondeos:
Descripcién de
los terrenos:

Resumen
parametros
geotécnicos:

El anélisis y dimensionamiento de la cimentacién exige el conocimiento previo
de las caracteristicas del terreno de apoyo, la tipologia del edificio previsto y el
entorno donde se ubica la construccion.

ELABOREX CALIDAD EN LA CONSTRUCCION, S.L.

17/12/ 2009

Isabel M2 Martin Pisonero
Victoriano Henao Davila

Gedloga y Arquitecto Técnico

Tres sondeos mecanicos a rotacion a una profundidad de 6 metros, 6 ensayos
de penetracién dinamica tipo DPSH

Los distintos materiales reconocidos se agrupan en dos niveles geotécnicos,
que son :

Nivel | : Terreno vegetal y rellenos de espesor hasta 0,40m/ 1,50m

Nivel Il : Arcillas con indicios de gravas de espesor hasta 4,50m/ 5,60m.

Cota de cimentacion 2.50m

Estrato previsto para cimentar Arcillas con indicios de gravas (Nivel Il)

Nivel freatico No localizado

Tension admisible considerada 2,7 kp/cm2 (270 KPa)

Peso especifico del terreno 20,30 KN/m3

Cohesién

Angulo de rozamiento interno del
terreno

Coeficiente de empuje en reposo

Coeficiente de Balasto

DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL SISTEMA ESTRUCTURAL.
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La estructura del edificio esta terminada.

2.3  SISTEMA ENVOLVENTE.

Para cerrar la envolvente del edificio solo faltan algunas zonas de carpinteria exterior:
alguna carpinteria de aluminio aislada y los cierres de las pasarelas, realizadas con
doble estructura de policarbonato tipo danpalon 10mm de pal plastic, con camara

intermedia y zonas intercaladas de carpinteria de aluminio.

C. Cubiertas.

Las cubiertas estan terminadas, a falta del recubrimiento final de las cubiertas de

pasarelas y de las piezas forradas con chapa.

Q8- Cubierta sobre losa en vuelo formada por capa de mortero para formacion de
pendiente del 1,5%, lamina impermeabilizante de PVC 1,5mm, aislamiento térmico de
poliestireno extruido tipo roofmate 50mm y cubricibn mediante panel composite tipo
reynobond duragloss 500 fijado a estructura auxiliar de aluminio formando geometrias

trianguladas (ver plano de detalles de fachada).

Q4- Cubierta sobre losa de la pasarela de conexion, ejecutada a un agua y caida libre,
formada por capa de compresion con formacion de pendiente minima 1.5% de
hormigén celular. e medio 3cm, rastreles de aluminio cada 1.20m, lamina
impermeabilizante de PVC 1,5mm reforzada al cubrir los rastreles, aislamiento térmico
rigido de poliestireno expandido tipo roofmate 50mm entre rastreles y como cubricion
panel composite de aluminio tipo REYNOBOND con acabado tipo Duragloss 500 color a
elegir por la DF, fijado a rastreles de aluminio mediante tacos estancos para evitar la

perforacion de la lamina.
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d. Carpinterias exteriores y cerrajeria.

Carpinteria en aluminio anodizado serie alta con rotura de puente térmico color
inoxidable en ventanas abatibles, oscilobatientes, batientes, correderas y fijas. Vidrio
climalit con planitherm 6/8/6. Se colocaran vidrios 6+6/8/6 en dimensiones grandes, con
vidrios de superficie mayor de 1.50 m2, o de posicion a altura inferior a 1.05m desde el

nivel del suelo.

Sistemas de carpinteria tipo CORTIZO:
En oscilobatientes, sistema cor-60 R.T.P. con hoja oculta.
En correderas tipo ventanas, sistema 4.200 R.T.P. con hoja a testa.

En correderas tipo puertas, sistema 4500 Corredera elevable R.T.P.

- Las ventanas marcadas en plano tendran un store exterior enrollable de recogida
vertical mecanizado o manual fijado al techo y con tejido microperforado termoaislante a

decidir por la D.F.

Puertas exteriores de madera, formada por tablero fendlico tipo formica con fresados de
1.5mm segun planos, fijadas a estructura de acero con aislamiento intermedio de 50mm.
Herrajes y remates en acero inoxidable. Tirador segun disefo en acero inoxidable mate.

Vidrios laminados 6+6 en la zona superior y laterales segun dibujo.

Cada carpinteria llevara sus mecanismos correspondientes de cierre y maniobra de
funcionamiento suavey continuo, que pueda desmontarse para Sus reparaciones.
También llevaran los correspondientes herrajes de cuelgue y accesorios
complementarios de la carpinteria en materiales inoxidables. Toda la carpinteria que se
realice con perfiles de acero que no sea inoxidable se protegera con dos manos de
imprimacion de minio de plomo aplicada en el taller pintura que se repasara una vez

recibida y antes de procedera a la pintura definitiva.

Las barandillas de rampas de acceso se realizaran con pletinas 40.4 de acero inoxidable

y pasamanos de acero inoxidable circular.

e. Vidrios.
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En general, acristalamiento doble formado por lunas de 6 mm. (sencillas o laminadas) y
camara de aire deshidratada de 6, 8 o 12 mm., con perfil separador de aluminio y doble
sellado perimetral (junta plastica), fijacion sobre carpinteria con acufado mediante

calzos perimetrales y laterales y sellado en frio con silicona incolora.

Se colocaran vidrios 6+6/8/6 en dimensiones grandes, con vidrios de superficie mayor

de 1.50 m2, o de posicion a altura inferior a 1.05m desde el nivel del suelo.

En cierres de vidrio con perfileria oculta, seran en exterior vidrios laminados formando

camara 6+6/10/6+6 y en interior 848 con puertas de vidrio securit de 10mm.

Proyecto Reformado de Ejecucién de edificio para la Casa de la Mujer y del Menor en Badajoz

B2
[ o



2.4. SISTEMA DE COMPARTIMENTACION.
a. Tabiqueria

Estan realizadas todas las tabiquerias, a falta de una distribucion nueva en la zona de cocina y
de la separacion en guarderia.

En zona de cocina:

Tabique 76/600 (46) LM. Particion formada por estructura autoportante de montantes de
46mm separados 600mm con placa de carton yeso de 15mm a cada lado . Las camaras iran

rellenas con lana mineral 50mm. Espesor total de 7,6 cms.

Datos técnicos: Aislamiento acustico: 43,5 dBA
Peso medio aprox.: 27,77 kg/m2
Aislamiento térmico: 1,526 m2°C/W

Todos los acabados de los paramentos con placa de yeso laminado tendran acabado

superficial Q3 segun EUROGYPSUM, Federacion Europea de Fabricantes de Yeso:

1. Asentamiento sobre pasta de juntas y planchado de la cinta entre las placas.

2. Recubrimiento de las partes visibles; cabeza de los tornillos de sujecion.

3. Segundo acabado de terminacion, para lograr una transicién continua entre la superficie de
la placa y la zona de tratamiento de juntas. Si fuera necesario, estas zonas se podrian lijar.

4. Una tercera mano de acabado de juntas mas ancha que al anterior, alisando la junta de
forma mas intensiva.

5. Alisado del resto de la superficie con el fin de taponar los poros. Si es necesario se lijaran las

zonas empastadas.

Se adjuntan detalles para la correcta ejecucion de las particiones de carton-yeso en sus

encuentros con los paramentos horizontales.
Otras particiones:

t4: Separacion formada por doble policarbonato tipo DANPALON 10mm de palpastic

coloreado con estructura intermedia de acero/aluminio segin montaje recomendado por
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t5: Separacion formada por vidrios laminados 6+6 sin carpinteria y colocados a tope. Iran
fijados superior e inferiormente mediante piezas en U de acero inoxidable empotradas en el

pavimento y en el falso techo.

t6: Separacion formada por paneles moéviles de madera compuestos por doble tablero de DM
de 10mm de espesor chapado en abedul y fijado a estructura de madera de pino y aislamiento

interior de lana mineral de 80mm.

t7: Separacion formada por laminado estratificado tipo "TRESPA" de 10mm con acabado en
sus dos caras, Con estructura de soporte lateral y soportes anclados al suelo de acero
inoxidable mate y elevadas 25 cms en cabina de aseos. Longitudes segun planos. Color a
elegir por la D.F.

El cumplimiento de la normativa tanto de proteccion contra fuego, como de la normativa de

proteccion contra el ruido se explicitara en el anexo correspondiente.
b. Carpinteria interior de madera.
Se definen varios tipos de puertas:

-P1a P14: Puerta con cercos de acero galvanizado de 1,2mm de grueso con tratamiento de
Whas-Primer en su revés y recubierto de vinilo en su cara vista o de acero inoxidable en
cualquier acabado, hojas macizas de 45mm de espesor con interior de aglomerado ligero y
bastidor perimetral en madera maciza, acabado de las dos caras chapado con laminado
estratificado tipo "Formica" o similar en color a elegir por la D.F. Las puertas dibujadas con una
franja vertical llevaran dos tipos de laminado, uno liso en color y otro tipo Decometal M4749 de

Formica. Herrajes en acero inoxidable.

Las puertas P1, P2, P6, P7, P11y P14 tendran en su composicion interior materiales especiales

RF con la resistencia requerida segun la justificacion DB-SI

-P15 -P16: Puerta con cercos de madera maciza de haya, hojas macizas de 45mm de espesor
con interior de aglomerado ligero y bastidor perimetral en madera maciza, acabado de las dos

caras en panel DM 22mm lacado segun disefo. Se ejecutaran de modo que queden
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enrasadas, con cercos ocultos hacia el pasillo. Herrajes en acero inoxidable, con bisagras

ocultas la de apertura hacia el pasillo.

-P17. Puerta de cabina de aseo con hoja realizada en panel fendlico tipo TRESPA en color a

definir por D.F. Se completara con las particiones tipo t7 definidas en plano de albanileria.
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25. SISTEMA DE ACABADOS.
a. Solados

Solados interiores

El pavimento general del edificio sera un pavimento continuo de hormigéon pulido base con
poro abierto.

Especificaciones técnicas del hormigdn pulido:

Junta de dilatacion cada 50m2, se realizara en los puntos definidos por al D.F., colocando un

tabldn de madera maciza similar a la exterior de ancho de tabla 150mm.

Tratamiento del hormigon pulido.

1. Aplicacion de 2 manos de Sistema de Pigmentacion JENSEN SI-22, aplicado a pistola y
posteriormente frotado. Color con la intensidad y efecto a definir por la D.F., no formando
pelicula y penentrando en la superficie a tratar, dando un aspecto totalmente natural y mate.

2. Aplicacion de 2 manos de Protector JENSEN SI-22, aplicado a pistola y posteriormente
frotado, sin alteracion del color y el aspecto, con un grado de brillo a definir por la D.F., con
una capacidad de endurecimiento de la suprficie tratada de hasta practicamente el doble, con
una capacidad de Impermeabilizacién de entre un 85% y un 100% y con una capacidad de

penetracion de hasta 1cm.
Otros pavimentos:

En banos de dormitorios, pavimento continuo vinilico tipo SAFEGUARD SPA de ARMSTRONG
de 2mm de espesor formando las pendientes necesarias en el pavimento y elevandose 10 cms
a modo de zécalo. Color a definir por la D.F. Clase 2 segun normas UNE del CTE.

Se colocara sobre solera de hormigén de e=10 cms base preparada para este revestimiento.
En aseos de las habitaciones y vestuarios se formara vaso de ducha mediante solera y el

pavimento vinilico segun dibujo.

En banos generales, pavimento de goma tipo EBONY de ARTIGO N004 de 3mm de espesor,

colocado sobre solera de hormigdn de e= 10 cms.
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En guarderia y sala infantil, pavimento de linoleo en rollo tipo COLORETTE PUR de
ARMSTRONG de 2mm de espesor en color a definir por la D.F., sobre solera de hormigén de
e=10cms.

Solados exteriores

En todos los accesos se colocara pavimento exterior tipo "calzada portuguesa" de piedra
natural tipo caliza de tamano 8x8x8, colocados sobre solera de hormigén armado de 15 cms

de espesor o formando el peldafieado de escalera, segun la situacion.

En porche de guarderia y patio de edificio de corta estancia, pavimento exterior formado por

caucho in situ., color a elegir por la D.F.
b. Revestimientos verticales
Interiores

En general, se aplicara un acabado con pintura plastica lisa en color blanco hueso. Un 10% de

los paramentos se acabaréa en pintura en colores fuertes, a definir por la D.F.
En zonas marcadas en planos se aplicaran otros revestimientos:

r1: Revestimiento de fibra de vidrio mat 450 g/m2 y resina de poliester, acabado en gel-coat

isostatico parafinado, en color a definir por la D.F.

r4: Alicatado sobre placa de cartdon-yeso con piezas de dimesiones grandes (30/40x60),
rectificado de PORCELANOSA mate, color a definir por la D.F.

Los elementos estructurales metalicos vistos quedaran revestidos con pintura intumescente.
Exteriores

General: Mortero cotegrand 3D aplicado a DOS manos acabado fino, color blanco hueso.

Zocalo de chapa de acero cortén de 1,56mm  perforada segun disefno de la D.F.
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R1: Panel composite de aluminio tipo REYNOBOND con acabado tipo Duragloss 500 a elegir
por la DF, fijado a estructura de aluminio formando quiebros segun planos. Los acabado de
los paneles combinaran placas lisas con placas microperforadas a modo de celosia. Las

placas microperforadas seran de panel REYNOLUX de 2mm de espesor.

R2: Celosia en pasarelas formada por POLICARBONATO de 10mm de espesor tipo danpalon

de pal-plastic, fijado superior e inferiormente mediante U de acero inoxidable segun detalles.
R3: Panel composite similar al R1 alineado al paramento.

C. Techos

En casi todo el edificio se ha colocado colocara un falso techo continuo horizontal de placas
de carton-yeso 156mm con estructura autoportante suspendida del forjado, con un porcentaje
de zonas perforadas por requerimientos acusticos.

En salén de actos se instalara un falso techo "quebrado" de placas de cartén-yeso 15mm con
estructura autoportante suspendida del forjado. Se forrara techo acustico de paneles de

madera.

En los vuelos exteriores, falso techo exterior de madera-cemento de 10mm tipo de VIROC,

sobre perfileria oculta de acero galvanizado. Igual al existente.

Alguna zona de almacén se cubrira con falso techo desmontable de placas 60x60 con

perfileria oculta suspendida del forjado. Alturas segun secciones.

Para el control de instalaciones se colocaran zonas especiales registrables, con marcos de

aluminio semiocultos.
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2.6. SISTEMA DE ACONDICIONAMIENTO E INSTALACIONES.

a. Evacuacién de residuos sélidos vy liquidos.

Instalacion completa.

b. Fontaneria.

Instalacion completa, a falta de colocacion de aparatos sanitarios y griferia.

Los grifos seran de tipo temporizado. En lavabos y ducha, los grifos incorporaran
dispositivos pulverizadores reductores de consumo. En los inodoros se instalara cisterna
baja con llaves de cierre individuales.

Depdsitos y bomba se describen en proyecto de instalaciones independiente.

c. Electricidad y alumbrado.

Instalacion descrita en proyecto independiente.

d. Calefaccién, Climatizacion y Ventilacién

Instalacion descrita en proyecto independiente.

e. Proteccién contra incendios.

El edificio cumple las condiciones de prevencidon y proteccion contra incendios
establecidas en el CTE DB-SI y la Ordenanza Municipal de Badajoz sobre condiciones
de proteccién contra incendios.

En el proyecto final de obra se incluird una propuesta de evacuacion del centro, que se

reflejara en planos de metacrilato para exponer en las zonas de vestibulos y pasillos del

centro.
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f. Voz y datos.

La instalacion de voz y datos cumple los requerimientos de disefo, instalacion,

etiquetado, conexionado y certificacion de instalacion de la norma ISO/IEC 11801.2002
Se ha reservado un espacio para una Sala de Terminacion de Red (STR) destinada a
ubicar los equipos electronicos de voz y datos, asi como los repartidores generales del
edificio.

g. Instalacién de gas.

Instalacion descrita en proyecto independiente.
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3. JUSTIFICACION DOCUMENTOS CTE.

3.2 JUSTIFICACION DB-SU. Seguridad de Utilizacién.
SU1: Seguridad frente al riesgo de caidas.
SU 2: Seguridad frente al riesgo de impacto o de atrapamiento.
SU 3: Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento en recintos.
SU 4: Seguridad frente al riesgo causado por iluminacion inadecuada.
SU 5: Seguridad frente al riesgo causado por situaciones de alta ocupacion.
SU 6: Seguridad frente al riesgo de ahogamiento.
SU 7: Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en movimiento.
SU 8: Seguridad frente al riesgo causado por la accién del rayo.

3.2 JUSTIFICACION DB-SI. Seguridad en caso de incendios.
Sl 1. Propagacion interior.
S| 2. Propagacién exterior.
S| 3. Evacuacién de ocupantes.
Sl 4. Deteccién, control y extincién del incendio.
S| 5. Intervencioén de los bomberos.
Sl 6. Resistencia al fuego de la estructura.

3.3 JUSTIFICACION DB-HS. Salubridad.
HS 1: Proteccion frente a la humedad.
HS 2: Recogida y evacuacioén de residuos.
HS 3: Calidad del aire interior.
HS 4: Suministro de agua.
HS 5: Evacuacion de aguas.

3.4 JUSTIFICACION DB-SE. Seguridad Estructural.
3.4.1 Prescripciones aplicables conjuntamente con DB-SE
3.4.2 Analisis estructural y dimensionado
3.4.3 Acciones
3.4.4 Combinacién de acciones
3.4.5 Comprobaciones
3.4.6 Acciones en la Edificacion. (SE-AE).
3.4.7 Cimentaciones (SE-C)
3.4.8 Accion sismica (NCSE-02)
3.4.9 Cumplimiento de la instrucciéon de hormigén estructural EHE
3.4.10 Caracteristicas de los forjados.

3.7 JUSTIFICACION DB-HE. Ahorro de Energia
HE-1. Limitacién de demanda energética.
HE-2. Rendimiento de las instalaciones térmicas.
HE-3. Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacion.
HE-4. Contribucion solar minima de agua caliente sanitaria.
HE-5. Contribucion fotovoltaica minima de energia eléctrica.

38 JUSTIFICACION DB- HR.
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3.1 JUSTIFICACION DB-SU. SEGURIDAD DE UTILIZACION.

Es de aplicacion esta normativa al ser un edificio de uso administrativo. Se trata de un

edificio de una Unica planta.

SU1: Seguridad frente al riesgo de caidas.

Resbaladicidad de los suelos:

En funcion de su localizacion existen dos tipos de suelos:

-Zonas interiores secas con pendiente <6% en las que el suelo es un hormigodn pulido de
clase 1 con una resistencia al deslizamiento Rd comprendida entre 15 y 35, segun datos
del fabricante.

-Zonas interiores humedas con pendiente <6% en las que el suelo es un gres
antideslizante (en bafos) o bien una piedra artificial con acabado granallado (en
exteriores). Ambos son de clase 2 con una resistencia al deslizamiento Rd comprendida
entre 35y 45, segun datos de los fabricantes.

Discontinuidades en el pavimento.

No existe ninguna discontinuidad en los pavimentos del edificio.

Desniveles

Todos los desniveles tienen protecciones de altura 1100mm., con las directrices que

marca la presente normativa.
Escaleras y rampas.

Existen dos escaleras exteriores de acceso en el edificio, de uso general. Su anchura es

de 2,00my 2,70m, la contrahuella es de 16 cm. y la huella mide 30cm.
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Existen dos rampas de acceso al edificio A2 de zona comun y guarderia, ambas
construidas con una pendiente del 8%. Una de ellas con un recorrido de 8,00m, 1,80m
de ancho y 3,30m de meseta, la otra de 12,00m de recorrido, 5,30m de ancho y 10.60m
de meseta. Una tercera rampa da acceso al edificio A1, con una pendiente del 8%,

longitud de recorrido de 6m y meseta de 2.50m.

No se considera como rampa la pasarela que une los edificios A1 y A2, por ser su

pendiente inferior al 4%.
Limpieza de los acristalamientos exteriores.

Todos los acristalamientos se pueden limpiar facilimente desde el interior o desde el

exterior.

Seccién SU 2: Seguridad frente al riesgo de impacto o de atrapamiento.

Impacto.

Impacto con elementos fijos:

La altura libre de paso en zonas de circulacion minima es de 2,70m para el edifico A1, de
uso residencial, y de 3,00m para las otras dos piezas del conjunto. En los umbrales de
las puertas la altura libre es como minimo de 2,10m.

No existen elementos volados en zonas de paso interiores.

Impacto con elementos practicables:

No existen puertas que invadan pasillos ni zonas de paso. Tampoco existen puertas de

vaiven.
Impacto con elementos fragiles:

Muchas superficies acristaladas se encuentran a nivel del suelo. Las areas con riesgo de

impacto en puertas acristaladas y en panos fijos estan constituidas por vidrios laminados
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6+6, que resisten sin rotura un impacto de nivel 3, conforme al procedimiento descrito
en la norme UNE EN 12600:2003.

Impacto con elementos insuficientemente perceptibles:

Se sefalaran convenientemente las grandes superficies acristaladas y las puertas de

vidrio.
Atrapamiento:

Todas la puertas correderas son empotradas y no dan lugar a atrapamientos, y todas las

puertas son de uso manual, sin ningln mecanismo automatico.

Seccién SU 3: Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento en recintos.
Aprisionamiento:

En este edificio no existen dispositivos de bloqueo de puertas.

En todos los recintos de uso general existe espacio suficiente para maniobrar en silla de
ruedas.

La fuerza de apertura de las puertas de salida cumple con esta normativa.

Seccién SU 4: Seguridad frente al riesgo causado por iluminacién inadecuada.
Alumbrado en zonas de circulacion:

Los niveles de iluminacion en el interior de este edificio son siempre superiores a 50
luxes y en el exterior del edificio siempre superiores a 5 luxes, siendo las zonas incluidas
en este proyecto Unicamente peatonales.

Alumbrado de emergencia:

Dotacion.
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Este edificio dispone de los alumbrados de emergencia necesarios seguin normativa.
Posicién y caracteristicas de las luminarias:

Las luces de emergencia se encuentran a mas de 2m. por encima del nivel del suelo y
estan dispuestas encima de cada puerta. En la memoria de electricidad se justificara
este punto y el resto dedicados a iluminacion de emergencia.

Seccién SU 5: Seguridad frente al riesgo causado por situaciones de alta ocupacion.

Al ser un edificio de uso administrativo no es preceptiva la aplicacion de este apartado.
Seccién SU 6: Seguridad frente al riesgo de ahogamiento.

Al ser un edificio de uso administrativo no es preceptiva la aplicacion de este apartado.
Seccién SU 7: Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en movimiento.

Al ser un edificio de uso administrativo no es preceptiva la aplicacion de este apartado.
Seccién SU 8: Seguridad frente al riesgo causado por la accién del rayo.

Frecuencia esperada de impactos:

Ne= Ng x Ae x C1 x 0,000001
Ne= 1,50 x 5175,1 x 0,5 x 0,00001 = 0,0038

Na = (5,5/C2 C3 C4 C5) x 0,001
C2=C3=C4=C5=1

Na = 0,0055

Al ser Ne< Na, no es necesario la instalacion de un sistema de proteccion.
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3.2 JUSTIFICACION DB-SI. SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO.
JUSTIFICACION DE LA ORDENANZA MUNICIPAL DE PROTECCION CONTRA
INCENDIOS.

Se justifican ambas normativas, siguiendo el guion del CTE.

Al ser un edificio de nueva construccion es preceptivo el cumplimiento de esta normativa.
Se le aplicaran las caracteristicas de un uso residencial publico para el sector de

incendio 1y las caracteristicas de un uso administrativo para el sector de incendio 2.

S| 1. Propagacion interior.

1 Compartimentacion en sectores de incendio.

Por tener el edificio A1, Emergencia-corta estancia, un uso diferente del principal, y ser
su superficie construida superior a 500m2, debera constituir un sector de incendio
diferente, por lo tanto, es necesario realizar una compartimentacion en dos sectores de
incendio, uno sera la pieza A1y el otro, las piezas A2 y B: edificio de zonas comunes y
edificio de atencion ambulatoria y zonas culturales. No es necesario considerar la zona
de salon de actos, foyer y sala de exposiciones como un sector diferenciado de uso
publica concurrencia ya que la ocupacion de estos espacios es en todo caso inferior a

500 personas (Tabla 1.1 Condiciones de compartimentacion en sectores de incendio).

La resistencia al fuego de los elementos separadores del sector 1 (paredes y techos)
sera de El 60, correspondiente al uso residencial publico y a una altura de evacuacion
menor de 15 metros. Las puertas de paso entre sectores tendran una resistencia de El2
30-C5. Particularmente, debido al uso especifico de este sector como residencial publico
y ser su superficie construida mayor de 500m2, toda habitacion para alojamiento (asi
también como todo oficio de planta que no esté clasificado como local de riesgo

especial) debe tener paredes El 60 y puertas de acceso El2 30-C5

La resistencia al fuego de los elementos separadores del sector 2 (paredes, techos y

puertas) sera de El 60, correspondiente al uso administrativo y a una altura de
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evacuacion menor de 15 metros. Las puertas de paso entre sectores tendran una

resistencia de El2 30-C5.

2 Locales y zonas de riesgo especial.

Existen varios locales de riesgo bajo en la pieza A2 que corresponden a los cuartos de
instalaciones de calefaccion, cuarto de contadores eléctricos, lavanderia, cocina y
cuarto de basuras. Cumpliran lo especificado en la Tabla 2.2 Condiciones de las zonas

de riesgo especial integradas en edificios.

resistencia estructura portante R90

- resistencia paredes y techos separadores  EI90

- puertas comunicacion El2 45-C5
- maximo recorrido salida del local <25m
3 Espacios ocultos. Paso de instalaciones a través de elementos de

compartimentacion de incendios.

La resistencia al fuego requerida a los elementos de compartimentacion de incendios se
mantendra en los puntos en los que dichos elementos son atravesados por elementos
de las instalaciones, tales como cables, tuberias, conducciones, conductos de
ventilacion, etc., excluidas las penetraciones cuya seccion de paso no exceda de 50 cm?2.

Para ello se optara por una de las siguientes alternativas:

a) Disponer un elemento que, en caso de incendio, obture automaticamente la
seccién de paso y garantice en dicho punto una resistencia al fuego al menos
igual a la del elemento atravesado, por ejemplo, una compuerta cortafuegos
automatica El t (i<®) siendo t el tiempo de resistencia al fuego requerida al
elemento de compartimentacion atravesado, o un dispositivo intumescente de

obturacion.

b) Elementos pasantes que aporten una resistencia al menos igual a la del
elemento atravesado, por ejemplo, conductos de ventilacion El t siendo t el
tiempo de resistencia al fuego requerida al elemento de compartimentacion

atravesado.
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4 Reaccién al fuego de los elementos constructivos, decorativos y de mobiliario.

Las caracteristicas de reaccion al fuego de los elementos constructivos son las

siguientes:

Zonas ocupables: En techos y paredes: C-s2,d0

En suelos: Efl

Recintos de riesgo especial: En techos y paredes: B-s1,d0

En suelos: Bfl-s1

Espacios ocultos no estancos, 0 estancos que contengan instalaciones
susceptibles de iniciar o propagar un incendio: En techos y paredes: B-s3,d0

En suelos: Bfl-s2
S| 2. Propagacién exterior.
1 Medianerias y fachadas.
Al ser un edificio exento no hay riesgo de propagacion de incendios hacia otros edificios.

No existe riesgo de propagacion horizontal del incendio entre sectores distintos a través
de la fachada, ya que todos los elementos de la misma con valores de reaccion al fuego
inferiores a EI60 (carpinterias de vidrio exteriores) se encuentran separados como
minimo la distancia “d” indicada en la figura 1.1 de este apartado; y que es en todos los

casos superior a 3m.

No existe tampoco riesgo de propagacion vertical, ya que cada sector de incendios se

dispone en una uUnica planta.

La clase de reaccion al fuego de los materiales que ocupen mas del 10% de la superfice
del acabado exterior de las fachadas o de las superficies interiores de las camaras

ventiladas, si las hubiera, sera al menos B-s3,d2 hasta una altura minima de 3,5m.
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2 Cubiertas.

Al tratarse de un edificio exento y con sectores dispuestos en una solo planta no existe
riesgo de propagacion de incendios a través de la cubierta. En cualquier caso todos los
elementos de la cubierta tienen una resistencia al fuego REIG0 o superior.

S| 3. Evacuacién de ocupantes.

1 Compatibilidad de los elementos de evacuacion.

La superficie construida resultante para cada uno del dos recintos del edificio y el uso
asignado no se encuentran dentro de las condiciones referidas en este apartado y por
tanto no es preceptivo su cumplimiento.

2 Calculo de la ocupacién.

Para el calculo de la ocupacion total del edificio se consideran ocupados
simultaneamente todos los recintos de uso principal, siendo esté el caso mas

desfavorable.

Se calcula la ocupacion maxima del edificio segun el uso a que se destinan las diferentes

estancias, de acuerdo a la Tabla 2.1 Densidades de ocupacion de este apartado.

SECTOR DE INCENDIO 1:

Edificio Emergencia - Corta Estancia

Dormitorio doble 1 2 Personas
Dormitorio doble 2 2 Personas
Dormitorio doble 3 2 Personas
Dormitorio doble 4 2 Personas
Dormitorio doble 5 2 Personas
Dormitorio doble 6 2 Personas
Dormitorio doble 7 2 Personas
Dormitorio doble 8 2 Personas
Dormitorio doble 9 2 Personas
Dormitorio doble 10 2 Personas
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Dormitorio doble 11 2 Personas

Dormitorio doble 12 2 Personas
Dormitorio Adaptado 13 2 Personas
Dormitorio Adaptado 14 2 Personas
Sala de estar 1 16 Personas
Sala de estar 2 20 Personas

Se considera en este caso el caracter de ocupacion alternativa entre los dormitorios
(ocupac. 28p) y las salas de estar (ocupac. 36p) eligiendo de entre ellas la mas

desfavorable.

TOTAL OCUPACION SECTOR 1: 36 Personas

SECTOR DE INCENDIO 2:

Edificio Zona Comun y Guarderia

Vestibulo general 54 Personas
Guarderfa:

Sala de infantil 15 Personas
Guarderfa 25 Personas
Zona Comun:

Sala Estar Pers. Responsable 2 Personas
Dormitorio Pers. Responsable 1 Persona
Enfermeria 2 Personas
Control acceso 1 Persona
Aseos generales masc. 4 Personas
Aseos generales fem. 4 Personas
Comedor 25 Personas
Cocina 3 Personas
Lavado de vajillas/plunge 1 Persona
Lavanderfa y planchado 3 Personas
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Edificio Atencién Ambulatoria

Zona Acceso:
Hall de Acceso

Recepcion/Control

Zona Administrativa:
Despacho Direccion
Despacho Administracion
Archivo

Sala de Reuniones

Zona Asistencial:
Despacho Psicologo/a
Despacho Abogado/a
Despacho Trabajador/a Social
Despacho Educador/a
Archivos
Zona Transito y Espera
Aseos:

Aseos Masc.

Aseos Femen.

Zona de Servicio:
Foyer del salén de actos
Salén de Actos
Sala Exposiciones
Centro de Documentacion
Aulas de Formacion/Talleres:
Aula
Sala del Conocimiento
Zona Investigacion:
Sala Investigacion 1
Sala Investigacion 2
Aseos y Almacén:
Aseos Masc.

Aseos Femen.

TOTAL OCUPACION SECTOR 2:
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2 Personas
2 Personas
1 Persona

2 Personas

2 Personas
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2 Personas
2 Personas
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26 Personas

4 Personas

3 Personas

37 Personas
85 Personas
20 Personas

25 Personas

6 Personas

8 Personas

6 Personas

6 Personas

3 Personas

3 Personas

409 Personas
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3 Numero de salidas y longitud de los recorridos de evacuacion.
SECTOR 1:

Existen dos salidas de planta, que coinciden con las salidas de edificio, cumpliéndose
las siguientes condiciones:

La longitud de los recorridos de evacuacion hasta alguna salida de planta es siempre
menor de 35m, ya que en esta zona se prevé la presencia de ocupantes que duermen.

La altura de evacuacion considerada es de 0.00 m.
SECTOR 2

Existen cuatro salidas de planta, coincidentes con las salidas del edificio, que cumplen
las siguientes condiciones:

La longitud de los recorridos de evacuacion hasta alguna salida de planta es siempre
menor de 50m.

La altura de evacuacion considerada es en general de 0.00 m (2.50 descendente para el

caso particular de la entreplanta del centro de documentacion).
4 Dimensionado de los medios de evacuacion.

Todas las puertas de salida de recintos tienen un ancho minimo de 80cm y mayor
siempre que P (ocupacion)/200.

Los pasillos tienen anchos superiores a 1 metro y cumplen también la condicion de
anchura > P/200.

El paso entre filas de asientos del salén de actos es de 50cm y cumple las condiciones
de medidas minimas indicadas en la Tabla 4.1 Dimensionado de los elementos de la
evacuacion.

Las escaleras de evacuacion exteriores tienen un ancho de 2,00m y 2,70m y cumplen la
condicion de anchura >P/480.

La escalera de evacuacion interior del centro de documentacion tiene un ancho de 80cm

y cumple la condicion de anchura>P/160.
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Los tramos de las escaleras del edificio cumplen con las condiciones exigidas, tanto en
el nimero de peldanos como en la altura maxima que deben salvar.
La relacion huella/tabica en todas las escaleras que se proyectan es constante en todos

los tramos y cumplen la condiciéon de 60<2t+h.

5 Proteccion de las escaleras.

No existen escaleras protegidas en el edificio.

6 Puertas situadas en recorridos de evacuacion.

Las puertas de salida en los recorridos de evacuacion abriran en el sentido de la via de

evacuacion y seran abatibles y de giro vertical.

En caso de que se instalasen puertas automaticas en las salidas del edificio, estas
dispondran de un sistema tal que, en caso de fallo del mecanismo de apertura o del

suministro de energia, abra la puerta e impida que ésta se cierre.
7 Senalizacion de los medios de evacuacion.

Se dispondran senales en las salidas de planta, de edificio y de recintos de superficie

superior a 50m2.

Se dispondra iluminacién de emergencia en los recorridos de evacuacion, que cumplira

las siguientes condiciones:

Debe permitir la evacuacion facil y segura del publico al exterior en caso de fallo del
alumbrado ordinario del edificio.

Sélo podra ser alimentado por fuentes propias de energia con una autonomia minima de
1 hora.

Entrara en funcionamiento cuando falte el servicio o cuando la tensién descienda por
debajo del 70% del valor nominal.

Se instalara la potencia necesaria para que la proporciéon W/m2 tenga una valor minimo

de 0,5 (5 lUmenes/m2).
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El cuadro general de proteccion y los secundarios deberan estar convenientemente
iluminados por el servicio de emergencia.
Los aparatos que sefalicen accesos y vias de comunicacion deberan ser permanentes

(senalizacion + emergencia).

8 Control de humos del edificio.

No es necesaria la aplicacion de este apartado.

S| 4. Instalaciones de proteccién contra incendios.

1 Dotacién de instalaciones de proteccién contra incendios.

Extintores portatiles.
Seran de eficacia 21A-113B.

Se dispondran extintores en los espacios comunes de modo que el recorrido real en
cada planta desde cualquier origen de evacuacion hasta un extintor no supere los 15m.

También se situaran en las zonas de riesgo especial. (Uso general).

Los extintores se situaran en paramentos verticales de tal forma que el extremo superior

de los mismos se encuentre a una altura del suelo inferior a 1.70m.

Deberan tener impresa su eficacia, caracteristicas y modo de empleo, en caracteres

faciimente legibles.

Hidrantes exteriores.
Al ser la densidad de ocupacion del edificio mayor de 1p/5m2 y tener una superficie
construida mayor de 2000m2 es preciso instalar una boca de incendio (hidrante) exterior.

(Uso general).

Bocas de incendio.
No es necesaria su instalacién, ya que ninguno de los sectores de incendio

independientes se encuentra dentro de las condiciones para disponer de esta dotacion:
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- Sector 1 Residencial publico superficie construida < 1000m2

- Sector 2 Administrativo superficie construida < 2000m?2

Sistema de alarma de incendio.
Se instalara un sistema general de alarma para el sector de incendio 2 (Administrativo)
con pulsadores y una central de alarma en el espacio de control, al ser la superficie

construida mayor de 1000m2.

Sistema de deteccién y alarma de incendio.
Se instalara un sistema de deteccién y alarma en el sector 1 (Residencial publico)
conectado al sistema general de alarma del edificio, ya que la superficie construida de

este sector es mayor de 500m2.

De modo complementario se instalard ademas en la zona de cocina sistema de extincién
de CO2.

2. Senalizacion de las instalaciones manuales de proteccién contra incendios.

Los medios de proteccion contra incendios manuales se sefnalaran cumpliendo todas las

condiciones referidas en este apartado del CTE.
S| 5. Intervencién de los bomberos.
Condiciones de aproximacion y entorno.

El vial de aproximacion al edificio cumple con las condiciones establecidas en esta
normativa.

Es un edificio exento y con un entorno despejado, que cumple con las condiciones de
esta normativa.

Los huecos de fachada permiten la accesibilidad a cada planta del edificio.

Sl 6. Resistencia al fuego de la estructura.
La resistencia de los elementos estructurales cumple sobradamente la minima exigida

para este edificio que es R60, y R0 para las zonas de riesgo especial bajo.
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3.3  JUSTIFICACION DB-HS. SALUBRIDAD.

HS 1: Proteccién frente a la humedad.

Presencia de agua | XI baja

[ [0 media

O alta

Coeficiente de permeabilidad del terreno

K,= 10°cm/s

Grado de impermeabilidad

tipo de muro [ de gravedad (03)

X flexorresistente (04)

[ pantalla (05)

situacién de la impermeabilizacién | [ interior

X exterior

[ parcialmente estanco

(06)

Condiciones de las soluciones constructivas

12+i3+D1+D5

07)

(o1 este dato se obtiene del informe geotécnico

este dato se obtiene de la tabla 2.1, apartado 2.1, exigencia bésica HS1, CTE

) vaciado del terreno del sétano.

(03 Muro no armado que resiste esfuerzos principalmente de compresién. Este tipo de muro se construye después de realizado el

HS1 Proteccion frente a la humedad
Muros en contacto con el terreno
>
[\S]

) vaciado del terreno del sétano.

(04 Muro armado que resiste esfuerzos de compresion y de flexion. Este tipo de muro se construye después de realizado el

(05 Muro armado que resiste esfuerzos de compresion y de flexion. Este tipo de muro se construye en el terreno mediante el
) vaciado del terreno exclusivo del muro y el consiguiente hormigonado in situ 0 mediante el hincado en el terreno de piezas

prefabricadas. El vaciado del terreno del sétano se realiza una vez construido el muro.

(06 | muro compuesto por una hoja exterior resistente, una cdmara de aire y una hoja interior. EI muro no se impermeabiliza sino
que se permite el paso del agua del terreno hasta la cdmara donde se recoge y se evacua.

(07 este dato se obtiene de la tabla 2.2, apartado 2.1, exigencia bésica HS1, CTE
)
Presencia de agua [ X baja [ 0 media O alta
Coeficiente de permeabilidad del terreno Ks=10°cm/s (01)

Grado de impermeabilidad

02)

humedad
Suelos

HS1 Proteccion frente a la

tipo de muro ] de gravedad

X flexorresistente

] pantalla
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Tipo de suelo

X suelo elevado (03)

[T solera (04)

1 placa (05)

Tipo de intervencion en el terreno

[ sub-base (06)

[ inyecciones (07)

X sin intervencion

Condiciones de las soluciones constructivas V1 (08)
(o1 este dato se obtiene del informe geotécnico
)
(02 este dato se obtiene de la tabla 2.3, apartado 2.2, exigencia basica HS1, CTE
)
(03 Suelo situado en la base del edificio en el que la relacién entre la suma de la superficie de contacto con el terreno y la de

apoyo,y la superficie del suelo es inferior a 1/7.

(04 Capa gruesa de hormigén apoyada sobre el terreno, que se dispone como pavimento o como base para un solado.

(05 solera armada para resistir mayores esfuerzos de flexién como consecuencia, entre otros, del empuje vertical del agua
) fredtica.

(06

capa de bentonita de sodio sobre hormigén de limpieza dispuesta debajo del suelo.

) huecos existentes.

(07 | técnica de recalce consistente en el refuerzo o consolidacion de un terreno de cimentacion
mediante la introduccion en él a presion de un mortero de cemento fluido con el fin de que rellene los

este dato se obtiene de la tabla 2.4, exigencia basica HS1, CTE

HS1 Proteccién frente a la humedad
Fachadas y medianeras descubiertas

Zona pluviométrica de promedios IV (01)
Altura de coronacion del edificio sobre el terreno
DX <15m O 16-40m CJ 41 -100m 1> 100m
(02)
Zona edlica [O A [ X B [JcC (03)
Clase del entorno en el que esta situado el edificio | XI FO I (04)
Grado de exposicion al viento O w X v2 J vs (05)
Grado de impermeabilidad K O 2 X 3 O 4 O s
(06)
Revestimiento exterior X si O no
Condiciones de las soluciones constructivas R1+C1
07)
(o1 Este dato se obtiene de la figura 2.4, apartado 2.3, exigencia basica HS1, CTE
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(02 Para edificios de mas de 100 m de altura y para aquellos que estan proximos a un desnivel muy pronunciado, el grado de

) exposicion al viento debe ser estudiada segun lo dispuesto en el DB-SE-AE.

(03 Este dato se obtiene de la figura 2.5, apartado 2.3, exigencia basica HS1, CTE

(04 EO para terreno tipo I, II, Il

) E1 para los demas casos, segun la clasificacién establecida en el DB-SE

- Terreno tipo |: Borde del mar o de un lago con una zona despejada de agua (en la direccién del viento)de una
extensién minima de 5 km.

- Terreno tipo II: Terreno llano sin obstéaculos de envergadura.

- Terreno tipo lll: Zona rural con algunos obstaculos aislados tales como arboles o construcciones de pequefias
dimensiones.

- Terreno tipo IV: Zona urbana,industrial o forestal.

- Terreno tipo V: Centros de grandes ciudades,con profusién de edificios en altura.

(05 Este dato se obtiene de la tabla 2.6, apartado 2.3, exigencia basica HS1, CTE
)
(06 Este dato se obtiene de la tabla 2.5, apartado 2.3, exigencia basica HS1, CTE
)
(07 Este dato se obtiene de la tabla 2.7, apartado 2.3, exigencia basica HS1, CTE una vez obtenido el grado de impermeabilidad
)
Grado de impermeabilidad Uinico
Tipo de cubierta
[ plana X inclinada
] convencional X invertida
Uso

[ Transitable | [ peatones uso privado | [ peatones uso publico | [ zona deportiva | [ vehiculos
I I I

X No transitable
[1 Ajardinada

Condicién higrotérmica
X Ventilada
[T Sin ventilar

Barrera contra el paso del vapor de agua
X barrera contra el vapor por debajo del aislante térmico (01)

Sistema de formacién de pendiente

1 hormigén en masa

] mortero de arena y cemento

X hormigdn ligero celular

[ hormigon ligero de perlita (arido volcanico)
[ hormigon ligero de arcilla expandida

1 hormigén ligero de perlita expandida (EPS)
[ hormigon ligero de picédn

[ arcilla expandida en seco

[ placas aislantes

] elementos prefabricados (ceramicos, hormigén, fiborocemento) sobre tabiquillos Estructura metélica
sobre fabrica de
ladrillo

HS1 Proteccién frente a la humedad
Cubiertas, terrazas y balcones
Parte 1

[1 chapa grecada
[ elemento estructural (forjado, losa de hormigén)
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HS1 Proteccién frente a la humedad

Cubiertas, terrazas y balcones

Parte 2

Pendiente: 10% en la cubierta
metélica. El resto, 1,5%
(02)
Aislante térmico (03)
Material Lana mineral 50mm en inclinada, ademas del aislamiento del panel termochip espesor 50mm
40mm. En planas, poliestireno extruido 50mm
Capa de impermeabilizacién (04)
] Impermeabilizacién con materiales bituminosos y bituminosos modificados
[] Lamina de oxiasfalto
I Lamina de betun modificado
X Impermeabilizacién con poli (cloruro de vinilo) plastificado (PVC) en las planas
[T Impermeabilizacién con etileno propileno dieno monémero (EPDM)
] Impermeabilizacién con poliolefinas
[] Impermeabilizacién con un sistema de placas
Sistema de impermeabilizacién
| [T adherido | [0 semiadherido | XI no adherido L fijacién mecénica
Cémara de aire ventilada
Area efectiva total de aberturas de ventilacién: Ss= | 7337,3 [ ] Ss
=] 3142 ] 30 > >3
Superficie total de la cubierta: Ac= | 23517 Ac
Capa separadora

[] Para evitar el contacto entre materiales quimicamente incompatibles

[] Bajo el aislante térmico | IXI Bajo la capa de impermeabilizacion

[ Para evitar la adherencia entre:

[] La impermeabilizacion y el elemento que sirve de soporte en sistemas no adheridos

[] La capa de proteccion y la capa de impermeabilizacion

[J La capa de impermeabilizacion y la capa de mortero, en cubiertas planas transitables con capa de rodadura de
aglomerado asféltico vertido sobre una capa de mortero dispuesta sobre la impermeabilizacion

[ Capa separadora antipunzonante bajo la capa de proteccién.

Capa de proteccién

[J Impermeabilizacion con lamina autoprotegida

XI Capa de grava suelta (05), (06), (07)

O Capa de grava aglomerada con mortero (06), (07)

[ Solado fijo (07)

[] Baldosas recibidas con mortero [ Capa de mortero [] Piedra natural recibida con mortero
1 Adoquin sobre lecho de arena ] Hormigoén [] Aglomerado asfaltico
[ Mortero filtrante O oto: |
[
[] Solado flotante (07) |
[] Piezas apoyadas sobre soportes (06) | [] Baldosas sueltas con aislante térmico incorporado
] otro:

[] Capa de rodadura (07) |

[] Aglomerado asfaltico vertido en caliente directamente sobre la impermeabilizacion

[ Aglomerado asféltico vertido sobre una capa de mortero dispuesta sobre la impermeabilizacién (06)

[ Capa de hormigén (06) | OO Adoquinado | [J Otro: |

[] Tierra Vegetal (06), (07), (08)

Tejado

[Teja | O Pizarra X Zinc 1 Cobre [] Placa de fibrocemento [ Perfiles sintéticos

X Aleaciones ligeras | [ Otro: |
|

01 Cuando se prevea que vayan a producirse condensaciones en el aislante térmico, segin el célculo descrito en la seccién HE1
del DB “Ahorro de energia”.

02 Este dato se obtiene de la tabla 2.9 y 2.10, exigencia basica HS1, CTE

04 | Silaimpermeabilizacion tiene una resistencia pequefa al punzonamiento estatico se debe colocar una capa separadora
antipunzonante entre esta y la capa de proteccién. Marcar en el apartado de Capas Separadoras.

(
)
(
)
(03 | Segun se determine en la seccion HE1 del DB “Ahorro de energia
)
(
)
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05 | Solo puede emplearse en cubiertas con pendiente < 5%

06 | Es obligatorio colocar una capa separadora antipunzonante entre la capa de proteccién y la capa de impermeabilizacién. En el
caso en que la capa de proteccién sea grava, la capa separadora serd, ademas, filtrante para impedir el paso de aridos finos.

la capa de proteccién sea grava, la capa separadora serd, ademas, filtrante para impedir el paso de &ridos finos.

08 | Inmediatamente por encima de la capa separadora se dispondré una capa drenante y sobre esta una capa filtrante.

(
)
(
)
(07 Es obligatorio colocar una capa separadora antipunzonante entre la capa de proteccion y el aislante térmico. En el caso en que
)
(
)

HS 2: Recogida y evacuacién de residuos.

Esta seccion se aplica a los edificios de viviendas de nueva construccion.

Para los edificios y locales con otros usos se realizara un estudio especifico adoptando
criterios analogos a los establecidos en esta seccion, teniendo en cuenta las
necesidades propias especificas del uso al que se destina el edificio, las indicaciones
aportadas por el servicio municipal de recogida de residuos, asi como los medios

disponibles.

El edificio A2, que alberga los usos de servicios (cocina, lavanderia,etc), dispone de un
cuarto de basuras de dimensiones 3.90x1.84 y superficie de 5.15m2, con ventilacion

directa al exterior y salida también directa al exterior.

El edificio B, al tratarse de residuos no toxicos y principalmente materiales de oficina (
papel, cartuchos de impresion, etc) dispone de un espacio destinado a almacén para los

residuos producidos por los ocupantes del edificio.

La recogida de residuos podra realizarse puerta a puerta, como se hace en edificios

publicos en la localidad, o a través de los contenedores situados en el vial.

HS 3: Calidad del aire interior

Esta seccion se aplica a los edificios de viviendas de nueva construccion.
Para los edificios y locales con otros usos se realizara un estudio especifico adoptando

criterios analogos a los establecidos en esta seccion. Siguiendo este criterio, podemos

distinguir dos tipos de espacios en el edificio:

Proyecto Reformado de Ejecucién de edificio para la Casa de la Mujer y del Menor en Badajoz

B2
[ o



Espacios climatizados a través de un sistema de bomba de calor con conductos de aire:
a través de este sistema y sus recuperadores entalpicos se cumplen los requisitos de

ventilaciones y calidad del aire interior exigidas en las normativas vigentes.

Espacios no climatizados, como los aseos, cuartos de instalaciones, limpieza, cocina y
lavanderia: se dispondra un sistema de conductos de extraccion mecanica, con
aspiradores en cubierta (ventilador helicocentrifugo de bajo perfil tipo td-800/200 SILENT
de Soler & Palau), con dimensiones y caracteristicas segun tablas adjuntas, para
garantizar la calidad del aire interior. La cocina llevara ademas su propio conducto y
chimenea en cubierta para la extraccion de humos y vapores de la preparacion de
alimentos. En el resto de locales o cuartos de servicio, disponen de ventilacion natural
los siguientes: cuarto de basuras y cuarto de calderas. Es necesario sefalar ademas que
cada una de las maquinas de la lavanderia que generan vapores llevara sistema propio
de extraccion, siendo estos conducidos directamente al exterior a través de rejillas

instaladas en el paramento.

Justificacion y célculo del HS-3 en el edificio residencial, asimilando éste a viviendas en
zona de aseos:
HS 3: Calidad del aire interior.

Caudal de ventilacién (Caracterizacion y cuantificacion de las exigencias)
3
g 87 n° ocupantes Caudal de ventilacion total caudal de ventilacion
£g Tabla2.1. por depend. minimo exigido g, [I/s] minimo exigido g, [I/s]
° 2 ) @ B =0x@
] [}
o 8
55 dormitorio individual - 5 por ocupante 0
2 E dormitorio doble 2 5 por ocupante 10
S g comedor y sala de estar > ocupantes 3 por ocupante 84
5 é S | de todos los
8 E 3 dormitorios
£%2g aseos y cuartos de bano Habitaciones 15 por local 15
o3 Z y 2 2 il 40(val AXi
£C2 ona comun por m2 Uti (valor maximo)
— © ®©
D 5 |
° 38 superficie Util
S&g dela
‘T % 3 dependencia
988 lavanderia 30,00 m2 60
2?3 § cocinas 27,50 m2 2 por m? il 63
% % 50 por local @
£ & trasteros y sus zonas comunes 0m2 0,7 por m? Uil -
?é % aparcamientos y garajes - 120 por plaza -
% 8 almacenes de residuos 0 10 por m? il -
° & ™ En las cocinas con sistema de coccion por combustion o dotadas de calderas no estancas el caudal se
5 E- incrementara en 8 I/s
E 3 @ Este es el caudal correspondiente a la ventilacion adicional especifica de la cocina (véase el parrafo 3 del
apartado 3.1.1).
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Disefio

Viviendas

Sistema de ventilacion de la vivienda: | [ hibrida

X mecanica

circulacion del aire en los locales:

de seco a himedo

a

b

dormitorio /comedor / sala de estar

bano/
aseo

cocina

aberturas de admision (AA)

aberturas de extraccién (AE)

AA = aberturas dotadas de
aireadores o aperturas fijas

carpinterfa ext. clase 2-4
(UNE EN 12207:2000)

dispondra de sistema
complementario de
ventilacion natural >
ventana/puerta ext.
practicable

carpinterfa ext. clase 0-1
(UNE EN 12207:2000)

AA = juntas de apertura

sistema adicional de
ventilacion con extraccion
mecanica (1)
(ver DB HS3 apartado
3.1.1).

O

AA comunican directamente
con el exterior

para ventilacion hibrida

local compartimentado >
AE se sitlia en el inodoro

dispondra de sistema complementario de ventilacién
natural > ventana/puerta ext. practicable

AE: conectadas a conductos de
extraccion

particiones entre locales (a) y locales con varios usos

(o)

distancia a techo > 100 mm

zonas con aberturas de
admisioén y extraccion

aberturas de paso

distancia a rincén o equina vertical >
100 mm

cuando local compartimentado
> se sitUa en el local menos
contaminado

conducto de extraccion no se
comparte con locales de otros usos,
salvo trasteros
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Disefio

Sistema de ventilacion de la vivienda: | [ hibrida

X mecanica

circulacion del aire en los locales:

de seco a himedo

a

b

dormitorio /comedor / sala de estar

cocina

bano/ase
0

I
aberturas de admisién (AA)

aberturas de extraccioén (AE)

|
carpinteria ext. clase 2-4 AA = aberturas dotadas de

(UNE EN 12207:2000)

dispondré de sistema
(UNE EN 12207:2000) aireadores o aperturas fijas complementario de ventilacion
natural > ventana/puerta ext.
practicable
carpinteria ext. clase 0-1 AA = juntas de apertura sistema adicional de

ventilacion con extraccion

mecanica (1)
(ver DB HS3 apartad

03.1.1).

para ventilacion hibrida AA comunican directamente local compartimentado > AE se sitla
con el exterior en el inodoro
. I I [
(<] - 7 - - —
5 dispondra de sistema complementario de ventilacion natural AE: conectadas a conductos de
£ > ventana/puerta ext. practicable extraccion
(0] —
5 particiones entre locales (a) y (b) locales con varios usos distancia a techo > 100 mm
— O T
el —
3 o @ aberturas de paso zonas con aberturas de distancia a rincén o equina vertical > 100
B8 A ke admisién y extraccion mm
° (o) '
< = cuando local compartimentado > se conducto de extraccién no se comparte con
g > sitlia en el local menos contaminado locales de otros usos, salvo trasteros
9]
I (I
3 —
L3
Dormltorio Saldn-comedor Cuarto
de bafio
Cuarto 1 1 .
de bafio T T Salén-
comedor-
— < -
A ~ 1 dormitorlo
T T v
Coclna
Dormltorio Dormitorlo Coclna !

T aberura de admisién T abertura de exiraccion [ conducto de extraccién

Figura 3.1 Ejemplos de ventilacion en el interior de las viviendas

5{5 aberura de paso
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Disefio 2 (continuacion)

Sistema de ventilacion

| OO natural | OJ hibrida

[J mecanica

] Ventilacién natural:

[J mediante aberturas mixtas

se dispondran en dos partes
opuestas del cerramiento

dmax < 15,00 m

[0 mediante aberturas de admisién vy

aberturas comunican directamente
con el exterior

% extraccion
% separacion vertical = 1,5m
o©
o [ Ventilacién hibrida y [T ventilacién hibrida: longitud de conducto de admision
g mecanica: >10m
5 [J almacén compartimentado: abertura de extraccion en
3 compartimento mas contaminado
IS abertura de admision en el resto de
< compartimentos
habra abertura de paso entre
compartimentos
aberturas de extraccion conectadas a conductos de
extraccion
conductos de extracciéon no pueden compartirse con locales
de otros usos
Sistema de ventilacion [ O natural | O hibrida ] mecénica
] Ventilacién natural: [ mediante aberturas mixtas se dispondréan en dos partes
opuestas del cerramiento
5 dmax < 15,00 m
*053 [ ventilacién a través de zona comun: particién entre trastero y zona
° comun — dos aberturas de paso
-% con separacion vertical = 1,5 m
o
o € " T, T n
% ‘g [0 mediante aberturas de admision y aberturas comunican directamente
8 =) extraccion con el exterior
ke con separacion verti. = 1,5m
©
(03). [ Ventilacién hibrida y [ ventilacién a través de zona comun: extraccion en la zona comin
9] mecanica: — _ _
T particiones entre trastero y zona comun tendréan aberturas de paso
aberturas de extraccion conectadas a conductos de
extraccion
aberturas de admision conectada directamente al exterior
conductos de admisién en zona comun longitud < 10 m
» aberturas de admision/extraccién en zona | distancia a cualquier punto del local
g comun =15m
% abertura de paso de cada trastero separacion vertical = 1,5 m
= Figura 3.2 Ejemplos de tipos de ventilacién en trasteros
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ T abertura de admision
hand hiand B 4 Agid % hind T abertura de extraccion
‘ ‘ | % ‘ ‘ ‘ | & ‘ ‘ ‘ ‘ A conducto de extraccion
+ 1 + |
a b c
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ i abertura mixta
M— 2 4 — 5 i 2 b
¥ T T
4:13 % aberturas de paso
+ ?

Zonas comunes.

comunes.

a)  Ventilacion independiente y natural de trasteros y zonas comunes.
b)  Ventilacién independiente de trasteros y zonas comunes. Ventilacién natural en trasteros e hibrida o mecanica en

c)  Ventilacion dependiente y natural de trasteros y zonas comunes.
d)  Ventilacion dependiente de trasteros y zonas comunes. Ventilacion natural en trasteros y hibrida o mecénica en zonas

e)  Ventilacion dependiente e hibrida o mecénica de trasteros y zonas comunes.
f) Ventilacion dependiente y natural de trasteros y zonas comunes.
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HS3.Calidad del aire interior

Disefio

Disefio 3 (continuacion)

aparcamientos y garajes de cualquier tipo de edificio:

Sistema de ventilacion:

| OO natural [] mecénica

[] Ventilacién natural:

deben disponerse aberturas mixtas en dos zonas opuestas de la fachada

la distancia a lo largo del recorrido minimo libre de obstaculos entre cualquier
punto del local y la abertura mas préxima a él serd < 25 m

para garajes < 5 plazas P pueden disponerse una o varias aberturas de
admision que comuniquen directamente con el exterior en la parte inferior de un
cerramiento y una o varias aberturas de extraccidon que comuniguen
directamente con el exterior en la parte superior del mismo cerramiento,

separadas verticalmente como minimo 1,5 m

[ Ventilacién mecénica:

se realizara por depresion

sera de uso exclusivo del aparcamiento

2/3 de las aberturas de extraccién tendran una distancia del techo < 0,5 m

aberturas de ventilacion O una abertura de admision y 5 aberturas de

otra de extraccion por cada admision y
100 m? de superficie Util 5 aberturas de
extraccion
Ol separacion entre aberturas S=15m

de extraccion mas préximas
>10m

aparcamientos
compartimentados

cuando la ventilacion sea conjunta deben
disponerse las aberturas de admisién en los
compartimentos y las de extraccion en las zonas de
circulaciéon comunes de tal forma que en cada
compartimento se disponga al menos una abertura

de admision.
Numero min. de redes de n° de plazas NUmero min. de redes
conductos de extraccion de . NORMA PROYECTO
aparcamiento
P<15 1
15 <P <80 2 1
80 <P 1 + parte
entera de P/40

plazas

aparcamientos >

se dispondra un sistema de deteccion de mondxido de
carbono que active automaticamente los aspiradores
mecanicos; cuando se alcance una concentracion de 50
p.p.m. en aparcamientos donde se prevea que existan
empleados y una concentracion de 100 p.p.m. en caso
contrario

XX KKK K

Condiciones particulares de los elementos

Aberturas y bocas de ventilacion

Conductos de admision

Conductos de extraccion para ventilacion hibrida
Conductos de extraccion para ventilacién mecanica

Aspiradores hibridos, aspiradores mecanicos y extractores

Ventanas y puertas exteriores

Seréan las especificadas en
el DB HS3.2

DB HS3.2.1
DB HS3.2.2
DB HS3.2.3
DB HS3.2.4
DB HS3.2.5
DB HS3.2.6
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Dimensionado

X1 Aberturas de ventilacion:

El drea efectiva total de las aberturas de ventilacion para cada local debe ser como minimo:

i. Aberturas de | Area efectiva de las aberturas de ventilacion [cm?]
ventilacién

ii. Aberturas de 4-q, 40, Dormitorio 40 I/s Aseos 60 I/s
admision”)
Aberturas de extraccion 4-q, 40 Dormitorio 40 I/s Aseos 60 I/s
Aberturas de paso 70 cm? 80y - -
Aberturas mixtas © 8-, - -

(1) Cuando se trate de una abertura de admision constituida por una apertura fija, la dimensién que se
obtenga de la tabla no podra excederse en mas de un 10%.

(2) El area efectiva total de las aberturas mixtas de cada zona opuesta de fachada y de la zona equidistante
debe ser como minimo la mitad del érea total exigida

qy caudal de ventilacién minimo exigido para un local [I/s] | (ver tabla 2.1: caudal de ventilacion)

Quva | Caudal de ventilacion correspondiente a la abertura de admision calculado por un procedimiento de equilibrado de caudales de
admision y de extraccion y con una hipdtesis de circulacion del aire segun la distribucion de los locales, [I/s].

Qe | Ccaudal de ventilacion correspondiente a la abertura de extraccion calculado por un procedimiento de equilibrado de caudales
de admisién y de extraccién y con una hipétesis de circulacion del aire segun la distribucién de los locales, [I/s].

Op caudal de ventilacién correspondiente a la abertura de paso calculado por un procedimiento de equilibrado de caudales de
admision y de extraccion y con una hipdtesis de circulacion del aire segun la distribucion de los locales, [I/s].

Conductos de extraccion:

[ | ventilacion hibrida

Dimensionado

HS3.Calidad del aire interior

determinacion de la zona térmica (conforme a la tabla 4.4, DB HS 3) Provincia Altitud [m]
<800 >800
Badajoz z Y
determinacion de la clase de tiro
Zona térmica
w X Y Z
Ne° de 1 T-4
plantas 2
3 T-3
4 T-2
5
6
7 T-1 T-2
>8
determinacion de la seccion del conducto de extraccion
Clase de tiro
T-1 T-2 T3 T-4
Qaudal de 0, <100 1x225 1x400 1x625 1x625
aire en ell 100 < g, < 300 1 x 400 1x625 1x625 1 x 900
ggmjgt% 300 < q, < 500 1x 625 1x 900 1x 900 2x 900
500 < g, < 750 1x625 1x900 1x900 + 1x 3 x900
enl/s 625
750 < g, < 1000 1x900 1x900 + 1x 2 x 900 3x900 + 1x
625 625
X | ventilacién mecénica
conductos contiguos a local habitable el nivel sonoro continuo equivalente

estandarizado ponderado producido
por la instalacion < 30 dBA

seccion del conducto 300
S=250-q
conductos en la cubierta seccién del conducto 300
S=2 Awt

Aspiradores hibridos, aspiradores mecénicos y extractores

deberan dimensionarse de acuerdo con el caudal extraido y para una depresion suficiente para contrarrestar las pérdidas de

carga previstas del sistema
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HS 4: Suministro de agua
Ya justificado en proyecto de ejecucion y sin cambios.
HS-5: Evacuacién de aguas

Ya justificado en proyecto de ejecucion y sin cambios. La evacuacion de las aguas de
urbanizacion se recogen en el proyecto de instalaciones independiente.

3.4.- JUSTIFICACION DB -SE. Seguridad Estructural.

Ya justificado en proyecto de ejecucion y sin cambios.

3.5.- JUSTIFICACION DEL DB-HE: AHORRO DE ENERGIA.

Ya justificado en proyecto de ejecucion y sin cambios.

HE 3: Eficiencia Energética de las instalaciones de iluminacién

Ya justificado en proyecto de ejecucion. Las actualizaciones por cambio de luminarias se
recogen en proyecto independiente.

HE-4: Contribucién Solar Minima de Agua Caliente Sanitaria

Ya justificado en proyecto de ejecucion. Las actualizaciones por normativa se recogen en
proyecto independiente.

HE-5. CONTRIBUCION FOTOVOLTAICA MiNIMA DE ENERGIA ELECTRICA

No corresponde la aplicacion de este apartado debido a las dimensiones y
caracteristicas de uso del edificio.
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3.6.- JUSTIFICACION DEL DB-HR: PROTECCION CONTRA EL RUIDO

El' Documento Bésico “DB-HR Proteccion contra el ruido” establece reglas y
procedimientos cuyo cumplimiento asegura la satisfaccion de las exigencias basicas y la
superacion de los niveles minimos de calidad propios del requisito basico de proteccion
frente al ruido.

Se pretende analizar mediante este diseno y dimensionado, la composicidon de los
diferentes sistemas constructivos, las formas y revestimientos de las superficies interiores
planteadas, y el conjunto de soluciones encaminadas a la obtencion de una correcta
atenuacion en la transmision del ruido entre los diferentes espacios. Proporcionandonos
este analisis las opciones mas adecuadas para garantizar un correcta calidad acustica
en funcion del uso de la sala y las soluciones a las posibles incidencias que afecten a la
acustica de las mismas.

1.- Procedimiento de verificacion
Para satisfacer las exigencias del CTE en lo referente a la proteccion frente al ruido
deben:

a) alcanzarse los valores limite de aislamiento acustico a ruido aéreo y no superarse 0s
valores limite de nivel de presion de ruido de impactos (aislamiento acustico a ruido de
impactos) que se establecen en el apartado 2.1del DB-HR;

b) no superarse los valores limite de tiempo de reverberacion que se establecen en el
apartado 2.2 del DB-HR;

c) cumplirse las especificaciones del apartado 2.3 del DB-HR referentes al ruido y a las
vibraciones de las instalaciones.

2.- Datos previos

El edificio de la Casa de la Mujer tiene la peculiaridad de estar formado por tres
volumenes:

Edificio A1, con un uso residencial publico.
Edificio A2, de servicios de apoyo al A1,
Edificio B, de uso administrativo.

2.1.- Definicién de recintos relativos al proyecto
Edificio Unidad de uso Recinto Recinto Recinto de Recinto no
protegido habitable instalaciones habitable
Al Habitaciones Habitaciones, Banos, zonas Cuarto ACS
con bano salas de estar comunes solar
A2 Zona Enfermeria, Aseos, Cuarto de Almacenes
enfermeria, salay vestuarios, calderas
cocina, dormitorio cocina,
lavanderia, y p.resp., lavanderfa,
resto. guarderiay zonas
sala infantil, comunes
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comedor.
Saléon de actos, | S. actos, ¢. Banos, Almacenes,
c.de document., archivos, zonas STR.
documentacion, | aulas formac., comunes.
aulas formac., salas invest.,
salas invest. Y despachos,
resto. sala reuniones.

En general, las zonas comunes y el resto de zonas no senaladas en la tabla, forman una unidad de uso
comun entre los tres edificios, pues estan unidos a través de esas zonas comunes. Se adjunta un esquema
de la sectorizacién en recintos.

frimimend Unidad de uso
[ Recinto de instalaciones

©——— P=espacio protegido
H=espacio habitable
los espacios sin marcar seran no hahitables

£S5
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2.2.- Valores limite de aislamiento

El DB-HR establece valores limite de aislamiento para que los edificios sean “legales”
desde el punto de vista de la habitabilidad.

¢ Aislamiento acustico a ruido aéreo
Los elementos constructivos interiores de separacion, asi como las fachadas, que
conforman cada recinto de un edificio deben tener, en conjuncién con los elementos

constructivos adyacentes, unas caracteristicas tales que se cumpla:

En los recintos protegidos:

. Proteccion frente al ruido generado en recintos pertenecientes a la misma unidad
de usos

— El indice global de reduccién acustica, ponderado A, Ra, de la tabiqueria no sera
menor que 33 dBA.

. Proteccion frente al ruido generado en recintos no pertenecientes a la misma
unidad de uso (p.e. separacion entre aulas):

— El aislamiento acustico a ruido aéreo, D1, entre un recinto protegido y cualquier otro
recinto habitable o protegido del edificio no perteneciente a la misma unidad de uso y
gue no sea recinto de instalaciones o de actividad, colindante vertical u horizontalmente
con él, no sera menor que 50 dBA, siempre que no compartan puertas o ventanas.
Cuando si las compartan, el indice global de reduccion acustica, R,, de éstas no sera
menor que 30 dBA y el indice global de reduccion acustica, R, del cerramiento no sera
menor que 50 dBA.

. Proteccion frente al ruido generado en recintos de instalaciones y en recintos de
actividad:

— El aislamiento acustico a ruido aéreo, D, entre un recinto protegido y un recinto de
instalaciones, o un recinto de actividad, colindantes vertical u horizontalmente con él, no
sera menor que 55 dBA.

. Proteccion frente al ruido procedente del exterior:
— El aislamiento acustico a ruido aéreo, Dy, .1 ar, €N1re un recinto protegido y el exterior no
sera menor que los valores indicados en la tabla 2.1, en funciéon del uso del edificio y de
los valores del indice de ruido dia, Ld, definido en el Anexo | del Real Decreto 1513/2005,
de 16 de diciembre, de la zona donde se ubica el edificio

En los recintos habitables:

. Proteccion frente al ruido generado en recintos pertenecientes a la misma unidad
de uso-(p.e. separaciones en aseos y vestuarios):
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— El indice global de reduccién acustica, ponderado A, Ra, de la tabiqueria no sera
menor que 33 dBA.

o Proteccion frente al ruido generado en recintos no pertenecientes a la misma
unidad de uso :

— El aislamiento acustico a ruido aéreo, D1, entre un recinto protegido y cualquier otro
recinto habitable o protegido del edificio no perteneciente a la misma unidad de uso y
gue no sea recinto de instalaciones o de actividad, colindante vertical u horizontalmente
con él, no sera menor que 45 dBA, siempre que no compartan puertas o ventanas.

. Proteccion frente al ruido generado en recintos de instalaciones y en recintos de
actividad:

— El aislamiento acustico a ruido aéreo, D, entre un recinto habitable y un recinto de
instalaciones, o un recinto de actividad, colindantes vertical u horizontalmente con él,
siempre que no compartan puertas, no sera menor que 45 dBA. Cuando si las
compartan, el indice global de reduccién acustica, R,, de éstas no sera menor que 30
dBAy el indice global de reduccion acustica, Ra, del cerramiento no sera menor que 50
dBA.

En los recintos habitables y recintos protegidos colindantes con otros edificios:

El aislamiento acustico a ruido aéreo (D, .rar) de cada uno de los cerramientos de una
medianeria entre dos edificios no sera menor que 40 dBA o alternativamente el
aislamiento acustico a ruido aéreo (D, correspondiente al conjunto de los dos
cerramientos no sera menor que 50 dBA.

¢ Aislamiento acustico a ruido de impactos
Los elementos constructivos de separacion horizontales deben tener, en conjuncion con
los elementos constructivos adyacentes, unas caracteristicas tales que se cumpla para

los recintos proteQidos:

En los recintos protegidos:

. Proteccion frente al ruido procedente generado en recintos no pertenecientes a la
misma unidad de uso:

- El nivel global de presion de ruido de impactos, L', €n un recinto protegido
colindante vertical, horizontalmente o que tenga una arista horizontal comun con
cualquier otro recinto habitable o protegido del edificio, no perteneciente a la misma
unidad de uso 'y que no sea recinto de instalaciones o de actividad, no sera mayor que 65
dB. Esta exigencia no es de aplicacion en el caso de recintos protegidos colindantes
horizontalmente con una escalera.

. Proteccion frente al ruido generado en recintos de instalaciones o en recintos de
actividad:
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- El nivel global de presion de ruido de impactos, L',, €n un recinto protegido
colindante vertical, horizontalmente o que tenga una arista horizontal comdn con un
recinto de actividad o con un recinto de instalaciones no sera mayor que 60 dB.

En los recintos habitables:

. Proteccion frente al ruido generado de recintos de instalaciones o en recintos de
actividad:

- El nivel global de presion de ruido de impactos, L', €n un recinto habitable
colindante vertical, horizontalmente o que tenga una arista horizontal comdn con un
recinto de actividad o con un recinto de instalaciones no sera mayor que 60 dB.

e Valores limite de tiempo de reverberacion

En conjunto los elementos constructivos, acabados superficiales y revestimientos que
delimitan un aula o una sala de conferencias, un comedor y un restaurante, tendran la
absorcion acustica suficiente de tal manera que:

a. El tiempo de reverberacion en aulas y salas de conferencias vacias (sin
ocupacion y sin mobiliario), cuyo volumen sea menor que 350 m?, no sera mayor que 0,7
S.

b. El tiempo de reverberacion en aulas y en salas de conferencias vacias, pero
incluyendo el total de las butacas, cuyo volumen sea menor que 350 m®, no sera mayor
que 0,5 s.

Para limitar el ruido reverberante en las zonas comunes los elementos constructivos, los
acabados superficiales y los revestimientos que delimitan una zona comun de un edificio
de uso residencial publico, docente y hospitalario colindante con recintos protegidos con
los que comparten puertas, tendran la absorcion acustica suficiente de tal manera que el
area de absorcién acustica equivalente, A, sea al menos 0,2 m? por cada metro clbico
del volumen del recinto.

¢ Ruido y vibraciones de las instalaciones

Se limitaran los niveles de ruido y de vibraciones que las instalaciones puedan transmitir
a los recintos protegidos y habitables del edificio a través de las sujeciones o puntos de
contacto de aquellas con los elementos constructivos, de tal forma que no se aumenten
perceptiblemente los niveles debidos a las restantes fuentes de ruido del edificio.

El nivel de potencia acustica maximo de los equipos generadores de ruido estacionario
(como los quemadores, las calderas, las bombas de impulsién, la maquinaria de los
ascensores, los compresores, grupos electrégenos, extractores, etc.) situados en
recintos de instalaciones, asi como las rejillas y difusores terminales de instalaciones de
aire acondicionado, sera tal que se cumplan los niveles de inmisién en los recintos
colindantes, expresados en el desarrollo reglamentario de la Ley 37/2003 del Ruido.

El nivel de potencia acustica maximo de los equipos situados en cubiertas y zonas

exteriores anejas, sera tal que en el entorno del equipo y en los recintos habitables y
protegidos no se superen los objetivos de calidad acustica correspondientes.
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Las exigencias en cuanto a ruido y vibraciones de las instalaciones se consideran
satisfechas si se cumple lo especificado en el apartado 3.3, en sus reglamentaciones
especificas y las condiciones especificadas en los apartados 3.1.4.1.2,3.1.4.22y 5.1.4.

3.- Disefio y dimensionado
3.1.- Aislamiento acustico al ruido aéreo y a ruido de impactos

Para el diseno y dimensionado de los elementos constructivos, puede elegirse una de
las dos opciones, simplificada o general, que figuran en los apartados 3.1.2 y 3.1.3 de
DB-HR del CTE.

La “opcion simplificada”, contempla las caracteristicas que deben tener cada uno de los
elementos constructivos que conforman un recinto para justificar el cumplimiento de las
exigencias de aislamiento acustico a ruido aéreo y a ruido de impacto “in situ”
contempladas en el DB-HR. La eleccion de las distintas composiciones constructivas
que justifican el cumplimiento de las exigencias basicas de proteccion frente al ruido se
realiza en base a los valores minimos que debe cumplir cada uno de los parametros
acusticos que definen los elementos de separacion (masa por unidad de superficie;
indice global de reduccion acustica, R, ponderado A; mejora del indice global de
reduccion acustica, ponderado A; reduccion del nivel global de presion de ruido de
impacto, etc.).

La “opcién general” consiste en un procedimiento de calculo basado en el modelo
simplificado para la transmision acustica estructural de la norma UNE-EN 12354 partes 1,
2y 3. El método se detalla en el apartado 3.1.3 del DB-HR.

¢ Aplicabilidad del método

Es de aplicacion la opcion simplificada al tratarse de un edificio, con una estructura
horizontal resistente formada por forjados macizos.

La opcion simplificada proporciona soluciones de aislamiento que dan conformidad a las
exigencias de aislamiento a ruido aéreo y a ruido de impacto. En el apartado 3.1.2 del
DB-HR se encuentran estas soluciones, detallando los diversos elementos constructivos
necesarios y sus interrelaciones, constituyendo un cuerpo técnico de “soluciones
robustas”.

Como ayuda a la aplicacién del Documento Basico DB-HR Proteccion frente al ruido, se
ha tenido en cuenta la Guia de aplicacion del DB-HR, de caracter no vinculante, en la
que se establecen aclaraciones a conceptos y procedimientos y ejemplos de aplicacion
y que incluyen ademas unas fichas correspondientes a los diferentes apartados del DB,
disefo, ejecucion y control, con detalles constructivos, secuencias del proceso de
ejecucion, listados de chequeo en control, etc. Esta guia se considera Documento
Reconocido a efectos de su aplicacion.

¢ Definicién de los elementos constructivos

Las soluciones expuestas se obtienen del Catalogo de Elementos Constructivos del CTE,
CAT-EC-v6.0_ABRIL09. Este documento no tiene caracter reglamentario, por lo que se
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han utilizado otras soluciones constructivas no contempladas en él. En este sentido, se
han tenido en cuenta otros catalogos elaborados por fabricantes, férmulas simplificadas
reconocidas en el propio DB-HR, etc. En las fijas justificativas aparecen referenciadas el
origen de los parametros acusticos junto a la definicion del elemento constructivo.

En cuanto a las caracteristicas acusticas, el Catalogo incluye en la mayoria de los casos
valores minimos y medios. Los valores minimos son valores conservadores que se
garantizan en todos los casos, y los valores medios son aquellos que tienen en cuenta la
dispersion de la produccion de un mismo producto. En ambos casos, los valores son
validos para cualquier elemento similar al del detalle considerado, o para aquel que sea
mas favorable.

e Valor del indice del ruido Ld.

El valor del indice de ruido Ld puede obtenerse en las administraciones competentes o
mediante consulta de los mapas de ruido.

Como no disponemos de datos oficiales el valor el indice de ruido Ld aplicamos el
valor de 60 dBA para el tipo de area acustica relativo a sectores de territorio con
predominio de suelo de uso sanitario, docente, cultural, que requiera una especial
proteccion contra la contaminacion acustica.

3.2.- Tiempo de reverberacién y absorcién acustica

Para limitar el ruido reverberante en las zonas comunes los elementos constructivos, los
acabados superficiales y los revestimientos que delimitan una zona comun de un edificio
de uso residencial publico, docente y hospitalario colindante con recintos protegidos con
los que comparten puertas, tendran la absorcion acustica suficiente de tal manera que el
area de absorcién acUstica equivalente, A, sea al menos 0,2 m? por cada metro cubico
del volumen del recinto.

e Meétodo de calculo general del tiempo de reverberacion

El tiempo de reverberacion, T, de un recinto se calcula mediante la expresion:

Siendo:
V = volumen del recinto, [m®];
A = absorcion acustica total del recinto, [m?];

Para el calculo del tiempo de reverberacion y la absorcion acustica, se utilizan los valores
del coeficiente de absorcion acustica medio, a,,, de los acabados superficiales, de los
revestimientos y de los elementos constructivos utilizados y el area de absorcién acustica
equivalente medio, Ay, de cada mueble fijo, obtenidos mediante mediciones en
laboratorio segun los procedimientos indicados en la normativa correspondiente
contenida en el anejo C o mediante tabulaciones incluidas en el Catdlogo de Elementos
Constructivos u otros Documentos Reconocidos del CTE.
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En caso de no disponer de valores del coeficiente de absorciéon acustica medio a,, de
productos, se utilizan los valores del coeficiente de absorcion acustica ponderado, a,, de
acabados superficiales, de los revestimientos y de los elementos constructivos de los
recintos

e Absorcién acustica

Se calcula la absorcion acustica A de las zonas comunes, como se indica en la
expresion 3.26 del apartado 3.2.2 del DB-HR del CTE.

La absorcion acustica, A, se calculara a partir de la expresion:

n

f\ —
A = Zam{i's T EACJ‘":_ T 4n]m V

i=1 =1
Siendo:

a,; = coeficiente de absorcion acustica medio de cada paramento, para las bandas de
tercio de octava centradas en las frecuencias de 500, 1000 y 2000 Hz.

S, = é&rea de paramento cuyo coeficiente de absorcion es a.,;,[m?].

Aom, = area de absorcion acustica equivalente media de cada mueble fijo
absorbente diferente, [m?].

V = volumen del recinto, [m®].

m,, = coeficiente de absorcién acustica medio en el aire, para las frecuencias de 500,
1000 y 2000 Hz y de valor 0,006 m™.

El término 4m,.V, es despreciable en los recintos de volumen menor que 250 m®.
3.3.- Ruido y vibraciones de las instalaciones

Los suministradores de los equipos y productos incluiran en la documentacion de los
mismos los valores de las magnitudes que caracterizan los ruidos y las vibraciones
procedente de las instalaciones, y como minimo las que se indican en el apartado 3.3.1.

3.3.1.- Condiciones de montaje de equipos generadores de ruido estacionario

. Los equipos se instalaran sobre soportes antivibratorios elasticos cuando se trate
de equipos pequeros y compactos o sobre una bancada de inercia cuando el equipo no
posea una base propia suficientemente rigida para resistir los esfuerzos causados por su
funciéon o se necesite la alineacion de sus componentes, como por ejemplo del motor y
el ventilador o del motor y la bomba.

. En el caso de equipos instalados sobre una bancada de inercia, tales como
bombas de impulsion, la bancada sera de hormigén o acero de tal forma que tenga la
suficiente masa e inercia para evitar el paso de vibraciones al edificio. Entre la bancada y
la estructura del edificio deben interponerse elementos antivibratorios.

. Se consideran vélidos los soportes antivibratorios y los conectores flexibles que
cumplan la UNE 100153 IN.

) Se instalaran conectores flexibles a la entrada y a la salida de las tuberias de los
equipos.
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. En las chimeneas de las instalaciones térmicas que lleven incorporados
dispositivos electromecanicos para la extraccion de productos de combustion se
utilizaran silenciadores.

3.8.2 Conducciones y equipamientos
Hidraulicas

o Las conducciones colectivas del edificio deberan ir tratadas con el fin de no
provocar molestias en los recintos habitables o protegidos adyacentes

o En el paso de las tuberias a través de los elementos constructivos se utilizaran
sistemas antivibratorios tales como manguitos elasticos estancos, coquillas, pasamuros
estancos y abrazaderas desolidarizadoras.

o El anclaje de tuberias colectivas se realizara a elementos constructivos de masa
por unidad de superficie mayor que 150 kg/m2.

o En los cuartos himedos en los que la instalacion de evacuacion de aguas esté
descolgada del forjado, debe instalarse un techo suspendido con un material absorbente
acustico en la camara.

. La velocidad de circulacion del agua se limitara a 1 m/s en las tuberias de
calefaccion y los radiadores.

. La griferia situada dentro de los recintos habitables sera de Grupo Il como minimo,
segun la clasificacion de UNE EN 200.

o Se evitara el uso de cisternas elevadas de descarga a través de tuberias y de grifos
de llenado de cisternas de descarga al aire.

) Las baferas y los platos de ducha deben montarse interponiendo elementos
elasticos en todos sus apoyos en la estructura del edificio: suelos y paredes.

) No deben apoyarse los radiadores en el pavimento y fijarse a la pared
simultaneamente, salvo que la pared esté apoyada en el suelo flotante.

Aire acondicionado

. Los conductos de aire acondicionado deben ser absorbentes acusticos cuando la
instalacion lo requiera y deben utilizarse silenciadores especificos.

. Se evitara el paso de las vibraciones de los conductos a los elementos
constructivos mediante sistemas antivibratorios, tales como abrazaderas, manguitos y
suspensiones elasticas.

Ventilacién

. Los conductos de extraccion que discurran dentro de una unidad de uso deben
revestirse con elementos constructivos cuyo indice global de reduccion acustica,
ponderado A, RA, sea al menos 33 dBA.

. Asimismo, cuando un conducto de ventilacion se adose a un elemento de
separacion vertical se seguiran las especificaciones del apartado 3.1.4.1.2 del DB-HR.

. En el caso de que dos unidades de uso colindantes horizontalmente compartieran
el mismo conducto colectivo de extraccion, se cumpliran las condiciones especificadas
en el DB-HS3.

Ascensores y montacargas
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. Los sistemas de traccion de los ascensores y montacargas se anclaran a los
sistemas estructurales del edificio mediante elementos amortiguadores de vibraciones. El
recinto del ascensor, cuando la maquinaria esté dentro del mismo, se considerara un
recinto de instalaciones a efectos de aislamiento acustico. Cuando no sea asi, los
elementos que separan un ascensor de una unidad de uso, deben tener un indice de
reduccion acustica, RA mayor que 50 dBA.

. Las puertas de acceso al ascensor en los distintos pisos tendran topes elasticos
que aseguren la préactica anulacion del impacto contra el marco en las operaciones de
cierre.

. El cuadro de mandos, que contiene los relés de arranque y parada, estara
montado elasticamente asegurando un aislamiento adecuado de los ruidos de impactos
y de las vibraciones.

Fichas justificativas de la opcidn simplificada de aislamiento acustico.

Tabiqueria. (apartado 3.1.2.3.3)
Caracteristicas
de proyecto exigida
S
t2: Tabique 76/600 (46) LM. Particion formada por estructura autoportante de montantes de m (kg/m?) = 2777 | P25 i
46mm separados 600mm con placa de carton yeso de 15mm a cada lado . Las camaras iran gm= -
rellenas con lana mineral 50mm. Espesor total de 7,6 cms. Ra (dBA)= 435 | = {33 |
Tabiqueria. (apartado 3.1.2.3.3)
Caracteristicas
Tipo de proyecto exigida
S
t3: Tabique 130/600 (70) LM. Particion formada por estructura autoportante de montantes m (kg/m?) = 6226 | 125 |
de 70mm separados 600mm con dos placas de carton yeso de 15mm a cada lado . Las gm= -
camaras irén rellenas con lana mineral 80mm. Espesor total de 13,0 cms. Ra (dBA)= 54 = {33 |
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Elementos de separacion verticales entre recintos (apartado 3.1.2.3.4)

Debe comprobarse que se satisface la opcion simplificada para los elementos de separacion verticales situados entre:

a) Un recinto de una unidad de uso y cualquier otro del edificio

b) Un recinto protegido o habitable y un recinto de instalaciones o un recinto de actividad
Debe rellenarse una ficha como ésta para cada elemento de separacion vertical diferente, proyectado entre a) y b)

Solucién de elementos de separacion verticales entre: b) Recintos protegidos o habitables de distintas unidades de

uso
. , Caracteristicas
Elementos constructivos Tipo -
de proyecto exigidas
Elemento de separacion Elemento base | t1: Tabique 215/600 (70+70) + 1IN15 + 2 | m 168,71 =1 52 |

vertical

LM. Particiéon formada por estructura
autoportante de dos montantes de 70mm
separados 600mm vy canales con dos
placas de cartén-yeso a cada lado de
15mm vy placa interior de 15mm.La
camara ir4 rellena con lana mineral
80mm. Espesor total de 21.5 cms.

(kg/m?)=
R.(dBA)= [655] = {50

Elemento de separacion
vertical con puertas y/o
ventanas

Puerta o Puertas cortafuegos con hoja formada | R, (dBA)= 39 = |20
ventana por canto perimetral de madera maciza 30
machihembrado a un panel aglomerado
central no inflamable y acabado con
tablero laminado de alta densidad.
Cerramiento t1: Tabique 215/600 (70+70) + IN15 + 2 | R, (dBA)= 1655 = {64 |

LM. Particiéon formada por estructura
autoportante de dos montantes de 70mm
separados 600mm y canales con dos
placas de cartén-yeso a cada lado de
15mm vy placa interior de 15mm.La
camara ir4 rellena con lana mineral
80mm. Espesor total de 21.5 cms.
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Elementos de separacion verticales entre recintos (apartado 3.1.2.3.4)
Debe comprobarse que se satisface la opcion simplificada para los elementos de separacion verticales situados entre:
C) Un recinto de una unidad de uso y cualquier otro del edificio
d) Un recinto protegido o habitable y un recinto de instalaciones o un recinto de actividad
Debe rellenarse una ficha como ésta para cada elemento de separacion vertical diferente, proyectado entre a) y b)
Solucién de elementos de separacién verticales entre: b) Espacios habitables y cuartos de instalaciones.
. , Caracteristicas
Elementos constructivos Tipo -
de proyecto exigidas
Elemento de separacion Elemento base | t1: Tabique 215/600 (70+70) + IN15 + 2 | m 168,71 =1 52 |
vertical LM. Particion formada por estructura | (kg/m?)=
autoportante de dos montantes de 70mm | R, (dBA)= | 655 = | 64
separados 600mm y canales con dos
placas de cartén-yeso a cada lado de
15mm y placa interior de 15mm.La
camara iré rellena con lana mineral
80mm. Espesor total de 21.5 cms.
Elemento de separacion Puerta o Ra (dBA)= =120
vertical con puertas y/o ventana 30
ventanas Cerramiento R, (dBA)= = | 64
Fachaaas, cubiertasy suelos en contacto con el aire exterior (apartado 3.1.2.5)
Solucién de fachada, cubierta o suelo en contacto con el aire exterior: Fachada en recinto protegido mas
desfavorable (comedor)
Elementos , Area O % Caracteristicas
: Tipo -
constructivos (m? Huecos de proyecto exigidas
Parte ciega NO EXISTE | 0 | =S, 100 % Ry =1 - 1 =] |
""""" (dBA) =
Huecos Carpinteria  de aluminio con L 21 1 =S, Rav =i 40 { =1{ 35
rotura de puente térmico. Vidrios | (dBA)=
dobles, formados por una luna
de seguridad 6+6, cdmara de
aire y una luna de 6y camara de
aire deshidratada de 8 mm., con
perfil separador de aluminio vy
doble sellado perimetral
CEC: tabla 4.3.2.2
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Solucién de fachada, cubierta o suelo en contacto con el aire exterior: Fachada en recinto protegido de mayor altura
(centro de documentacion)

Elementos
constructivos

Tipo

Area @

(m?)

%
Huecos

Caracteristicas

Parte ciega

Cerramiento  formando  por
fabrica de 1/2 pie de ladrillo
macizo perforado enfoscado en
su cara exterior, camara de 8
cms con aislamiento de lana
mineral 50mm fijado a la cara
interior, también de fabrica de 1/2
pie de ladrillo macizo perforado,
enfoscado hacia el interior.
Trasdosado  autoportante  al
interior con estructura de 46/
15mm.

CEC: Cap. 4.2

90 | =S,

Huecos

Carpinterfa de aluminio con
rotura de puente térmico. Vidrios
dobles, formados por una luna
de seguridad 6+6, camara de
aire y una luna de 6y camara de
aire deshidratada de 8 mm., con
perfil separador de aluminio vy
doble sellado perimetral.

CEC: tabla 4.3.2.1 (minoracién
por tamario de 0 dBA)

21 %

de proyecto exigidas
Rau ={ 52 | ={3 |
(dBA)=

(dBA)=
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Solucién de fachada, cubierta o suelo en contacto con el aire exterior: Cubierta inclinada ventilada.

Elementos Tioo Area ® % Caracteristicas

constructivos P (m?) Huecos de proyecto exigidas

Parte ciega Cubierta inclinada  formando | 928 | =S, R =160 | =|35 |
camara ventilada, formada por (dBA)=

estructura de formacion de
pendiente mediante murete de
un pie de ladrillo en los extremos
y murete intermedio de 1/2 pie de
ladrilo  sobre los que se
colocaran correas metélicas de
sujecion de cubierta cada 1.20m
mediante perfil hueco rectangular
#120.60.5. Sobre las correas se
colocara panel sandwich tipo
thermochip-THH de 69mm (10 +
40 + 19), lamina separadora de
polietileno y acabado de plancha
de zinc e=0,8mm con junta
alzada. Ademas del aislamiento
del panel, se colocara sobre el
forjado aislamiento térmico de
lana mineral e=50mm.

CEC: tabla 3.18.2
CEC: tabla 4.5.2.1_cdédigo T01
CEC: tablas 4.1. cubiertas

NO EXISTEN — , R., :
Huecos P =S, (dBA)= =
W Area de la parte ciega o del hueco vista desde el interior del recinto considerado.
Solucién de fachada, cubierta o suelo en contacto con el aire exterior: Cubierta inclinada ventilada.
Elementos Tipo Area % Caracteristicas
constructivos (m? Huecos de proyecto | exigidas
Parte ciega Cubierta plana invertida con 8,8 =S, Rax =158 = 35
barrera de vapor, formacion de 5 (dBA)= +2 1| T
pendiente 3% de hormigon| | | | | | T
celular, lamina
impermeabilizante de  PVC
1,5mm, aislamiento  térmico
rigido de poliestireno extruido
tipo roofmate 50mm, lamina
geotextil y capa de terminacion
de grava.
CEC: tabla 3.18.2
CEC: tabla 4.5.2.1_cdédigo T01
CEC: tablas 4.1. cubiertas
(mayoracién de 2 dBA)
Huecos NO EXISTEN =S, Ra = | RER |
(dBA)=
@ Area de la parte ciega o del hueco vista desde el interior del recinto considerado.
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Solucién de fachada, cubierta o suelo en contacto con el aire exterior: Suelo planta baja.

Elementos
constructivos

Tipo

Area @

(m?)

%
Huecos

Caracteristicas

| exigidas

Parte ciega

Forjado sanitario de viguetas
autorresistentes de 25+5cm de
capa de compresion, suelo
flotante realizado con
aislamiento térmico de
poliestireno extruido y solera de
hormigén de 10cms de espesor
acabado pulido o] con
revestimiento constinuo tipo PVC
o lindleo de 15 a 2mm de
espesor.

CEC: tabla 3.18.2
CEC: tabla 4.5.2.1_cdédigo T01

{928 | =S,

Huecos

NO EXISTEN

de proyecto
RA,tr =
(dBA)=

60 =35
+
30

%
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4.- JUSTIFICACION OTRAS NORMATIVAS.

4.1 CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA DE ACCESIBILIDAD EN EXTREMADURA

4.2 CUMPLIMIENTO DEL DECRETO DE RUIDOS DE LA JUNTA DE EXTREMADURA
19/97

4.3 CUMPLIMIENTO REAL DECRETO HIGIENE ELABORACION, DISTRIBUCION Y
COMERCIO DE COMIDAS PREPARADAS

4.1 CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA DE ACCESIBILIDAD EN EXTREMADURA
8/20083.
Esta normativa esta justificada en proyecto original, y no ha habido cambios que afecten

a la misma.
Art. 22. Accesibilidad en los edificios de uso publico.

Al ser un centro de trabajo de superficie mayor a 150 m2, es necesaria la aplicacion de la

presente normativa.
Art. 23 Condiciones minimas de accesibilidad.

Se garantiza el acceso al edificio y el uso de las dependencias a través de itinerarios

adaptados segun E.1.2, E.1.3y E.1.4:

El acceso desde el exterior se realiza mediante itinerario adaptado. En el edificio de
servicio administrativo, el acceso se realizara a nivel, mientras que el acceso a las otras
dos piezas, sera a través de rampas, de anchura libre minima de 1.80m y pendiente
maxima del 8%, que cumplen con las especificaciones minimas marcadas en la

normativa.

Todas las puertas tienen un hueco minimo libre de paso de 80cm vy altura superior a
2,00m.

En las puertas de vidrio se colocaran las bandas tal y como establece la normativa.
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En la puerta cortavientos de acceso a la pieza de servicio administrativo, puede
inscribirse un circulo en su interior de 150 cm de diametro libre de obstaculos y del

barrido de las puertas.
La anchura libre de pasillos es siempre mayor a 1,50m.
Comunicacion vertical (E.1.4): al tratarse de un edificio de una Unica planta, no procede.

Existe un aseo adaptado en el edificio de servicio administrativo, situado en el itinerario

adaptado, que cumple las especificaciones sefialadas en el apartado E.1.5:

Se accede a él mediante puerta abatible que abrird hacia el exterior, con hueco minimo
de paso 80cms y provista de un asa para facilitar su cierre desde el interior.

En cuanto a los picaportes y pestillos, cumpliran con lo establecido en la normativa.

La dimensién en planta es tal que dispone de un espacio libre, no barrido por la apertura
de la puerta, en el que se puede inscribir una circunferencia de 150 cm de diametro.

El espacio de acercamiento lateral al inodoro y frontal al lavabo es de 80cm. de ancho
por 120cm. de largo como minimo.

El pavimento es antideslizante.

Los aparatos sanitarios cumplen con las especificaciones de la hormativa.

Los accesorios, mecanismos y elementos auxiliares cumplen con las especificaciones de

esta normativa.

Existen dos habitaciones adaptadas en el edificio de uso residencial, que cumple las

especificaciones senaladas en el apartado E.1.8:

Los espacios de circulacion y aproximacion al mobiliario tendran una anchura de al
menos 90cm y altura libre de obstaculos superior a 210cm.

Frente a las puertas existe un espacio libre, tal que puede inscribirse en él un circulo de
diametro superior a 120cm no barrido por la apertura de las puertas.

Puertas y ventanas cumplen lo especificado en la normativa.

Existe un espacio libre en el interior de la habitacion donde se puede inscribir un circulo
de 150cm de diametro.
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Los aseos cumplen las mismas condiciones especificadas anteriormente.

La habitacion dispondra de avisadores luminosos de timbre.

Todos los mecanismos de accionamiento se colocaran entre 40 cm'y 140cm.
Servicios e instalaciones, apartado E.1.8:

Los elementos salientes o en voladizo que sobresalen mas de 15cm y que limitan con
itinerarios accesibles, tendran como minimo un elemento fijo y perimetral entre 10y

15cm de altura, siempre que no se encuentre empotrado en la pared o a una altura
superior a 210cm.

Los mostradores cuentan con un tramo superior a 100cm de longitud situado a una
altura maxima de 85cm que cumple con las especificaciones minimas sefaladas en |
normativa.

Pulsadores, alarmas y todos los aparatos y elementos manipulables de las instalaciones
de uso general se situaran a una altura del suelo comprendida entre los 95y 140cm.

Se dotara de los sistemas de emergencia necesarios para avisar de forma visual y
sonora sistematicamente, ambos con la misma intensidad.

MEJORAS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA O PERSONAS SORDAS
Ademas de los minimos establecidos en la Normativa de Accesibilidad, se instalaran los

siguientes medios de apoyo a la comunicacion oral en el edificio, teniendo en cuenta las

necesidades de las personas con discapacidad auditiva o personas sordas.

se entienden por Medios de Apoyo a la Comunicacén Oral:

Aquellos codigos y medios de comunicacion, asi como los recursos tecnoldgicos y
ayudas técnicas usados por las personas sordas, con discapacidad auditiva vy
sordociegas que facilitan el acceso a la expresion verbal y escrita de la lengua oral,

favoreciendo una comunicacion con el entorno mas plena.

ZONA CORTA ESTANCIA

Dormitorios adaptados:
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- bucle magnético de baja dispersion
- sistema de aviso luminoso de puerta

Salas de estar:

- bucle magnético de baja dispersion
ZONA COMUN
Comedor:

- bucle magnético de baja dispersion
Guarderia y sala infantil:

- bucle magnético de baja dispersion
Recepcioén y control:

- bucle magnético de mostrador

ZONA ATENCION AMBULATORIA
Recepcion y control:

- bucle magnético de mostrador

En el salon de actos de la zona de Atencion Ambulatoria no se preve instalacion
alguna en la fase de obra del proyecto, pero se considera adecuado que posteriormente
se incluya dentro del equipamiento de mobiliario del edificio algun sistema especifico de
apoyo a la comunicacion oral para locales de este tipo, tal como equipo inalambrico FM
o similar.

En las salas de estar de la zona de Corta Estancia también se recomienda incluir
dentro del equipamiento de mobiliario posterior del edificio los sistemas de subtitulos

para los medios de proyeccion audiovisual.

Se instalaran ademas en todo el edificio los correspondientes sistemas de avisos
luminosos necesarios para complementar los medios de proteccion contra incendios
tanto en lo referido a la sefalizacion de los medios de evacuaciéon como a las sefales de

emergencia y deteccion de incendios.
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Se adjunta plano de instalaciones especiales como mejora de discapacidad.
E=== Bucle magnético de baja disperion
E=—= Bucle magnético de mostracdor
1 Sistema de aviso luminoso de alerta
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42  CUMPLIMIENTO DEL DECRETO DE RUIDOS DE LA JUNTA DE EXTREMADURA
19/97.

Para dicho estudio ademas del Decreto 19/1.997, nos basaremos en tablas y datos
proporcionados por el Norma Basica NBE-CA-88 sobre condiciones acusticas en los
edificios.

HORARIO DE LA ACTIVIDAD:

Son varias las actividades y los horarios a desarrollar en un futuro en la Casa de la Mujer
y del Menor en Badajoz:

Edificio A1 residencial: horario continuado.
Edificio A2 de servicios de apoyo al residencial: horario de 8.00h a 22.00h.
Edifico B de atencién ambulatoria y cultural. Horario de 8.00h a 20.00h.

LINDEROS DEL LOCAL:

La intervencion se realiza en el solar situado en Badajoz, cercano a la Avenida de Elvas, y
que limita al norte con las antiguas edificaciones del Centro de Acogida de Menores, al sur
con una zona verde publica que limita a su vez con la Avda. de Elvas, al este con la Avenida
Francisco Mayor Zaragoza y al oeste con un vial de acceso al Hospital Infanta Cristina.

RUIDO EXTERIOR:

En cuanto a los ruidos trasmitidos al exterior, para la presente instalacion se debera tener en
cuenta que las maquinas instaladas tienen una emision de ruidos de 48 dB(A) por lo que
resulta necesario efectuar el calculo del ruido a limites de parcela como consecuencia de
los mismos y que éste no sobrepase el ruido, marcado como maximos admisibles por el
decreto 19/1997 de la Junta de Extremadura “Reglamento de Ruidos y Vibraciones”.
Concretandose para el presente proyecto ubicado en una zona de equipamiento en:

Al exterior en horario de 8 a 22 horas no se sobrepasaran los 60 dB(A)

En la transmision al exterior, mencionar que la zona de cubierta, en la cual se ubicaran las
magquinas de A.A. se encuentra a una cota inferior con respecto a los planos de la cubierta
inclinada.

Como hemos mencionado se trata de un edificio exento por todos sus laterales, donde la
maquina se ubicara a una distancia minima de 3 m. del peto perimetral y la distancia con el

edificio mas préximo es de 36 m.

Con todos estos datos y la emision de partida de 48 dB(A) de las maquinas, pasamos a
calcular el ruido transmitido al exterior en los limites de la propiedad.

Dado que la maquinas emisoras de ruidos se encuentran al exterior, realizaremos el
calculo de las atenuaciones de los ruidos en espacios abiertos:
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Atotal = Adiv + Aaire + Asuelo + Amisc
Donde:
Atotal = La atenuacion total
Adiv = La atenuacion por divergencia geométrica
Aaire = La atenuacion por la absorcién del aire

Asuelo = La atenuacion por efectos del suelo
Amisc = La atenuacion por objetos intermedios

Adiv = 20xlogr +8

Donde r sera igual a la distancia al limite de propiedad mas préxima a las maquinas, que
para el presente caso sera de 36 m.

Adiv = 20x10g 36 + 8 = 39,12dBA

oxd
1.000

Aaire =

Donde d = a la distancia, que para el presente caso es de 36 m. al limite de propiedad
mas proxima y 0 = constate que para 20°C y una humedad relativa del 50 % tiene los
siguientes valores en funcion de la frecuencia

FRECUENCIA| 63 | 125 | 250 | 500 | 1000|2000 | 4000 | 8000

0 0,17]0,4511,30(2,30| 4,70 | 9,90 | 29,0 | 64,0

Luego aplicando la formula, tendremos distintas absorciones en funcion de la frecuencia
gue queda como sigue

FRECUENCIA 63 125 250 500 1000 | 2000 | 4000 | 8000

Aaire 0,002 | 0,006 | 0,018 | 0,032 | 0,066 | 0,139 | 0,406 | 0,896

Asuelo, no las consideraremos, dado los condicionantes del suelo en torno a las
maquinas que describimos con anterioridad y que nos es posible cuantificar de forma
tedrica.

Amisc, es la atenuacion debido a los objetos intermedios que para el presente caso sera
el cierre perimetral con una altura de 1,2 m. a una longitud de 3 m. de la fuente, situada a
11 m del limite de la propiedad, Existen otros objetos intermedios, como son los arboles
de la parcela, que no consideraremos en el presente caso por ser dificil de cuantificar,
con esto datos tendremos una atenuacion de la misma de

Amisc, = 10.lg. N

Donde: N = %(dl +d, —d)
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Donde: A es la longitud de onda que es igual a %

Siendo:

¢ = ala velocidad del sonido en el aire que para 22 °C = 345 m.

f=la frecuencia

d, = Distancia de la fuente a la parte alta de la pared = 3,23 m.

d, = Distancia del limite de propiedad a la parte alta de la pared = 11,065 m.

d = Distancia entre la fuente y el limite de la propiedad = 36,0 m.

Con estos datos tendremos los siguientes valores de N en funcién de la frecuencia

FRECUENCIA |63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
N 0,11 10,217 |0,435 0,870 1,739 3,478 6,956 13,913
Con estos datos de N tendremos unos valores de Amisc

FRECUENCIA |63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Amisc - - - - 2,40 5,41 8,42 11,43

Con todo ello tenemos la siguiente resultado al limite de la propiedad, tomando para el

ruido de 48 dBA, la curva NC-48

Ruido en limite de la propiedad = Ruido de la maquina - > de atenuaciones

FRECUENCIA 63 125 |250 500 1000 |2000 |4000 |8000
Ruido Mag AA. NC-48|77 71 67 63 61 59 58 57
(dB)

Ponderacion A -26,2 |-16,1 |-8,6 -3,2 0 +1,2 |+1 -1,1
Ruido Rosa Ponderado|50,8 549 |58,4 59,8 |61 60,2 |59 55,9
(dBA)

Aaire 0,002 |0,006 |0,018 |0,032 {0,066 |0,139 |0,406 |0,896
Adiv 30,92 30,92 30,92 |30,92 {30,92 |30,92 /30,92 |30,92
Amisc - - - - 2,40 5,41 8,42 11,43
Atotal 30,92 30,92 |30,93 |30,95 [33,38 |36,47 39,75 |43,25
Ruido exterior en limite |19,88 |23,98 | 27,47 |28,85 27,62 |23,73 |19,25 |12,65

Ruidototal =10xlog 10

In/10
=34,14dBA

Teniendo en cuenta que el ruido exterior para zona residencial en horario nocturno ( el
maximo permitido ) es de 45 dBA, vemos que la maquina y su ubicacion en la terraza
cumplen la reglamentacion vigente del Decreto 19/1.997 de la Junta de Extremadura en

emision de ruidos.

Se cumplen todos las condiciones exigidas para este tipo de edificacion en el
Decreto19/1997, de 4 de Febrero, de Reglamentacion de Ruidos y Vibraciones.
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43  CUMPLIMIENTO DEL REAL DECRETO 3484/200 ACERCA DE LAS NORMAS DE
HIGIENE PARA LA ELABORACION, DISTRIBUCION Y COMERCIO DE COMIDAS
PREPARADAS.

Conforme al Art.1 Objeto y Ambito de aplicacion, el presente Real Decreto es aplicable a las
empresas de caracter publico o privado, social o comercial, permanentes o temporales que
lleven a cabo cualquiera de las siguientes actividades: elaboracion, envasado,
almacenamiento, transporte, distribucidon, manipulacion, venta -directa al consumidor, con o
sin reparto a domicilio, en maquinas expendedoras o a terceros-, suministro, servicio e
importacion de comidas preparadas.

Por tanto, este apartado recoge tan solo la justificacion acerca de que las condiciones de
diseno del edificio objeto del presente proyecto, en lo que se refiere a las dependencias
correspondientes a la elaboracion de alimentos (cocina), cumplen con los requerimientos
indicados en el mencionado Real Decreto. De este modo y mencionando de modo especifico
los articulos que afectan a las condiciones de disefo del edificio:

Se cumplen todas las condiciones referidas a lo recogido en el Art. 3 Condiciones de los
establecimientos, en particular en lo referido a:

- Que los aparatos y Utiles de trabajo destinados a entrar en contacto con las materias
primas, productos intermedios y productos finales, estaran fabricados con materiales
resistentes a la corrosion y faciles de limpiar y desinfectar.

- Dispondran de los equipos e instalaciones de conservacion a temperatura regulada

con la capacidad suficiente para las materias primas, productos intermedios vy
productos finales que elaboren, manipulen, envasen, almacenen, suministren y vendan,
que asi lo requieran.
Tales equipos e instalaciones tendran las caracteristicas necesarias para utilizar el
sistema de conservacion elegido eficazmente, de manera que se alcancen las debidas
garantias sanitarias. Ademas estaran provistos de sistemas de control y, cuando sea
necesario, de registro de la temperatura, colocados en lugares facilmente visibles.

- Las zonas de elaboracion, manipulacion y envasado de comidas preparadas
dispondran, cuando sea necesario, de lavamanos de accionamiento no manual.

Bs
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5. ANEJOS A LA MEMORIA

A. PLAN DE CONTROL Y CALIDAD
B. NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
C. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
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A. PLAN DE CONTROL DE CALIDAD.

1. Cuestiones generales.

De un lado tenemos el Control del Proyecto, y por otro el Control relacionado con la Ejecucion de las Obras,
el cual se subdivide a su vez en otros tres niveles de control.

1.1 Control del Proyecto.
(articulo 6.2. del CTE. Parte I)

El contenido del presente documento y su grado de definicion, permiten verificar el cumplimiento del CTE y
demés normativa aplicable, asi como todos los aspectos que puedan tener incidencia en la calidad final del
edificio proyectado.

El cumplimiento de las exigencias bésicas, quedan garantizadas en el grado de afeccién que le sea de
aplicacién segun el presente documento, gracias a la justificacion que se realiza de cada uno de los
Documentos Basicos.

Asi, de este modo, la calidad del Proyecto queda garantizada en virtud de lo reflejado en el articulo 6 del
CTE.

1.2 Control de recepcidn en obra de productos, equipos y sistemas.
(articulo 7.2. del CTE. Parte I)

Este control, tiene por objeto comprobar que las caracteristicas técnicas de los productos, equipos y
sistemas suministrados satisfacen lo exigido en el proyecto. El cumplimiento del mismo, se puede realizar
por medio de alguno de los tres sistemas que se proponen:

1.- Control de la documentacion de los suministros, realizado conforme al articulo 7.2.1. del CTE

2.- Control mediante distintivos de calidad o evaluaciones técnicas de idoneidad, conforme al articulo 7.2.2.
del CTE

3.- También existe la posibilidad de realizar ensayos en la recepcion, lo que se hara conforme al articulo
7.2.3.del CTE

En relacién al segundo de los sistemas propuestos y dada la tendencia futura de productos, materiales y
sistemas de construccién en contar con ciertos organismos y entidades que avalen las propiedades y
caracteristicas de los mismos, es indudable que este sistema, basado en los distintivos de calidad, tiene
cada vez mas aceptacion. Por tal motivo, y desde aqui, desde el Proyecto se recogen a continuacion las
caracteristicas y condiciones que debe recoger el distintivo de calidad en cuestion, para ser aceptado por
parte del responsable de Ejecucion de la Obra, puesto que la LOE atribuye la responsabilidad sobre la
verificacién de la recepcion en obra de los productos de construccion al Director de la Ejecucion de la Obra
que debe, mediante el correspondiente proceso de control de recepcion, resolver sobre la aceptacion o
rechazo del producto.

Este proceso afecta, también, a los fabricantes de productos y los constructores (y por tanto a los Jefes de
Obra).

Con motivo de la puesta en marcha del Real Decreto 1630/1992 (por el que se transponia a nuestro
ordenamiento legal la Directiva de Productos de Construccion 89/106/CEE) el habitual proceso de control de
recepcion de los materiales de construccion establece nuevas reglas para las condiciones que deben
cumplir los productos de construccion a través del sistema del marcado CE.

El término producto de construccién queda definido como cualquier producto fabricado para su
incorporacion, con caracter permanente, a las obras de edificacion e ingenieria civil que tengan incidencia
sobre los siguientes requisitos esenciales:

- Resistencia mecénica y estabilidad.
- Seguridad en caso de incendio.



- Higiene, salud y medio ambiente.

- Seguridad de utilizacion.

- Proteccioén contra el ruido.

- Ahorro de energfa y aislamiento térmico

Esta calidad, asf como los distintivos de calidad, hacen en definitiva que los productos, materiales y sistemas
de construccién puedan ser reconocidos como poseedores de determinadas cualidades que les hacen
poder compararse y competir con productos similares.
El marcado CE de un producto de construccion indica:

. Que éste cumple con unas determinadas especificaciones técnicas relacionadas con los
requisitos esenciales contenidas en las Normas Armonizadas (EN) y en las Gufas DITE (Gufas para el
Documento de Idoneidad Técnica Europeo).

. Que se ha cumplido el sistema de evaluacién de la conformidad establecido por la
correspondiente Decision de la Comisién Europea (Estos sistemas de evaluacién se clasifican en los grados
1+, 1,24+, 2,3y 4, yen cada uno de ellos se especifican los controles que se deben realizar al producto por
el fabricante y/o por un organismo notificado).

El fabricante (0 su representante autorizado) serd el responsable de su fijacion y la Administracion
competente en materia de industria la que vele por la correcta utilizacion del marcado CE.

Cumplimiento de especificaciones técnicas relacionadas
con los requisitos esenciales
+=
Cumplimiento del sistema de evaluacion de la

conformidad establecido para cada familia de productos

Resulta, por tanto, obligacién del Director de la Ejecucién de la Obra verificar si los productos que entran en
la obra estan afectados por el cumplimiento del sistema del marcado CE y, en caso de ser asi, si se cumplen
las condiciones establecidas en el Real Decreto 1630/1992.

La verificacion del sistema del marcado CE en un producto de construccién se puede resumir en los
siguientes pasos:

. Comprobar si el producto debe ostentar el “marcado CE” en funcion de que se haya
publicado en el BOE la norma trasposicion de la norma armonizada (UNE-EN) o Guia DITE para él, que la
fecha de aplicabilidad haya entrado en vigor y que el periodo de coexistencia con la correspondiente norma
nacional haya expirado.

. La existencia del marcado CE propiamente dicho.

. La existencia de la documentacién adicional que proceda.

Aparte de la comprobacion de la existencia de marcado CE en todos los materiales, habra algunas partidas
de obra en que deberan exigirse otros controles a este punto:

ESTRUCTURAS DE HORMIGON ARMADO

o Control de los componentes del hormigén segun EHE, la Instruccién para la Recepcién de
Cementos, los Sellos de Control o Marcas de Calidad y el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares:

- Cemento

- Agua de amasado

- Aridos

- Otros componentes (antes del inicio de la obra)

o Control de calidad del hormigén segin EHE y el Pliego de Prescripciones Técnicas
Particulares:

- Resistencia

- Consistencia



- Durabilidad

. Ensayos de control del hormigén:

- Modalidad 1: Control a nivel reducido

- Modalidad 2: Control al 100 %

- Modalidad 3: Control estadistico del hormigén

- Ensayos de informacién complementaria (en los casos contemplados por la EHE en los
articulos 72°y 75°y en 88.5, o cuando asf se indigue en el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares).

. Control de calidad del acero:

- Control a nivel reducido:

- Solo para armaduras pasivas.

- Control a nivel normal:

- Se debe realizar tanto a armaduras activas como pasivas.

- El Unico vélido para hormigén [Jretensazo.

- Tanto para los productos certificados como para los que no lo sean, los resultados de
control del acero deben ser conocidos antes del hormigonado.

- Comprobacién de soldabilidad:

- En el caso de existir empalmes por soldadura

. Otros controles:

- Control de dispositivos de anclaje y empalme de armaduras postesas.
- Control de las vainas y accesorios para armaduras de [Jretensazo.

- Control de los equipos de tesado.

- Control de los productos de inyeccion.

ESTRUCTURAS DE ACERO

- Certificado de calidad del material.

- Procedimiento de control mediante ensayos para materiales que presenten caracteristicas no
avaladas por €l certificado de calidad.

- Procedimiento de control mediante aplicacién de normas o recomendaciones de prestigio
reconocido para materiales singulares.

ESTRUCTURAS DE FABRICA

- Piezas:

- Declaracion del fabricante sobre la resistencia y la categoria (categoria | o categoria Il) de
las piezas.

- Arenas

- Cementos y cales

- Morteros secos preparados y hormigones preparados

- Comprobacién de dosificacion y resistencia
ESTRUCTURAS DE MADERA

. Suministro y recepcion de los productos:

- Identificacion del suministro con caracter general:

- Nombre y direcciéon de la empresa suministradora y del aserradero o fabrica.
- Fechay cantidad del suministro

- Certificado de origen y distintivo de calidad del producto
- Identificacion del suministro con caracter especifico:

- Madera aserrada:

a) Especie botanica y clase resistente.

b) Dimensiones nominales

C) Contenido de humedad

- Tablero:

a) Tipo de tablero estructural.

b) Dimensiones nominales

- Elemento estructural de madera encolada:



a) Tipo de elemento estructural y clase resistente

b) Dimensiones nominales

C) Marcado

- Elementos realizados en taller:

a) Tipo de elemento estructural y declaracién de capacidad portante, indicando
condiciones de apoyo

b) Dimensiones nominales

- Madera y productos de la madera tratados con elementos protectores

a) Certificado del tratamiento: aplicador, especie de madera, protector empleado y n° de

registro, método de aplicacion, categorfa del riesgo cubierto, fecha del tratamiento, precauciones frente a
mecanizaciones posteriores e informaciones complementarias.

- Elementos mecanicos de fijacion:

) Tipo de fijacion

) Resistencia a traccion del acero

) Proteccion frente a la corrosion
)
)
|

O Q

o 0

Dimensiones nominales
Declaracién de valores caracteristicos de resistencia la aplastamiento y momento
plastico para uniones madera-madera, madera-tablero y madera-acero.

D

Control de recepcién en obra:

- Comprobaciones con caracter general:

- Aspecto general del suministro

- Identificacion del producto

- Comprobaciones con caracter especifico:

- Madera aserrada

Especie botanica

Clase resistente

Tolerancias en las dimensiones

Contenido de humedad

- Tableros:

Propiedades de resistencia, rigidez y densidad
Tolerancias en las dimensiones

- Elementos estructurales de madera laminada encolada:
a) Clase resistente

cTe

e

oL

b) Tolerancias en las dimensiones

- Otros elementos estructurales realizados en taller:
a) Tipo

b) Propiedades

C) Tolerancias dimensionales

d) Planeidad

e) Contraflechas

- Madera y productos derivados de la madera tratados con productos protectores:
a) Certificacion del tratamiento

- Elementos mecanicos de fijacion:

a) Certificacion del material

b) Tratamiento de proteccion

- Criterio de no aceptacion del producto

1.3 Control de Ejecucién de la Obra.
(articulo 7.3. del CTE. Parte Iy

Durante la construccién, el director de la ejecucién de la obra controlaré la ejecucién de cada unidad de obra
verificando su replanteo, los materiales que se utilicen, la correcta ejecucion y disposicion de los elementos
constructivos y de las instalaciones, asf como las verificaciones y demas controles a realizar para comprobar
su conformidad con lo indicado en el proyecto, la legislacion aplicable, las normas de buena préactica
constructiva y las instrucciones de la direccion facultativa.

Se comprobara que se han adoptado las medidas necesarias para asegurar la compatibilidad entre los
diferentes productos, elementos y sistemas constructivos.



En el control de ejecucién de la obra se adoptaran los métodos y procedimientos que se contemplen en las
evaluaciones técnicas de idoneidad para el uso previsto de productos, equipos y sistemas innovadores,
previstas en el articulo 5.2.5.

A continuacién se exponen estos controles por oficios y tareas.
A. CIMENTACION
A.1 Cimentaciones directas y profundas

- Estudio Geotécnico.

- Andlisis de las aguas cuando haya indicios de que éstas sean &cidas, salinas o de agresividad
potencial.

- Control geométrico de replanteos y de niveles de cimentacion. Fijacion de tolerancias seguin
DB SE C Seguridad Estructural Cimientos.

- Control de hormigon armado segun EHE Instrucciéon de Hormigén Estructural y DB SE C
Seguridad Estructural Cimientos.

- Control de fabricacion y transporte del hormigén armado.

A.2 Acondicionamiento del terreno

. Excavacion:
- Control de movimientos en la excavacion.
- Control del material de relleno y del grado de compacidad.

. Gestion de agua:
- Control del nivel freatico
- Andlisis de inestabilidades de las estructuras enterradas en el terreno por roturas hidraulicas.

. Mejora o refuerzo del terreno:
- Control de las propiedades del terreno tras la mejora

. Anclajes al terreno:
- Segun norma UNE EN 1537:2001

B. ESTRUCTURAS DE HORMIGON ARMADO

. Niveles de control de ejecucién:

- Control de ejecucion a nivel reducido:

- Una inspeccion por cada lote en que se ha dividido la obra.

- Control de recepcion a nivel normal:

- Existencia de control externo.

- Dos inspecciones por cada lote en que se ha dividido la obra.
- Control de ejecucion a nivel intenso:

- Sistema de calidad propio del constructor.

- Existencia de control externo.

- Tres inspecciones por lote en que se ha dividido la obra.

. Fijacién de tolerancias de ejecucion

. Otros controles:

- Control del tesado de las armaduras activas.

- Control de ejecucion de la inyeccion.

- Ensayos de informaciéon complementaria de la estructura (pruebas de cargay otros ensayos no
destructivos)

C. ESTRUCTURAS DE ACERO

) Control de calidad de la fabricacion:
- Control de la documentacion de taller segn la documentacion del proyecto, que incluiré:



- Memoria de fabricacion

- Planos de taller

- Plan de puntos de inspeccién

- Control de calidad de la fabricacion:

- Orden de operaciones y utilizacion de herramientas adecuadas
- Cualificacién del personal

- Sistema de trazado adecuado

. Control de calidad de montaje:

- Control de calidad de la documentacién de montaje:
- Memoria de montaje

- Planos de montaje

- Plan de puntos de inspeccion

- Control de calidad del montaje

D. ESTRUCTURAS DE FABRICA

) Control de fébrica:

- Tres categorias de ejecucion:

- Categoria A: piezas y mortero con certificacién de especificaciones, fabrica con ensayos
previos y control diario de ejecucion.

- Categoria B: piezas (salvo succion, retraccion y expansion por humedad) y mortero con
certificacion de especificaciones y control diario de ejecucion.

- Categoria C: no cumple alguno de los requisitos de B.

) Morteros y hormigones de relleno
- Control de dosificacién, mezclado y puesta en obra

. Armadura:
- Control de recepcion y puesta en obra

o Proteccion de fébricas en ejecucion:

- Proteccion contra danos fisicos

- Proteccién de la coronacion

- Mantenimiento de la humedad

- Proteccién contra heladas

- Arriostramiento temporal

- Limitacién de la altura de ejecucion por dia

E. CERRAMIENTOS Y PARTICIONES

- Ejecucion de acuerdo a las especificaciones de proyecto.

- Se prestara atencién a los encuentros entre los diferentes elementos vy, especialmente, a la
ejecucion de los posibles puentes térmicos integrados en los cerramientos.

- Puesta en obra de aislantes térmicos (posicion, dimensiones y tratamiento de puntos
singulares)

- Posicion y garantia de continuidad en la colocacién de la barrera de vapor.

- Fijacion de cercos de carpinterfa para garantizar la estanqueidad al paso del aire y el agua.

F. SISTEMAS DE PROTECCION FRENTE A LA HUMEDAD

- Ejecucion de acuerdo a las especificaciones de proyecto.

- Todos los elementos se ajustaran a lo descrito en el DB HS Salubridad, en la seccién HS 1
Proteccion frente a la Humedad.

- Se realizaran pruebas de estanqueidad en la cubierta.

G. INSTALACIONES TERMICAS

- Ejecucion de acuerdo a las especificaciones de proyecto.

- Montaje de tuberia y pasatubos segln especificaciones.

- Caracteristicas y montaje de los conductos de evacuacion de humos.
- Caracteristicas y montaje de las calderas.



Caracteristicas y montaje de los terminales.
Caracteristicas y montaje de los termostatos.
Pruebas parciales de estanqueidad de zonas ocultas. La presion de prueba no debe variar en,

al menos, 4 horas.

Prueba final de estanqueidad (caldera conexionada y conectada a la red de fontaneria). La

presidn de prueba no debe variar en, al menos, 4 horas.

H. INSTALACIONES DE CLIMATIZACION

Ejecucion de acuerdo a las especificaciones de proyecto.

Replanteo y ubicacion de maquinas.

Replanteo y trazado de tuberfas y conductos.

Verificar caracteristicas de climatizadores, fan-coils y enfriadora.

Comprobar montaje de tuberfas y conductos, asi como alineacion y distancia entre soportes.
Verificar caracteristicas y montaje de los elementos de control.

Pruebas de presién hidraulica.

Aislamiento en tuberfas, comprobacidon de espesores y caracteristicas del material de

aislamiento.

- Prueba de redes de desagle de climatizadores y fan-coils.

- Conexién a cuadros eléctricos.

- Pruebas de funcionamiento (hidraulica y aire).

- Pruebas de funcionamiento eléctrico.

|. INSTALACIONES ELECTRICAS

- Ejecucion de acuerdo a las especificaciones de proyecto.

- Verificar caracteristicas de caja transformador: tabiquerfa, cimentacién-apoyos, tierras, etc.

- Trazado y montajes de lineas repartidoras: seccién del cable y montaje de bandejas y
soportes.

- Situacién de puntos y mecanismos.

- Trazado de rozas y cajas en instalacion empotrada.

- Sujecién de cables y sefalizacion de circuitos.

- Caracteristicas y situacion de equipos de alumbrado y de mecanismos (marca, modelo y
potencia).

Montaje de mecanismos (verificacion de fijacion y nivelacion)
Verificar la situacion de los cuadros y del montaje de lared de voz y datos.
Control de troncales y de mecanismos de la red de voz y datos.
Cuadros generales:
Aspecto exterior e interior.
Dimensiones.
Caracteristicas técnicas de los componentes del cuadro (interruptores, automaticos,

diferenciales, relés, etc.)

Fijacién de elementos y conexionado.
Identificacion y sefalizacion o etiquetado de circuitos y sus protecciones.
Conexionado de circuitos exteriores a cuadros.
Pruebas de funcionamiento:

Comprobacién de la resistencia de la red de tierra.

Disparo de autométicos.

Encendido de alumbrado.

Circuito de fuerza.

Comprobacioén del resto de circuitos de la instalacion terminada.

J. INSTALACIONES DE EXTRACCION

Ejecucion de acuerdo a las especificaciones de proyecto.

Comprobacién de ventiladores, caracteristicas y ubicacion.

Comprobacién de montaje de conductos y rejillas.

Pruebas de estanqueidad de uniones de conductos.

Prueba de medicion de aire.

Pruebas afiadidas a realizar en el sistema de extraccién de garajes:
Ubicacién de central de deteccion de CO en el sistema de extraccion de los garajes.
Comprobacién de montaje y accionamiento ante la presencia de humo.



- Pruebas y puesta en marcha (manual y automatica).
K. INSTALACIONES DE FONTANERIA

- Ejecucion de acuerdo a las especificaciones de proyecto.

- Punto de conexién con la red general y acometida

- Instalacién general interior: caracteristicas de tuberfas y de valvulerfa.

- Proteccion y aislamiento de tuberfas tanto empotradas como vistas.

- Pruebas de las instalaciones:

- Prueba de resistencia mecanica y estanqueidad parcial. La presion de prueba no debe
variar en, al menos, 4 horas.

- Prueba de estanqueidad y de resistencia mecéanica global. La presién de prueba no debe
variar en, al menos, 4 horas.

- Pruebas particulares en las instalaciones de Agua Caliente Sanitaria:

a) Medicién de caudal y temperatura en los puntos de agua

b) Obtencion del caudal exigido a la temperatura fijada una vez abiertos los grifos
estimados en funcionamiento simultaneo.

C) Tiempo de salida del agua a la temperatura de funcionamiento.

d) Medicién de temperaturas en la red.

e) Con el acumulador a régimen, comprobacién de las temperaturas del mismo en su

saliday en los grifos.

- Identificacion de aparatos sanitarios y griferia.

- Colocacion de aparatos sanitarios (se comprobara la nivelacion, la sujeciony la conexion).

- Funcionamiento de aparatos sanitarios y griterias (se comprobara la griferia, las cisternas y el
funcionamiento de los desagues).

- Prueba final de toda la instalacion durante 24 horas.

L. INSTALACIONES DE GAS

- Ejecucion de acuerdo a las especificaciones de proyecto.

- Tuberfa de acometida al armario de regulacion (diametro y estanqueidad).
- Pasos de muros y forjados (colocaciéon de pasatubos y vainas).

- Verificacién del armario de contadores (dimensiones, ventilacion, etc.).

- Distribucion interior tuberia.

- Distribucion exterior tuberia.

- Valvuleria y caracteristicas de montaje.

- Prueba de estanqueidad y resistencia mecanica.

M. INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

- Ejecucion de acuerdo a las especificaciones de proyecto.

- Verificacién de los datos de la central de deteccion de incendios.

- Comprobar caracteristicas de detectores, pulsadores y elementos de la instalacién, asf como
su ubicacion y montaje.

- Comprobar instalacién y trazado de lineas eléctricas, comprobando su alineacién y sujecion.

- Verificar la red de tuberias de alimentacion a los equipos de manguera y sprinklers:
caracteristicas y montaje.

- Comprobar equipos de mangueras y sprinklers: caracteristicas, ubicacién y montaje.

- Prueba hidraulica de la red de mangueras y sprinklers.

- Prueba de funcionamiento de los detectores y de la central.

- Comprobar funcionamiento del bus de comunicacién con el puesto central.

N. INSTALACIONES DE A.C.S. CON PANELES SOLARES

- Ejecucion de acuerdo a las especificaciones de proyecto.
- La instalacion se ajustara a lo descrito en la Seccion HE 4 Contribucién Solar Minima de Agua
Caliente Sanitaria.

1.4 Control de la Obra Terminada.

(articulo 7.4. del CTE. Parte I)

Aparecen reflejados estos controles, verificaciones y pruebas de servicio necesarias para comprobar las
prestaciones finales del edificio, en el capitulo 6 del Pliego de Condiciones.




B. NORMATIVA TECNICA APLICABLE (201404) (Actualizado a abril de 2014)

De acuerdo con lo dispuesto en el art. 1° A). Uno del Decreto 462/1971, de 11 de marzo, en la redaccion del
presente proyecto de Edificacion se han observado las siguientes Normas vigentes aplicables sobre
construccion.

PROYECTOS Y DIRECCION DE OBRAS.

Ley de Ordenacién de la Edificacion
Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 6 de noviembre de 1999
Modificada por:
- Articulo 82 de la Ley 24/2001, de 27 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social, de
la Jefatura del Estado. B.O.E.: 31 de diciembre de 2001
- Articulo 105 de la Ley 53/2002, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social, de
la Jefatura del Estado. B.O.E.: 31 de diciembre de 2002
- Instruccién sobre forma de acreditar ante Notario y Registrador la constitucién de las garantias a que se
refiere el articulo 20.1 de la Ley de Ordenacion de la Edificacion.
Instruccién 11 septiembre 2000. B.O.E.: 21 de septiembre de 2000
- Articulo 15 de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la
Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio. Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de
Jefatura del Estado. B.O.E.: 23-DIC-2009
- Modificada los art. 2y 3 por la Ley 8/2013, de 26 de junio, de rehabilitacién, regeneracién y renovacion
urbanas. Ley 8/2013, de 26 de junio, de Jefatura del Estado. B.O.E.: 27-JUN-2013

Cdédigo Técnico de la Edificaciéon (CTE)
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 28 de marzo de 2006

Modificado por:

- RD 1371/2007, de 19 de Octubre por el que se aprueba el documento basico «DB-HR Proteccion frente al
ruido» del Cédigo Técnico de la Edificacion y se modifica el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que
se aprueba el Cadigo Técnico de la Edificacion. B.O.E.: 23 de Octubre de 2007

- Correccion de errores segun B.O.E.: 25 Enero de 2008.

- Orden VIV/984/2009, de 15 de abiril, por la que se modifican determinados documentos basicos del Cédigo
Técnico de la Edificaciéon aprobados por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto
1371/2007, de 19 de octubre. B.O.E.: 23 de Abril de 2009

Corregida por:

Correccion de errores y erratas de la Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, por la que se modifican
determinados documentos basicos del Cddigo Técnico de la Edificacion, aprobados por el Real Decreto
314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre.

B.O.E.: 23 de Septiembre de 2009

- RD 173/2010 de 19 de Febrero por el que se modifica el CTE en materia de accesibilidad y no discriminacion de
las personas con discapacidad. B.O.E: 11 de Marzo de 2.010

- Disposicion final segunda, del Real Decreto 410/2010, de 31 de marzo, del Ministerio de Vivienda. B.O.E.: 22 de
abril de 2010

- Sentencia de 4 de mayo de 2010, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se declara la nulidad del
articulo 2.7 del Real Decreto 314/2006, asi como la definicion de varios usos. BOE de 30/07/2010

- Derogado el apartado 5 del articulo 2 y Modificados los arts. 1, 2y el anejo Ill de la parte | por Disposicion
derogatoria Unica de la Ley 8/2013, de 26 de junio, de rehabilitacion, regeneracion y renovacién urbanas. Ley
8/2013, de 26 de junio, de Jefatura del Estado. B.O.E.: 27-JUN-2013

- Se sustituye el Documento Béasico DB-HE “Ahorro de Energia”, de la parte Il del CTE, por la Orden
FOM/1635/2013, de 10 de septiembre, del Ministerio de Fomento. B.O.E.: 12-SEP-2013

Correccion de errores: B.O.E. 8-NOV-2013

Consejo para la Sostenibilidad, Innovacion y Calidad de la Edificacion.
Real Decreto 315/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda. B.O.E.: 28 de marzo de 2006

Procedimiento basico para la certificacion energética de los edificios
Real Decreto 235/2013, de 5 de abril, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 13-ABR-2013
Correccion de errores: B.O.E. 25-MAY-2013

Ley reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion
Ley 32/2006, de 18 de octubre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 19 de octubre de 2006.
Desarrollado por:
- Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora
de la subcontratacion en el Sector de la Construccion. BOE: 25-08-2007
Modificado por:
Modificacion del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto.
REAL DECRETO 327/2009, de 13 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 14 de marzo de 2009



Modificacion del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 23 de marzo de 2010
Modificada por:
- Atrticulo 16 de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley
sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio. LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de Jefatura
del Estado. B.O.E.: 23 de diciembre de 2009

Regulacién del Libro de Subcontratacion.
Sobre criterios para la habilitaciéon del Libro de Subcontratacion en el sector de la construccion.
D.O.E. n° 126, de 30 de Octubre de 2.007

Regulacién del Libro del Edificio.
Decreto 165/2006 de 19 de Septiembre, por el que se determina el modelo, las formalidades y contenido del Libro del
Edificio. D.O.E. n° 116, de 19 de Octubre de 2.006

Correccion de errores:

DOE: 07-04-2007

Ley del Suelo y Ordenacién Territorial de Extremadura.
Ley 15/2001 de 14-12-2001, Presidencia de la Junta. DOE: 03-01-2002

Modificado por:

- Medidas de Apoyo en Materia de Autopromocion, Accesibilidad y Suelo. Ley 6/2002 de 27-06-2002. DOE: 23 de
julio 2002

- Disposicion adicional decimosexta de la Ley 12/2002, de 19 de diciembre, de presupuestos de Extremadura
2003. DOE de 30-12-02, n° 1 Extra

- Ley 9/2010, de 18 de octubre, de modificacion de la Ley 15/2001, de 14 de diciembre, del Suelo y Ordenacién
Territorial de Extremadura. DOE: 20 de Octubre 2010

- Ley 12/2010, de 16 de noviembre, de Impulso al Nacimiento y Consolidacion de Empresas en la Comunidad
Autonoma de Extremadura. DOE: 19 de Noviembre 2010

- Ley 9/2011, de 29 de marzo, de modificacion de Ley 15/2001 de 14-12. DOE 30-3-11

- Acuerdo de la comisién bilateral entre la Administracion General del Estado y la Comunidad Autbnoma de
Extremadura en el que se propone una nueva redaccion de diversos articulos recurridos Recurso TC n.° 4308-
2011. DOE 4-1-12

- Sentencia del Tribunal Constitucional nim. 148/2012 de 5 julio sobre recurso de inconstitucionalidad 1996/2002.
BOE 30-07-2012

Desarrollado por:

- Decreto 7/2007 de 23 de enero, por el que se aprueba Reglamento de Planeamiento de Extremadura. DOE 30-1-
07

- Decreto 314/2007 de 26 de octubre, de atribuciones de los érganos urbanisticos y de ordenacion del territorio, y
de organizacién y funcionamiento de la Comisién de Urbanismo y Ordenacion del Territorio de Extremadura.
DOE 3-11-07

- Decreto 178/2010, de 13 de agosto, por el que se adoptan medidas para agilizar los procedimientos de
calificacion urbanistica sobre suelo no urbanizable. DOE 19-8-10

DECRETO 178/2010 por el que se adoptan medidas para agilizar los procedimientos de calificacidon urbanistica
sobre suelo no urbanizable.
Decreto 178/2010 de 13 de agosto de 2010. D.O.E. 19 de Agosto 2010

Ley de Residuos.
Ley 10/1998 de 21 de Abril de 1.998, de Residuos.
Desarrollado por:
- Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestion de los residuos de
construccion y demolicion. BOE: 13-02-2008
- Decreto 20/2011, de 25 de febrero, por el que se establece el régimen juridico de la produccién, posesion y
gestion de los residuos de construccion y demolicion en la Comunidad Auténoma de Extremadura. DOE 03-03-
2011

Decreto 18/2009, de 6 de febrero, por el que se simplifica la tramitacion administrativa de las actividades clasificadas de
pequefio impacto en el medio ambiente. DOE: 12-02-2009

LEY 5/2010, de 23 de junio, de prevencién y calidad ambiental de la Comunidad Auténoma de Extremadura. DOE: 24-
06-2010
Desarrollado por:
- Decreto 20/2011, de 25 de febrero, por el que se establece el régimen juridico de la produccion, posesion y
gestion de los residuos de construccion y demolicién en la Comunidad Auténoma de Extremadura. DOE 03-03-
2011
- Decreto 54/2011, de 29 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de Evaluacién Ambiental de la Comunidad
Auténoma de Extremadura. DOE 06-05-2011
- Decreto 81/2011 de 20 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de autorizaciones y comunicacion
ambiental de la Comunidad Autbnoma de Extremadura. DOE 26-05-2011



Decreto 136/2009, de 12 de junio, por el que se regula la certificacion de eficiencia energética de edificios en la
Comunidad Auténoma de Extremadura. DOE: 18-06-2009

Reglamento de eficiencia energética en instalaciones de alumbrado exterior y sus Instrucciones técnicas
complementarias EA-01 a EA-07.
Real Decreto 1890/2008, de 14 de noviembre, Ministerio de Comercio, Industria y Comercio. BOE: 19-11-2008

VIVIENDA.

Exigencias Bésicas que deben reunir las viviendas en el ambito de la Comunidad Autdbnoma de Extremadura,
asi como el procedimiento parala concesion y control de la Cédula de Habitabilidad.
Decreto 113/2009. De 21 de Mayo de 2.009
DOE 28 Mayo 2009
Modificada por:
- Decreto 51/2010, de la Consejeria de Fomento de la Junta de Extremadura, por el que se modifica el régimen
transitorio. DOE: 11 Marzo 2010
Complementado por:
- Decreto 51/2010, de 5 de marzo, por el que se regulan las exigencias basicas que deben reunir las viviendas de
proteccion publica en el ambito de la Comunidad Auténoma. DOE: 11 Marzo 2010

Por el que se regula la Memoria Habilitante a efectos de la licencia de obras en Extremadura
Decreto 205/2003 de 16-12-2003, Consejeria de Fomento
DOE: 23-12-2003
Modificada por:
- Sentencia 281/2006 de 29 de Marzo de 2.006 Sala de lo Contencioso Administrativo del Tribunal Superior
de Justicia de Extremadura.
- Nulos los parrafos a, b y c, del articulo 3, 2°, 1°. DOE 3 de junio de 2006

Enajenacion de Viviendas de la Comunidad Autbnoma de Extremadura.
Ley 2/1993, de 13-12-2003, Presidencia de la Junta. DOE: 28-12-1993

Fomento de la Vivienda en Extremadura.
Ley 3/1995 de 06-04-1995, Presidencia de la Junta. DOE: 29-04-1995
Modificaciones:
- Derogado el titulo 2° por la Ley 6/2002
- Derogado el titulo 1° por la Ley 15/2001
- Se desarrolla en REGLAMENTO DE LA LEY 3/1995
- Decreto 109/1996 de 06-04-1999, Consejeria de Obras Publicas y Transportes. DOE: 11-07-1996

Plan de Rehabilitacién y Vivienda de Extremadura 2013-2016
Decreto 137/2013, de 30 de julio. DOE: 02-08-2013
Modificaciones:
- Decreto 16/2014, de la Consejeria de Fomento de la Junta de Extremadura.

De la Calidad, Promocién y Acceso a la vivienda de Extremadura
Ley 3/2001 de 26-04-2001, Presidencia de la Junta. DOE: 29-05-2001.

ACCESIBILIDAD.

Limites del dominio sobre inmuebles para eliminar barreras arquitectonicas a las personas con discapacidad.
Ley 15/1995, de 30 de mayo, de la Jefatura del Estado. B.O.E.: 31 de mayo de 1995

Reservay situacion de las viviendas de proteccion oficial destinadas a minusvalidos
Real Decreto 355/1980, de 25 de enero, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo. B.O.E.: 28 de febrero de 1980

Texto Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusién social
Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
B.O.E.: 3-DIC-2013

Bases reguladoras de la concesiéon de subvenciones destinadas a fomentar la adaptacion de los edificios y espacios
de uso publico de titularidad publica de los entes locales del ambito territorial de la Comunidad Autbnoma de
Extremadura, a las normas vigentes sobre promocion de la accesibilidad de Extremadura.

Decreto 50/2009, de 13 de marzo. DOE: 19-03-2009.

Condiciones basicas de accesibilidad y no discriminacién de las personas con discapacidad para el acceso y
utilizacion de los espacios publicos urbanizados y edificaciones
Real Decreto 505/2007, de 20 de abril, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 11 de mayo de 2007.

Desarrollado por:



- Desarrollo del documento técnico de condiciones basicas de accesibilidad y no discriminacién para el acceso y
utilizacién de los espacios publicos urbanizados. Orden 561/2010, de 1 de febrero, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 11 de marzo de 2010

Modificado por:

- RD 173/2010 de 19 de Febrero por el que se modifica el CTE en materia de accesibilidad y no discriminacién de
las personas con discapacidad. B.O.E: 11 de Marzo de 2.010, en su Disposicién Final 32, 42y 52,

Promocion de la Accesibilidad en Extremadura
Ley 8/1997 de 18-06-1997, de la Presidencia de la Junta. DOE: 03-07-1997.

Reglamento de la Ley de Promocién de la Accesibilidad en Extremadura
Decreto 8/2003 de 28-01-2003, Consejeria de Obras Publicas y Transportes. DOE: 20-02-2003
Modificado por:
- Ley 6/2002 de “Medidas de apoyo en materia de Autopromocion, de Viviendas, Accesibilidad y Suelo”

PATRIMONIO

Patrimonio Histdrico y Cultural
Ley 2/1999 de 29-03-1999, Presidencia de la Junta. DOE: 22-05-1999
Modificado por:
- LEY 12/2010, de 16 de noviembre, de Impulso al Nacimiento y Consolidacion de Empresas en la Comunidad
Autéonoma de Extremadura. DOE: 19-11-2010
- Ley 3/2011, de 17 de febrero, de modificacion parcial de la Ley 2/1999, de 29 de marzo de Patrimonio Histérico y
Cultural de Extremadura. DOE: 21-02-2011.

Reglamento de Patrimonio de la Comunidad Autbnoma de Extremadura

Decreto 180/2000 de 25-07-2000, Consejeria de Economia, Industria y Comercio. DOE: 01-08-2000
Correccion de errores:
DOE: 14-09-2000

RECEPCION DE MATERIALES.

Disposiciones para la libre circulacion de productos de construccidn, en aplicacion de la Directiva 89/106/CEE
Real Decreto 1630/1992, de 29 de diciembre, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del
Gobierno. B.O.E.: 9 de febrero de 1993

Modificada por:

- Modificacidn, en aplicacion de la Directiva 93/68/CEE, de las disposiciones para la libre circulaciéon de
productos de construccion aprobadas por el Real Decreto 1630/1992, de 29 de diciembre. Real Decreto
1328/1995, de 28 de julio, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 19 de agosto de 1995

- Derogacion diferentes disposiciones en materia de normalizacién y homologacién de productos
industriales. Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. Real Decreto 442/2007, de 3 de abril de 2.007.
BOE 1 mayo de 2007

Ampliacion de los anexos |, Il y lll de la Orden de 29 de noviembre de 2001, por la que se publican las
referencias a las normas UNE que son transposicién de normas armonizadas, asi como el periodo de
coexistenciay la entrada en vigor del marcado CE relativo a varias familias de productos de construccion
Resolucion de 17 de abril de 2007, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. B.O.E.: 5 de mayo de 2007

Modificacion y ampliacion de los anexos I, Il y 1l de la Orden CTE/2276/2002, por la que se establece la entrada
en vigor del marcado CE relativo a determinados productos de construccion conforme al Documento de
Idoneidad Técnica Europeo.

Resolucion de 30 de septiembre de 2005, de la Direccion General de Desarrollo Industrial.

B.O.E.: 21 de octubre de 2005

Instruccion para larecepcion de cementos (RC-08)
Real Decreto 956/2008, de 6 de Junio, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 19 de junio de 2008.

Procedimientos para la aplicacion de la norma UNE-EN 197-2:2000 a los cementos no sujetos al marcado CE
y alos centros de distribucion de cualquier tipo de cemento.
Real Decreto 605/2006, de 19 de mayo de 2006. Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. BOE 7 Junio de 2.006.

Modificacion de las referencias a normas UNE que figuran en el anexo al Real Decreto 1313/1988, de 28 de octubre,
por el que se declara obligatoria la homologacién de los cementos para la fabricacién de hormigones y morteros para
todo tipo de obras y productos prefabricados.

ORDEN PRE/3796/2006, de 11 de diciembre de 2006. BOE 14 diciembre 2006

ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO.




Instruccion de Hormigén Estructural EHE 08
Decreto 1247/2008, de 18 de julio, por el que se aprueba la Instruccion de Hormigdn Estructural (EHE 08)
Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 22 de agosto de 2.008
- Correccion de errores del Real Decreto 1247/2008, de 18 de julio, por el que se aprueba la Instruccion
de Hormigén Estructural (EHE-08), segiin BOE 24 diciembre de 2.008.
- Sentencia de 27 de septiembre de 2012, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se
declaran nulos los parrafos séptimo y octavo del articulo 81 y el anejo 19 de la Instruccién de
Hormigén Estructural (EHE-08), aprobada por el Real Decreto 1247/2008, de 18 de julio.

ESTRUCTURAS.

Norma de Construcciéon Sismorresistente: parte general y edificacion (NCSE-02)
Real Decreto 997/2002, de 27 de septiembre, del Ministerio de Fomento. B.O.E.: 11 de octubre de 2002

Instrucciéon de Hormigoén Estructural EHE 08
Real Decreto 1247/2008, de 18 de julio, por el que se aprueba la Instrucciéon de Hormigén Estructural (EHE 08)
Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 22 de agosto de 2.008
- Correccion de errores del Real Decreto 1247/2008, de 18 de julio, por el que se aprueba la Instruccion
de Hormigdn Estructural (EHE-08), segun BOE 24 diciembre de 2.008.
- Sentencia de 27 de septiembre de 2012, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se
declaran nulos los péarrafos séptimo y octavo del articulo 81 y el anejo 19 de la Instruccién de
Hormigén Estructural (EHE-08), aprobada por el Real Decreto 1247/2008, de 18 de julio.

Fabricacion y empleo de elementos resistentes para pisos y cubiertas
Real Decreto 1630/1980, de 18 de julio, de la Presidencia del Gobierno. B.O.E.: 8 de agosto de 1980

Modificado por:

- Modificacion de fichas técnicas a que se refiere el Real Decreto anterior sobre autorizacidon de uso para la
fabricacién y empleo de elementos resistentes de pisos y cubiertas. Orden de 29 de noviembre de 1989, del
Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo. B.O.E.: 16 de diciembre de 1989

- Actualizacion del contenido de las fichas técnicas y del sistema de autocontrol de la calidad de la
produccion, referidas en el Anexo | de la Orden de 29 de noviembre de 1989. Resolucion de 6 de noviembre,
del Ministerio de Fomento. B.O.E.: 2 de diciembre de 2002

- Actualizacién de las fichas de autorizacion de uso de sistemas de forjados
Resolucion de 30 de enero de 1997, del Ministerio de Fomento. B.O.E.: 6 de marzo de 1997

Instruccidon de Acero Estructural (EAE)

Real Decreto 751/2011, de 27 de mayo, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 23-JUN-2011
- Correccion errores: 23-JUN-2012

EFEACHADAS y PARTICIONES.

Es de aplicacién en este apartado la normativa general de aplicacion en Proyectos y Direcciones de Obras.

INSTALACIONES.

Telecomunicaciones.
Radio y Televisién.
Telefonia Bésica.

Ley general de telecomunicaciones
Ley 32/2003, de 3 de noviembre, de la Jefatura del Estado. B.O.E.: 4 de noviembre de 2003
Desarrollada por:
- Reglamento sobre mercados de comunicaciones electrénicas, acceso a las redes y numeracion
Real Decreto 2296/2004, de 10 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. B.O.E.: 30 de
diciembre de 2004.
Completada por:
- Reglamento sobre las condiciones para la prestacién de servicios de comunicaciones electrénicas, el
servicio universal y la proteccién de usuarios
Real Decreto 424/2005, de 15 de abril, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 29 de abril de 2005

Infraestructuras comunes en los edificios para el acceso a los servicios de telecomunicaciones
Real Decreto Ley 1/1998, de 27 de febrero, de la Jefatura del Estado. B.O.E.: 28 de febrero de 1998
Modificado por:
- Modificacion del articulo 2, apartado a), del Real Decreto Ley 1/1998 por la disposicion adicional sexta de
la Ley de Ordenacion de la Edificacién
Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de la Jefatura del Estado. B.O.E.: 6 de noviembre de 1999



Reglamento regulador:

- Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los
servicios de telecomunicacion en el interior de las edificaciones. REAL DECRETO 346/2011, de 11 de
marzo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. B.O.E.: 1-ABR-2011

Correccion de errores en BOE niim. 251, de 18 de octubre de 2011
Desarrollado por:
Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, por la que se desarrolla el Reglamento regulador de las
infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios de telecomunicacion
en el interior de las edificaciones, aprobado por el Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo.
B.O.E.: 16-JUN-2011
Modificado por:
Sentencia por la que se anula el inciso “debe ser verificado por una entidad que disponga de la
independencia necesaria respecto al proceso de construccion de la edificacion y de los medios y la
capacitacion técnica para ello” in fine del parrafo quinto

Sentencia de 9 de octubre de 2012, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo,

B.O.E.: 1-NOV-2012
Sentencia por la que se anula el inciso “en el articulo 3 del Real Decreto-ley 1/1998, de 27 de febrero,
sobre infraestructuras comunes en los edificios para el acceso a los servicios de telecomunicacion”,
incluido en los apartados 2.a) del articulo 8; parrafo quinto del apartado 1 del articulo 9; apartado 1 del
articulo 10 y parrafo tercero del apartado 2 del articulo 10.

Sentencia de 17 de octubre de 2012, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo,

B.O.E.: 7-NOV-2012
Sentencia por la que se anula el inciso “en el articulo 3 del Real Decreto-ley 1/1998, de 27 de febrero,
sobre infraestructuras comunes en los edificios para el acceso a los servicios de telecomunicacion”,
incluido en los apartados 2.a) del articulo 8; parrafo quinto del apartado 1 del articulo 9; apartado 1 del
articulo 10 y parrafo tercero del apartado 2 del articulo 10; asi como el inciso “a realizar por un
Ingeniero de Telecomunicacién o un Ingeniero Técnico de Telecomunicacién” de la seccion 3 del
Anexo IV.

Sentencia de 17 de octubre de 2012, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo,

B.O.E.: 7-NOV-2012

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 a BT 51
Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: Suplemento al n° 224, de 18 de septiembre de 2002
Modificado por:
- Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03
Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo. B.O.E.: 5 de abril de 2004
Completado por:
- Autorizacion para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados bajo canales
protectores de material plastico
Resolucion de 18 de enero de 1988, de la Direccién General de Innovacion Industrial.
B.O.E.: 19 de febrero de 1988
- Correccion de errores. B.O.E.: 29 de abril de 1.988

Procedimientos de evaluacion de la conformidad y los requisitos de proteccion relativos a compatibilidad
electromagnética de los equipos, sistemas e instalaciones
Real Decreto 444/1994, de 11 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de abril de 1994 (Disposicién derogada, no asi las modificaciones que siguen a continuacion)
Modificado por:
- Modificacion del Real Decreto 444/1994, de 11 de marzo. Real Decreto 1950/1995, de 1 de diciembre, del
Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 28 de diciembre de 1995
Completado por:
- Evaluacién de la conformidad de los aparatos de telecomunicacién regulados en el Real Decreto
444/1994, de 11 de marzo. Orden de 26 de marzo de 1996, del Ministerio de Obras Publicas, Transportes y
Medio Ambiente. B.O.E.: 3 de abril de 1996

Reglamento que establece el procedimiento para la evaluacion de la conformidad de los aparatos de
telecomunicaciones
Real Decreto 1890/2000, de 20 de diciembre, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: 2 de diciembre de 2000
Modificado por:
- Reglamento sobre las condiciones para la prestacién de servicios de comunicaciones electrénicas, el
servicio universal y la proteccion de usuarios. Real Decreto 424/2005, de 15 de abril, del Ministerio de
Industria, Turismo y Comercio. B.O.E.: 29 de abril de 2005

Plan técnico nacional de la television digital local
Real Decreto 439/2004, de 12 de marzo, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia. B.O.E.: 8 de abril de 2004
Modificado por:
- Plan técnico nacional de la television digital terrestre
Real Decreto 944/2005, de 29 de julio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 30 de julio de 2005.



Correccion de errores B.O.E.: 20 de noviembre de 2005
Modificado por:
Modificacion del plan técnico nacional de la televisién digital terrestre
Real Decreto 2268/2004, de 3 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 4 de diciembre de 2004

Ley de Medidas Urgentes para el Impulso de la Television Digital Terrestre, de Liberalizacién de la Television
por Cable y de Fomento del Pluralismo
Ley 10/2005, de 14 de junio, de la Jefatura del Estado. B.O.E.: 15 de junio de 2005
Completada por:
- Plan técnico nacional de la television digital terrestre. Real Decreto 944/2005, de 29 de julio, del Ministerio
de Industria, Turismo y Comercio. B.O.E.: 30 de julio de 2005

Reglamento general de prestacién del servicio de television digital terrestre
Real Decreto 945/2005, de 29 de julio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. B.O.E.: 30 de julio de 2005
Desarrollado por:
- Reglamento técnico y de prestacion del servicio de television digital terrestre. Orden ITC/2476/2005, de 29
de julio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. B.O.E.: 30 de julio de 2005

Incorporaciéon de un nuevo canal analégico de television en el Plan técnico nacional de la televisién privada,
aprobado por el Real Decreto 1362/1988, de 11 de noviembre

Real Decreto 946/2005, de 29 de julio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E.: 30 de julio de 2005

Calefaccion.
Climatizacién y A.C.S.

Reglamento de instalaciones térmicas en los edificios (RITE) y sus instrucciones técnicas complementarias
(ITE) y se crea la comision asesora para instalaciones térmicas de los edificios.
Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 29 de agosto de 2007
Modificado por:
- Real Decreto 1826/2009, de 27 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento de instalaciones térmicas
en los edificios, aprobado por Real Decreto 1027/2007. B.O.E.: 11 de diciembre de 2009.
Correccion de Errores.
B.O.E. 12 de febrero de 2010
- Art. segundo del Real Decreto 249/2010, de 5 de marzo, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 18 de marzo
de 2010.
- Correccion errores: 23 de abril de 2010
- Real Decreto 238/2013, de 5 de abril, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 13-ABR-2013
Correccion errores: 5-SEP-2013
Complementado por:
- Decreto 136/2009, de 12 de junio, por el que se regula la certificacion de eficiencia energética de edificios en la
Comunidad Auténoma de Extremadura. D.O.E. : 18 de junio de 2009

Criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis
Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo. B.O.E.: 18 de julio de 2003

Instruccién técnica complementaria MI-IP 03. Instalaciones petroliferas para uso propio
Real Decreto 1427/1997, de 15 de septiembre, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 23 de octubre de 1997
Correccion de errores:
- Caorreccién de errores del Real Decreto 1427/1997, de 15 de septiembre. B.O.E.: 24 de enero de 1998
Modificado por:
- Modificaciéon del Reglamento de Instalaciones petroliferas, aprobado por R.D. 2085/1994, de 20 de
octubre, y de las Instrucciones Técnicas complementarias MI-IP-03, aprobadas por el R.D. 1427/1997, de
15 de septiembre, y MI-IP-04, aprobada por el R.D. 2201/1995, de 28 de diciembre. Real Decreto 1523/1999,
de 1 de octubre, del Ministerio de Industria y Energia. B.O.E.: 22 de octubre de 1999
Correccion de errores:
- Correccion de errores del Real Decreto 1523/1999, de 1 de octubre. B.O.E.: 3 de marzo de 2000
Modificado por:
- Art 6°de la modificacion de diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial, para
adecuarlas ala Ley 17/2009, de 23 de noviembre y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre. REAL DECRETO
560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Electricidad.

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 a BT 51
Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: Suplemento al n° 224, de 18 de septiembre de 2002



Modificado por:

- Anulado el inciso 4.2.C.2 de laITC-BT-03
Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo. B.O.E.: 5 de abril de 2004

Completado por:

- Autorizacion para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados bajo canales
protectores de material plastico. Resolucién de 18 de enero de 1988, de la Direccion General de Innovacion
Industrial. B.O.E.: 19 de febrero de 1988

Modificado por:

- Art 7°de la modificacion de diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial, para
adecuarlas ala Ley 17/2009, de 23 de noviembre y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre. REAL DECRETO
560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Fontaneria.

Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.
Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 5 de febrero de 2009

Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano
Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 21 de febrero de 2003
Modificado por:
- Real Decreto 1120/2012, de 20 de julio, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 29-AG0O-2012
- Real Decreto 742/2013, de 27 de septiembre, del Ministerio de Sanidad, por el que se establecen los criterios
técnico-sanitarios de las piscinas B.O.E.: 11-OCT-2013
Correccion de errores B.O.E.: 12-NOV-2013
Desarrollado en el ambito del Ministerio de Defensa por:
- Orden DEF/2150/2013, de 11 de noviembre, del Ministerio de Defensa. B.O.E.: 19-NOV-2013

Criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis
Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo. B.O.E.: 18 de julio de 2003

Gas.

Reglamento técnico de distribucién y utilizacion de combustibles gaseosos y sus instrucciones técnicas
complementarias ICG 01 a 011
Real Decreto 919/206, de 28 de julio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. B.O.E.: 4 de septiembre de 2006
Modificado por:
- Art 13°de la modificacion de diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial, para
adecuarlas ala Ley 17/2009, de 23 de noviembre y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre. REAL DECRETO
560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Reglamento de redes y acometidas de combustibles gaseosos e Instrucciones MIG
Derogado en aquello que contradiga o se oponga a lo dispuesto en el R.D. 919/2006.
Orden de 18 de noviembre de 1974, del Ministerio de Industria. B.O.E.: 6 de diciembre de 1974

Modificado por:

- Modificacién de los puntos 5.1y 6.1 del Reglamento de redes y acometidas de combustibles gaseosos e
Instrucciones MIG. Orden de 26 de octubre de 1983, del Ministerio de Industria y Energia. B.O.E.: 8 de
noviembre de 1983

- Modificacion de las Instrucciones técnicas complementarias ITC-MIG-5.1, 5.2, 5.5y 6.2 del Reglamento de
redes y acometidas de combustibles gaseosos. Orden de 6 de julio de 1984, del Ministerio de Industria y
Energia. B.O.E.: 23 de julio de 1984

- Modificacién del apartado 3.2.1. de la Instruccion técnica complementaria ITC-MIG 5.1. Orden de 9 de
marzo de 1994, del Ministerio de Industria y Energia. B.O.E.: 21 de marzo de 1994

- Modificacién de la Instruccién técnica complementaria ITC-MIG-R 7.1y ITC-MIG-R 7.2 del Reglamento de
redes y acometidas de combustibles gaseosos. Orden de 29 de mayo de 1998, del Ministerio de Industria y
Energia. B.O.E.: 11 de junio de 1998

lluminacién.

Reglamento de eficiencia energética en instalaciones de alumbrado exterior y sus Instrucciones
técnicas complementarias EA-01 a EA-07.
Real Decreto 1890/2008, de 14 de noviembre. Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

Ademas, es de aplicacion en este apartado la normativa general de aplicacion en Proyectos y Direcciones de Obras.



Contra Incendios.

Reglamento de Instalaciones de proteccion contra incendios
Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, del Ministerio de Industria y Energia. B.O.E.: 14 de diciembre de 1993

Correccion de errores:

- Correccion de errores del Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre. B.O.E.: 7 de mayo de 1994

Desarrollado por:

- Normas de procedimiento y desarrollo del Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se
aprueba el Reglamento de Instalaciones de proteccién contraincendios y se revisa el anexo |y los
apéndices del mismo. Orden de 16 de abril de 1998, del Ministerio de Industria y Energia. B.O.E.: 28 de abril de
1998

Modificado por:

- Art 3°de la modificacion de diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial, para
adecuarlas ala Ley 17/2009, de 23 de noviembre y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre. REAL DECRETO
560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Reglamento de Seguridad contra Incendios en los establecimientos industriales
Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 17 de diciembre de 2004
Correccion de errores:
- Correccién de errores del Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre. B.O.E.: 5 de marzo de 2005
Modificado por:
- Art 10° de la modificacion de diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial, para
adecuarlas ala Ley 17/2009, de 23 de noviembre y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre. REAL DECRETO
560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Clasificacion de los productos de construccion y de los elementos constructivos en funcion de sus
propiedades de reaccién y de resistencia frente al fuego.
Real Decreto 842/2013, de 31 de octubre, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 23-NOV-2013

ITC MIE-APS. Instrucciéon Técnica Complementaria sobre extintores de incendios
Orden de 31 de mayo de 1982, del Ministerio de Industria y Energia. B.O.E.: 23 de junio de 1982
Orden de 26 de octubre de 1983, del Ministerio de Industria y Energia, por la que se modifican los articulos 2, 9 y 10.
B.O.E.: 7 de noviembre de 1983
Orden de 31 de mayo de 1985, del Ministerio de Industria y Energia, por la que se modifican los articulos 1, 4,5, 7,9y
10 y adicion de un nuevo articulo. B.O.E.: 20 de junio de 1985
Orden de 15 de noviembre de 1989, del Ministerio de Industria y Energia, por la que se modifica la ITC MIE-APS.
B.O.E.: 28 de noviembre de 1989.
Modificada por:
- Modificacién de la Instruccién Técnica Complementaria MIE-AP5 del Reglamento de aparatos a presion
sobre extintores de incendios. Orden de 10 de marzo de 1998, del Ministerio de Industria y Energia. B.O.E.: 28
de abril de 1998
Correccion de errores:
- Correccién de errores de la Orden de 10 de marzo de 1998. Ministerio de Industria y Energia. B.O.E.: 5 de
junio de 1998

Ruidos.

DB-HR Proteccion frente al Ruido, del Cédigo Técnico de la Edificaciéon y se modifica el Real Decreto 314/2006, de 17
de marzo, por el que se aprueba el Cadigo Técnico de la Edificacion. RD 1371/2007, de 19 de Octubre. B.O.E.: 23 de
octubre de 2007

Modificado:

- Real Decreto 1675/2008, de 17 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre,
por el que se aprueba el Documento Basico «DB-HR Proteccion frente al ruido» del Cédigo Técnico de la
Edificacién y se modifica el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de
la Edificacion.

- Orden VIV/984/2009, de 15 de abiril, por la que se modifican determinados documentos basicos del Cédigo
Técnico de la Edificacion aprobados por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto
1371/2007, de 19 de octubre. B.O.E.: 23 de Abril de 2009

Reglamento de Ruidos y Vibraciones.

Decreto 19/1997 de 04-02-1997, Presidencia de la Junta. DOE: 11-02-1997
Correccion de errores DOE: 25-03-1997

Pararrayos.
Es de aplicacién en este apartado la nhormativa general de aplicacion en Proyectos y Direcciones de Obras.

Salubridad.



Es de aplicacién en este apartado la normativa general de aplicacion en Proyectos y Direcciones de Obras.

Ascensores y Elevadores.

Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 95/16/CE, sobre ascensores
Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto de 1997, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 30 de septiembre de 1997
Correccion de errores:
- Correccién de errores del Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto de 1997. B.O.E.: 28 de julio de 1998
- Prescripciones para el incremento de la seguridad del parque de ascensores existentes. Real Decreto
57/2005, de 21 de enero, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. B.O.E.: 4 de febrero de 2005.
- Normas para comercializacién y puesta en servicio de las maquinas. Real Decreto 1644/2008, de 10
de octubre, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 11 de octubre de 2008.
Derogadas las disposiciones adicionales primera y segunda por:
- Instruccion Técnica Complementaria AEM 1 “Ascensores” del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, aprobado por Real Decreto 229/1985, de 8 de noviembre. REAL DECRETO 88/2013, de 8 de
febrero, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo. B.O.E.: 22-FEB-2013

Reglamento de aparatos de elevacidon y manutencidon de los mismos
Sdélo estan vigentes los articulos 10 a 15, 19 y 23, el resto ha sido derogado por el R.D. 1314/1997.
Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, del Ministerio de Industria y Energia. B.O.E.: 11 de diciembre de 1985
Modificado por:
- Art 2° de la modificacion de diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial, para
adecuarlas ala Ley 17/2009, de 23 de noviembre y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre. REAL DECRETO
560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Instruccion técnica complementaria ITC-MIE-AEM 1, referente a ascensores electromecénicos

Derogado, excepto los preceptos a los que remiten los articulos vigentes del "Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion de los mismos".

Orden de 23 de septiembre de 1987, del Ministerio de Industria y Energia. B.O.E.: 6 de octubre de 1987

Correccion de errores:

- Correccion de errores de la Orden de 23 de septiembre de 1987. B.O.E.: 12 de mayo de 1988

Modificada por:

- Modificacién de la ITC-MIE-AEM 1, referente a ascensores electromecanicos. Orden de 12 de septiembre de
1991, del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo. B.O.E.: 17 de septiembre de 1991

Correccion de errores:

- Correccién de errores de la Orden de 12 de septiembre de 1991, por la que se modifica la Instruccién
técnica complementaria MIE-AEM 1 del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion. Ministerio de
Industria, Comercio y Turismo. B.O.E.: 12 de octubre de 1991

Completada por:

- Prescripciones técnicas no previstas en la ITC-MIE-AEM 1, del Reglamento de aparatos de elevaciéon y
manutenciéon de los mismos. Resolucion de 27 de abril de 1992, de la Direccion General de Politica
Tecnoldgica del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo. B.O.E.: 15 de mayo de 1992

- Autorizacién de la instalacion de ascensores sin cuarto de maquinas. Resolucion de 3 de abril de 1997, de
la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial del Ministerio de Industria y Energia. B.O.E.: 23 de
abril de 1997

Correccion de errores:

- Correccion de errores de la Resolucion de 3 de abril de 1997. B.O.E.: 23 de mayo de 1997

Completada por:

- Autorizacion de lainstalacion de ascensores con maquinas en foso. Resolucién de 10 de septiembre de
1998, de la Direccién General de Tecnologia y Seguridad Industrial del Ministerio de Industria y Energia. B.O.E.:
25 de septiembre de 1998

Instruccidon Técnica Complementaria AEM 1 “Ascensores” del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, aprobado por Real Decreto 229/1985, de 8 de noviembre. REAL DECRETO 88/2013, de 8 de febrero,
del Ministerio de Industria, Energia y Turismo. B.O.E.: 22-FEB-2013

Correccion errores: 9-MAY-2013

AISLAMIENTOS E IMPERMEABILIZACIONES.

Reglamento de instalaciones térmicas en los edificios (RITE) y sus instrucciones técnicas complementarias
(ITE) y se creala comisién asesora para instalaciones térmicas de los edificios
Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 29 de agosto de 2007

CUBIERTAS.

Es de aplicacién en este apartado la normativa general de aplicacion en Proyectos y Direcciones de Obras.

REVESTIMIENTOS.
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Es de aplicacién en este apartado la normativa general de aplicacion en Proyectos y Direcciones de Obras.

EQUIPAMIENTOS.

Aparatos Sanitarios.

Es de aplicacion en este apartado la normativa general de aplicacién en Proyectos y Direcciones de Obras.
Cocinas.
Es de aplicacién en este apartado la normativa general de aplicacion en Proyectos y Direcciones de Obras.
Piscinas.
Reglamento Sanitario de Piscinas de Uso Colectivo de la Comunidad Autonoma de Extremadura
Decreto 54/2002, de 30 de abril.
D.O.E.: 7 de mayo de 2002

Modificado por:

- Reglamento Sanitarios de Piscinas de uso colectivo de la Comunidad Autonoma de Extremadura. Decreto

38/2004, de 5 de abril de 2.004. D.O.E.: 15 de abril de 2004

Modelo de solicitud de inscripcidn en el registro de piscinas de Uso Colectivo y requisitos varios.
Orden de 24 de junio de 2002. D.O.E.: 9 de julio de 2002

Correccion de errores Orden 24 Junio 2.002 D.O.E.: 30 de julio de 2002
VARIOS.

Casilleros Postales.

Ley del Servicio Postal Universal, de los derechos de los usuarios y del mercado postal
LEY 43/2010, de 30 de diciembre, de Jefatura del Estado. B.O.E.: 31 de diciembre de 2010

Antepechos, Barandillas y Balaustradas.
Persianas y Capialzados.

Toldos y Parasoles.

Celosias.

Es de aplicacion en este apartado la normativa general de aplicacion en Proyectos y Direcciones de Obras.

MEDIO AMBIENTE y ACTIVIDADES CLASIFICADAS.

Regulacién de las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre
Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 1 de marzo de 2002
Modificada por:
- Modificacién del Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero. Real Decreto 546/2006, de 28 de abril, del
Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 4 de mayo de 2006

Ley del Ruido
Ley 37/2003, de 17 de noviembre, de la Jefatura del Estado. B.O.E.: 18 de noviembre de 2003
Desarrollada por:
- Desarrollo de la Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido, en lo referente a la evaluacion y gestion del
ruido ambiental. Real Decreto 1513/2005, de 16 de diciembre, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 17 de
diciembre de 2005

Reglamento de actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas (Sustituido en la Comunidad Auténoma de
Extremadura, al ser aprobado “Decreto 54/2011, de 29 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
Evaluacion Ambiental de la Comunidad Auténoma de Extremadura. DOE 06-05-2011")
Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre. B.O.E.: 7 de diciembre de 1961
Correccion de errores:
- Correccion de errores del Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre. B.O.E.: 7 de marzo de 1962
Completado por:
- Instrucciones complementarias para la aplicacién del Reglamento de actividades molestas, insalubres, nocivas y
peligrosas. Orden de 15 de marzo de 1963, del Ministerio de la Gobernacién. B.O.E.: 2 de abril de 1963
Derogados el segundo parrafo del articulo 18 y el Anexo 2:



- Proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes

guimicos durante el trabajo. Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 1 de

mayo de 2001
Correccion errores:
B.O.E.: 30 de mayo de 2001
B.O.E.: 22 de junio de 2001

LEY 12/2010, de 16 de noviembre, de Impulso al Nacimiento y Consolidacién de Empresas en la Comunidad
Autonoma de Extremadura. DOE: 19-11-2010

Ley de Conservacion de la Naturaleza y de Espacios Naturales de Extremadura
Ley 8/1998 de 26-06-1998, Junta de Extremadura. DOE: 28-07-1998

LEY 5/2010, de 23 de junio, de prevencion y calidad ambiental de la Comunidad Auténoma de Extremadura. “En tanto

no se desarrolle reglamentariamente la presente ley serdn de aplicacion, en cuanto no se opongan a la misma,” las
derogadas o sustituidas por esta. DOE: 24-06-2010

Establecimiento de la extensién de las unidades minimas de cultivo en la comunidad auténoma de Extremadura

Decreto 46/1997 de 22-04-1997, Consejeria de Agricultura y Comercio. DOE: 29-04-1997

CONTROL DE CALIDAD y ENSAYOS.

Disposiciones reguladoras generales de la acreditacion de Laboratorios de Ensayos para el Control de Calidad

de la Edificaciéon
Real Decreto 1230/1989, de 13 de octubre, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de octubre de 1989

Disposiciones reguladoras de las areas de acreditacion de Laboratorios de Ensayos para el Control de Calidad

de la Edificacién
Orden FOM/2060/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Fomento. B.O.E.: 13 de agosto de 2002

Correccion de errores:

- Correccién de errores de la Orden FOM/2060/2002, de 2 de agosto
B.O.E.: 16 de noviembre de 2002

Actualizada por:

- Actualizacion de las normas de aplicacion a cada area de acreditacion de laboratorios de ensayo de
control de calidad de la edificacién que figuran en la Orden FOM/2060/2002 y prorroga del plazo de
entrada en vigor de la misma a los efectos del Registro General de Laboratorios acreditados
Orden FOM/898/2004, de 30 de marzo, del Ministerio de Fomento. B.O.E.: 7 de abril de 2004

SEGURIDAD y SALUD.

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 25 de octubre de 1997
Completado por:
- Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:
- Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccién
Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificado el Anexo 10.
Real Decreto 2177/2004. B.O.E.: 13 de noviembre de 2004
Modificado los articulos 13.4y 18.2.
Real Decreto 1109/2007. B.O.E.: 25 de agosto de 2007
Correccion de errores.
B.O.E.: 12 de septiembre de 2007
Modificado por:
- REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion. B.O.E.: 23 de marzo de
2010.
Derogado el art.18 por:

- Modificaciéon del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre. REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del

Ministerio de Trabajo e Inmigracién. B.O.E.: 23-MAR-2010

Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado. B.O.E.: 10 de noviembre de 1995
Completado por:
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- Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos
durante el trabajo
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Correccion de errores:
Se modifica el Anexo Il por Orden 25 de marzo de 1998. B.O.E.: 30 de marzo de 1.998
Correccion de erratas:
B.O.E.: 15 de abril de 1.998

Completada por:

- Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos
durante el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado los articulos 1,2,5, disposicién derogatoria Gnica y se afiade un anexo Il por:
RD 1124/2000 de 16 de junio de 2000. B.O.E.: 17 de junio de 2000

Modificado por:

RD 349/2003. B.O.E.: 5 de abril de 2003

Modificada por:

- Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social. Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la
Jefatura del Estado. Modificacion de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995. B.O.E.: 31 de diciembre de
1998

Modificada por:

- Ley 39/1999. Modificacion del articulo 26. B.O.E.: 6 de noviembre de 1999

Correccion de errores a la Ley 39/1999
B.O.E: 12 noviembre 1999

Derogados varios articulos por Real Decreto Legislativo 5/2000. B.O.E.: 8 de agosto de 2000

Completada por:

- Proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo. Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 1 de
mayo de 2001

Correccion de errores.
B.O.E: 30 mayo 2001
Correccion de errores.
B.O.E: 22 junio 2001

Completada por:

- Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 21 de junio de 2001

Modificada por:

- Ley dereformadel marco normativo de la prevencién de riesgos laborales
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado. B.O.E.: 13 de diciembre de 2003

Desarrollada por:

- Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales
Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 31 de enero de 2004
Correccion de errores.
B.O.E: 10 marzo 2004

Completada por:

- Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecanicas
Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005

- Modificada disposicion adicional 5 por Ley 30/2005. B.O.E.: 30 de diciembre de 2005

Completada por:

- Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Correccion de errores.
B.O.E: 14 marzo 2006
Correccion de errores.
B.O.E: 24 marzo 2006

Completada por:

- Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto. Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 11 de abril de 2006

- Modificado articulo 3y se afiade la disposicion adicional 9 bis por Ley 31 /2006. B.O.E.: 19 de octubre de
2006

- Modificados los articulos 5y 6 por:

Ley Organica 3/2007 para laigualdad efectiva de mujeres y hombres. B.O.E.: 22 de marzo de 2007
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Reglamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. B.O.E.: 31 de enero de 1997

Completado por:

- Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos
durante el trabajo. Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Correccion de errores:
Se modifica el Anexo Il por Orden 25 de marzo de 1998. B.O.E.: 30 de marzo de 1.998
Correccion de erratas:
B.O.E.: 15 de abril de 1.998

Completado por:

- Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos
durante el trabajo. Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificado por:
Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio. B.O.E.: 17 de junio de 2000
Modificado por:
Modificacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y
ampliacion de su ambito de aplicacién a los agentes mutagenos
Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 5 de abril de 2003

Modificado por:

- Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 780/1998, de 30 de abiril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 1 de mayo de 1998

Completado por:

- Proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
guimicos durante el trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Correccion de errores.
B.O.E: 30 mayo 2001
Correccion de errores.
B.O.E: 22 junio 2001

Completado por:

- Disposiciones minimas para la protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico. Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 21 de junio de 2001

- Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecanicas. Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales. B.O.E.: 5 de noviembre de 2005

- Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido. Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 11 de
marzo de 2006

Correccion de errores.
B.O.E: 14 marzo 2006
Correccion de errores.
B.O.E: 24 marzo 2006

Completado por:

- Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto. Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

- Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccién. Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales. B.O.E.: 29 de mayo de 2006

Modificado el Anexo 10.
Real Decreto 2177/2004. B.O.E.: 13 de noviembre de 2004
Modificado los articulos 13.4y 18.2.
Real Decreto 1109/2007. B.O.E.: 25 de agosto de 2007
Correccién de errores.
B.O.E.: 12 de septiembre de 2007

Modificado por:

- REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion. B.O.E.: 23 de marzo de
2010

Derogada la disposicién transitoria tercera por:

- Modificacion del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

-  REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion. B.O.E.: 23 de marzo de
2010

Desarrollado por:

- Desarrollo del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas
como servicios de prevencion, memoria de actividades preventivas y autorizacion para realizar la actividad de



auditoria del sistema de prevencion de las empresas. ORDEN 2504/2010, de 20 de septiembre, del Ministerio de

Trabajo e Inmigracion. B.O.E.: 28 de septiembre de 2010
Correccion errores: 22-OCT-2010
Correccion errores: 18-NOV-2010

Sefializacién de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. B.O.E.: 23 de abril de 1997

Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. B.O.E.: 23 de abril de 1997
Modificado el Anexo 1.
Real Decreto 2177/2004. B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Manipulacion de cargas
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. B.O.E.: 23 de abril de 1997

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos
durante el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificado los articulos 1,2,5, disposicion derogatoria Unica y se afiade un anexo Il por:
RD 1124/2000 de 16 de junio de 2000. B.O.E.: 17 de junio de 2000
Modificado por:
RD 349/2003. B.O.E.: 5 de abril de 2003

Utilizacién de equipos de trabajo
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. B.O.E.: 7 de agosto de 1997

Modificado por:

- Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura. Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la
Presidencia. B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Utilizacién de equipos de proteccidn individual
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. B.O.E.: 12 de junio de 1997
Correccion de errores:
- Correccién de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual
Ministerio de la Presidencia. B.O.E.: 18 de julio de 1997

(201404)
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C. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

MEMORIA INFORMATIVA'Y DESCRIPTIVA

INDICE

1. MEMORIA

MEMORIA INFORMATIVA

1.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

1.2.1

1.2.2.

1.2.3

124

1.2.5

Descripcion y situacion de la obra.

Problematica del solar.

1.2.2.1 Topografia y superficie.

1.2.2.2 Caracteristicas y situacion de los servicios y servidumbres existentes.
1.2.2.3 Centro médico mas proéximo.

Presupuesto, plazo de ejecucién y mano de obra.

Identificacion de los autores del Estudio de Seguridad.

Identificaciéon de los autores del proyecto de ejecucion y directores de la obra.



MEMORIA DESCRIPTIVA
1.3 ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.
1.3.1. Comité de Seguridad.
1.4 TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.
1.5 SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIO Y OFICINA DE OBRA.
1.6 INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.
1.7 FASES DE EJECUCION DE LA OBRA.

1.7.0. Levantado de Instalaciones
1.7.1. Movimiento de tierras

1.7.1.1 Explanaciones

1.7.1.2 Vaciados

1.7.1.3 Rellenos

1.7.1.4. Excavacion en pozos y zanja.
1.7.1.5. Transporte de Tierra y Escombros

172 Cimentacion.

1.7.2.1 Muros ejecutados con encofrados
1.7.2.2 Losas de Cimentacion
1.2.2.3 Zapatas y vigas

1.7.3 Estructura.
1.7.31 Estructura de acero
1732 Estructuras de hormigén (armado y pretensado)
1.7.3.3 Estructuras mixtas

1.7.4 Cubiertas.

1.7.4.1 Cubiertas planas
1.7.4.2 Cubiertas inclinadas

1.7.5 Cerramientos/Albanileria

1.7.5.1. Fachadas de fébrica. Fachadas de piezas de arcilla cocida y de
hormigon

.7.5.2. Fachadas de piezas de vidrio

.7.5.3. Huecos. Carpinterias

.7.5.4. Celosias

.7.5.5. Cierres

.7.5.6. Toldosy parasoles

.7.5.7. Barandillas

.7.5.8. Fachadas de paneles ligeros

.7.5.9.  Mamparas para particiones

1.7.5.10. Tabiguerfa placa yeso lam. con estructura metalica.

1
1
1
1
1
1
1
1

1.7.6 Poceria y saneamiento.
1.7.7 Acabados.

1.7.7.1 Alicatados

1.7.7.2 Aplacados

1.7.7.3 Revestimientos decorativos

1.7.7.4 Guarnecidos, enfoscados, revocos y enlucidos.
1.7.7.5 Falsos techos de escayola o cartdn yeso.



1.7.7.6 Montaje de vidrio.
1.7.7.7 Pinturay barnizado
1.7.7.8  Revestimientos continuos para suelos y escaleras
1.7.7.9 Revestimientos pétreos para suelos y escaleras
1.7.7.10 Soleras
1.7.7.11 Falsos techos

1.7.8 Instalaciones.

1.7.8.1. Instalacion de audiovisuales
1.7.8.1.1. Antenas de television y radio
1.7.8.1.2. Telecomunicacién por cable
1.7.8.1.3. Megafonia
1.7.8.1.4. Telefonia
1.7.8.1.5 Interfonia y video
1.7.8.2. Acondicionamiento de recintos- Confort
1.7.8.2.1. Aire acondicionado
1.7.8.2.2. Calefaccion
1.7.8.2.3. Instalacién de ventilacion
1.7.8.3. Instalacion de electricidad: baja tension y puesta a tierra

1.7.8.4. Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios

1.7.8.4.1. Fontaneria
1.7.8.4.2. Aparatos sanitarios

1.7.8.5. Instalacion de gas y combustibles liquidos

1.7.8.5.1. Combustibles liquidos
1.7.8.5.2. Gas licuado del petréleo

1.7.8.6. Instalacion de alumbrado
1.7.8.6.1. Alumbrado
1.7.8.6.2. Instalacion de iluminacién
1.7.8.6.3 Indicadores luminosos

1.7.8.7. Instalacién de proteccion
1.7.8.7.1. Instalacion de sistemas anti-intrusién
1.7.8.7.2. Instalacion de proteccion contra incendios
1.7.8.7.3 Instalacién de proteccion contra el rayo

1.7.8.8. Instalaciéon de evacuacion de residuos

1.7.8.8.1. Residuos liquidos
1.7.8.8.2. Residuos solidos

1.7.8.9. Instalacion de energia solar

1.7.8.9.1. Energia solar térmica

MEDIOS AUXILIARES.

1.8.1 Torreta de hormigonado.
182 Planta de hormigonado.
1.8.3 Puntales.

184 Guindola de soldador.



1.9 MAQUINARIA DE OBRA.

1.9.1
192
1.9.3
1.9.4
1.9.5
1.9.6
1.9.7
1.9.8
1.9.9
1.9.10
1.9.11
1.9.12
1.9.13
1.9.14
1.9.15

Maquinaria en general.

Camidn basculante.

Camién hormigonera.

Dumper.

Hormigonera.

Sierra circular de mesa.

Vibrador.

Soldadura eléctrica.

Taladro portétil.

Rozadora.

Martillo neumético (martillo rompedor, taladrador).
Dobladora mecénica de ferralla.
“Magquinillo” cabrestante mecénico.
Maquinaria herramienta en general.
Herramientas manuales.

2 PLIEGO DE CONDICIONES.

2.1. LEGISLACION VIGENTE APLICABLE A LA OBRA.

2.2. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

2.2.1.

222

Protecciones personales.
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2.8.6. Obligaciones de los trabajadores autbnomos.
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2.9.2.  Libro de incidencias.
2.9.3.  Paralizacion de los trabajos.
2.10. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.
2.11. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.
2.12. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

3. CONDICIONES ECONOMICAS.
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1. MEMORIA.

MEMORIA INFORMATIVA.

1.1 OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

Este estudio de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucion de la construccion de la obra, las
previsiones respecto a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como las instalaciones
preceptivas de Higiene y Bienestar de los trabajadores. Los riesgos previsibles se trataran de solucionar en
primer lugar con medios de proteccion colectivos, y en segundo, mediante medios personales, procurando
en todo momento corregir todas las situaciones de riesgo que se detecten. El proceso a seguir sera el
siguiente: Realizar un Andlisis pormenorizado de riesgos, estudiando las obras a realizar, se proponen

medios de protecciéon colectivas y a continuacion las protecciones individuales por si no fuesen suficientes
las medidas colectivas tomadas.

1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

1.2.1 Descripcion de la obra y situacion.

Este Estudio de Seguridad hace referencia a la Ejecucion de la finalizacion de la Casa de la Mujer, en la
ciudad de Badajoz, junto al Hospital Infanta Cristina.

El suministro de agua esta previsto mediante una derivacién de la red general de agua potable que pasa por
la zona. Se cuenta también con suministro eléctrico.

1.2.2. Problemética del solar.

1.2.2.1. Topograffa y Superficie.
Se trata de un solar de proporcién rectangular con topografia practicamente plana.
1.2.2.2. Caracteristicas y situaciéon de los servicios y servidumbres existentes.

El edificio objeto de este estudio tiene todas las acometidas de saneamiento, aguas y electricidad a pie del
mismo, no existe ninguna servidumbre.

1.2.2.3 Centro médico mas préximo.



El centro de Salud mas proximo se encuentra en el Hospital Infanta Cristina. Se desconoce en el momento
de redactar este estudio la mutua de la empresa adjudicataria de las obras.

1.2.3.  Presupuesto, plazo de ejecucion y mano de obra.

Presupuesto:

El presupuesto total de Contrata |.V.A. incluido asciende a la cantidad de: 730.678,01 Euros.

El presupuesto destinado a Seguridad y Salud asciende al importe de: 4.681,16 €

Plazo de ejecucion:

El plazo de ejecucion previsto desde la iniciacion hasta su terminacion completa es de 5 meses.
Personal previsto:

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nimero maximo en la misma de 15 operarios trabajando
simultaneamente.

1.2.4.  |dentificacion de los autores del estudio de seguridad.

Los autores del Estudio de Seguridad son Donfa Beatriz Caceres Marzal, arquitecto, siendo el coordinador en
fase de Proyecto Dona Beatriz Caceres Marzal, arquitecto.

1.2.5. ldentificacion de los autores del proyecto de ejecucion y directores de la obra.

Los autores del Proyecto de Ejecucion es Dofa Beatriz Caceres Marzal, Arquitecto.

MEMORIA DESCRIPTIVA.

1.3. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.

1.3.1. Comité de Seguridad.

Se constituira Comité de Seguridad e Higiene al alcanzarse el minimo de 50 trabajadores

1.4. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.
Deber4 realizarse el vallado de la fachada de acceso a la obra.
Las condiciones del vallado deberan ser:
- Tendra 2 metros de altura.
Debera presentar como minimo la sefializacion de:
- Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
- Prohibicién de toda persona ajena a la obra.
- Cartel de obra.
Realizacion de una caseta para acometida general en la que se tendra en cuenta el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tension

1.5. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIO Y OFICINA DE OBRA.



Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de descanso,
vestuarios, aseos y comedor. Asimismo, se contempla la instalacién de una oficina de obra.

1.6. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

1.6.1. Riesgos detectables mas comunes.

. Heridas punzantes en manos.
. Caidas al mismo nivel.
Electrocucion: contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que efectivamente esté interrumpida o
que no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de protecciéon contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

1.6.2.  Normas o medidas preventivas tipo.

A) Sistema de proteccion contra contactos indirectos. Para la prevencion de posibles contactos
eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de
corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

B) Normas de prevencion tipo para cables:

. El calibre o seccidon del cableado seré el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica
que ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacién prevista.

. Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal de 1.000 voltios como minimo y

sin defectos apreciables (rasgones, repelones y similares). No se admitiran tramos defectuosos en este
sentido.

. La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (0 de planta), se
efectuara mediante canalizaciones enterradas. Recomendable IP.447

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

. Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

. Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada
con cerradura de seguridad.

. Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de “peligro,
electricidad”.

. Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de “pies

derechos” estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

. Seran metélicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segun
norma UNE-20324.

. Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces
como proteccion adicional.

. Los cuadros eléctricos metélicos tendréan la carcasa conectada a tierra.

. Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de “peligro, electricidad”.

. Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o bien, a “pies

derechos” firmes.



. Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero
determinado segun el célculo realizado. (Grado de proteccién recomendable IP.447).

. Los cuadros eléctricos de esta obra estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

. Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin
tension cuando no hayan de ser utilizadas.

. Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos).

. La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como

necesarios: su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actlen dentro del margen de
seguridad, es decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga méxima admisible.

. Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquina-herramienta
de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

. Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

. Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

F) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

. La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion

MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién, asi como todos aquellos aspectos
especificados en la Instruccién MIBT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

. Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de tierra
ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compariia eléctrica suministradora en la
zona.

. Las partes metélicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
. El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.
. La toma de tierra en una primera fase se efectuaré a través de una pica o placa a ubicar junto al

cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma
general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

. El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podré utilizarse conductor o cable de cobre
desnudo de 95 mm de seccién como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran
considerados como electrodo artificial de la instalacion.

. La red general de tierra seré Unica para la totalidad de la instalacion.

. Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacién de circuitos, careceran de conductor de proteccion, a fin
de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente
a la red general de tierra.

. Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno, de tal forma que su funcionamiento y eficacia sea
el requerido por la instalacion.

. La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periédica.

. El punto de conexién de la pica estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

G) Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

. Las masas de los receptores fijos de alumbrado se conectaran a la red general de tierra mediante el

correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado portétiles, excepto los utilizados con
pequenas tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua (grado de proteccion recomendable
IP.447).

. El alumbrado de la obra cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo
de la Construccién, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad y Higiene en el Trabajo.

. La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre “pies derechos” firmes.



. La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminaciéon de tajos
encharcados o humedos se servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos
que la reduzca a 24 voltios.

. La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie
de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

. La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir
sombras.

. Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas, evitando rincones oscuros.

H) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion

eléctrica provisional de obra.

. El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesion de
carnet profesional correspondiente.
. Toda la maquinaria eléctrica se revisara periodicamente, y en especial, en el momento en el que se

detecte un fallo, momento en el que se la declarara “fuera de servicio” mediante desconexion eléectrica y el
cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

. La maquinaria eléctrica seré revisada por personal especialista en cada tipo de méaquina.

. Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se
desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un letrero visible en el que se
lea: “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED”.

. La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los electricistas.

1.6.3.  Normas o medidas de proteccion tipo.

. Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

. Los cuadros eléctricos de intemperie, por protecciéon adicional, se cubrirdn con viseras contra la
lluvia.

. El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de
acceso para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

. Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de
triangulo, (o de llave) en servicio.

. No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que

utilizar “cartuchos fusibles normalizados” adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

1.7. FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA.

1.7.0. Levantado de instalaciones

1. Riesgos laborales

Caldas al mismo nivel por falta de limpieza y desescombro.
Caidas a distinto nivel y desde altura.

Calda de objetos por desprendimiento o en manutencién manual.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1.

e De forma general y con carécter previo se tendran en cuenta las medidas sefaladas en el Anejo 4.
Antes de iniciar el desmontaje de instalaciones alimentadas por la energia eléctrica, se comprobara
no solo que estén fuera de servicio sino que no llegue a ellas la energia eléctrica.

e  Extremar las condiciones de orden y limpieza a fin de evitar tropiezos y caidas.

Se dispondra de iluminacion adecuada de forma que los trabajos puedan realizarse con facilidad y
sin riesgos.




El levantado de instalaciones (mobiliario de cocina, sanitarios, radiadores, etc.), se llevara a cabo
por el numero de operarios adecuado en funcion de su ubicacién, dimensiones y peso. Se cumplira
lo enunciado en el Anejo 2.

El levantamiento de bajantes y canalones se realizara al mismo tiempo que los cerramientos que los
soportan. En caso de un levantamiento independiente, este se efectuara mediante la utilizacién de
las preceptivas medidas de proteccion colectiva, y Unicamente cuando estos resulten insuficientes
se simultanearan o sustituiran por los de proteccion individual.

Protecciones colectivas

En caso de utilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, etc.), éstos seran adecuados y
dotados de los preceptivos elementos de seguridad y en concreto cumpliran lo enunciado en el
Anejo 3. Nunca se utilizaran escaleras u otros elementos no seguros (bancos, bidones, etc.).
Proteger mediante barandillas (Anejo 5), todos los huecos en forjados y fachadas que ofrezcan
riesgo de caida. En su defecto los operarios con riesgo de caida, utilizarén cinturones de seguridad
anticalda amarrados a puntos de anclaje seguros.

Proteccién personal (con marcado CE)

1.71.

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera de proteccion.

Guantes contra riesgos mecanicos.

Cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.

Movimiento de tierras.

Una vez realizado el vallado de la parcela en la que se va actuar, se procede a efectuar el desmonte en el
que se eliminaran todas las tierras sobrantes hasta alcanzar los niveles indicados por la Direccién
Facultativa.

1.71.1.

Explanaciones

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel y al interior de la zanja.

Cortes por herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Riesgo higiénico por inhalacion de polvo.

Ruido.

Aplastamiento por desprendimiento o corrimientos de tierras.
Atrapamiento con partes méviles de maquinas.

Golpes y Caidas de objetos.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anegjo 1.

Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en la explanacion deben poseer la
cualificacién adecuada para su uso y manejo. Los vehiculos y maquinas empleados se mantendran
en perfectas condiciones de utilizacion, revisandose periédicamente. Antes de iniciar el trabajo se
verificaran los controles y niveles de vehiculos y méquinas y antes de abandonarlos, el bloqueo de
seguridad. La magquinaria empleada mantendra la distancia de seguridad a las lineas de
conduccion eléctrica.

Senalizar los accesos y recorridos de los vehiculos.

En las maniobras de marcha atrds se avisar4d mediante sefial aclstica y en caso necesario
auxiliadas por otro operario situado en lugar seguro.



Cuando se suprima o sustituya una sefal de trafico se comprobara que el resto de la sefalizacion
esta acorde con la modificacion realizada.

No se realizaré la excavacion del terreno a tumbo, socavando el pie de un macizo para producir su
vuelco.

No se acumulara el terreno de excavacion, ni otros materiales, junto a bordes de coronacion de
taludes, salvo autorizacion, en cada caso, de la direccion facultativa.

Cuando el terreno excavado pueda transmitir enfermedades contagiosas, se desinfectara antes de
su transporte y no podra utilizarse, en este caso, como terreno de préstamo, debiendo el personal
que lo manipula estar equipado adecuadamente.

Se evitara la formacion de polvo y los operarios estaran protegidos adecuadamente en ambientes
pulvigenos.

El refino y saneo de las paredes ataluzadas se realizara para cada profundidad parcial no mayor de
3m.

En las laderas que queden por encima del desmonte, se hara previamente una revision, quitando
las piedras sueltas que puedan rodar con facilidad.

No se trabajara simultaneamente en la parte inferior de otro tajo.

Cuando haya que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base atirantandolos
previamente y abatiéndolos seguidamente.

Los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia, deberan estar expeditos en todo
momento.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que exija el
terreno con angulo de inclinacion no mayor de 13 establecido en la Documentacion Técnica. El
ancho minimo de la rampa sera de 4,5 m ensanchandose en las curvas y sus pendientes no seran
mayores del 12 % y 8 %, respectivamente, segln se trate de tramos rectos o curvos. En cualquier
caso se tendra en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

Se acotard la zona de accion de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina
parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefal acUstica. Cuando sea marcha
atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara auxiliado por otro operario en el exterior del
vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se
entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al
borde del mismo, se dispondran topes de seguridad, a una distancia del borde igual a la altura del
talud y/o como minimo a 2 m, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del
mismo.

Cuando la méaquina esté por encima de la zona a excavar y en bordes de vaciados, siempre que el
terreno lo permita, sera del tipo retro-excavadora, o se hara el refino a mano.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté
a una distancia igual a la profundidad de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su
interior se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y
dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcién de las
herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que
estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la
excavacion, ni se suspenderan de los codales cargas.

La entibacién sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la
parte inferior del corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad
a base de tablones de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y
en caso necesario se rellenarg el trasdds de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre
éstay el terreno.

En la realizacion de trabajos manuales o con posturas forzadas se tendré en cuenta el Anejo 2.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo.
Ademés deben existir escaleras de mano metélicas en nimero suficiente para permitir salir de las



mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de
obstaculos.

Se dispondran vallas de contencion de peatones.

La entibacion se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con
suficiente cohesidon que le permite ser autoestable mientras se efectla la excavacion. Mediante la
alternancia de excavacion y entibacion (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la
zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas
aconsejable llevar a cabo la entibacidon con tablas verticales, que en caso de que el terreno
presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 -
1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el
terreno presente poco o ninguna cohesidon deberdn hincarse las tablas verticales en los citados
tramos antes de proceder a la excavacion.

El solar, estara rodeado de una valla, verja o muro de altura no menor de 2 m. Las vallas se situaran
a una distancia del borde del vaciado no menor de 1,50 m, y cuando éstas dificulten el paso, se
dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas, distanciadas no mas de 10 my en las esquinas.
Al finalizar la jornada no deben quedar pafos excavados sin entibar, que figuren con esta
circunstancia en la Documentacion Técnica y se habran suprimido los bloques sueltos que puedan
desprenderse.

Proteccién personal (con marcado CE)

1.71.2.

—

Casco de seguridad con proteccion auditiva.
Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Mascarilla antipolvo.

Vaciados

Riesgos laborales

N

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas al mismo nivel.

Caldas de objetos durante su manipulacion.

Caidas de objetos por desprendimiento.

Atrapamiento del operario por desprendimiento de taludes.
Vuelco y caida de maquinas.

Atropellos y golpes con vehiculos.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Interferencias con lineas eléctricas aéreas.

Riesgo higiénico por inhalacién de polvo.

Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el Angjo 1

e QOrdenacion del solar con determinacion de zona de acopios, ubicacion de gria torre, instalaciones de
higiene y bienestar, de entrada y salida de personal y vehiculos. El perimetro de la excavacion sera cerrado
al transito de personas, y en caso de ser necesaria la circulacion junto al borde, se protegera con barandilla.



e Anadlisis y actuacidon sobre posibles servicios afectados (lineas eléctricas aéreas, canalizaciones
subterraneas, alcantarillado, etc.).

e Vigilancia de la adecuada implantacién de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su
eficacia y mantenimiento permanente en sus condiciones iniciales.

e En la excavacion se mantendran los taludes, sistemas de entibacion, apeos u otras medidas adecuadas
para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, materiales u
objetos.

e Se garantizara que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua,
desprendimientos, caida de materiales u otros incidentes que les puedan causar dafo.

e Los productos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una
distancia igual a la profundidad de la zanja mas 1 m.

e Enzanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su interior
se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y daréa la alarma en
caso de producirse alguna emergencia.

e En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcion de las
herramientas que empleen.

o Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén
flojos.

e Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

e No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni
se suspenderan de los codales cargas.

e Laentibacion sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

e Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte
inferior del corte hacia la superior.

e Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a
base de tablones de madera embutidos en el terreno.

e Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en
caso necesario se rellenara el trasdds de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el
terreno.

Protecciones colectivas

e las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo.
Ademas deben existir escaleras de mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en
caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstaculos.

e La entibacion se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con
suficiente cohesion que le permite ser autoestable mientras se efectlia la excavacién. Mediante la alternancia
de excavacioén y entibacion (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

e Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable
llevar a cabo la entibacién con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable
cohesion y resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades
maximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna
cohesion deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

e Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccién del borde de la
excavacion.

o Disposicién de escaleras de acceso al fondo del vaciado, en nimero suficiente y ubicadas en zona en la
que no exista interferencia con los vehiculos y maquinas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Botas de seguridad.

Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cana.

Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no esta dotada de
cabina y proteccion antivuelco.

1.71.3. Rellenos del terreno



1. Riesgos laborales

Caidas de los materiales transportados.

Vuelco del vehiculo de transporte de cargas.

Atropello por interferencia entre vehiculos y trabajadores.

Ruidos y vibraciones por vehiculos de transporte 6 maquinas de compactacion.
Riesgo higiénico por inhalacién de polvo.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en el relleno deben poseer la
cualificacion adecuada para su uso y manejo.

Los vehiculos y maquinas empleados se mantendran en perfectas condiciones de utilizacion,
revisandose periddicamente.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que exija el
terreno con angulo de inclinacién no mayor de 13°. El ancho minimo de la rampa sera de 4,5 m
ensanchandose en las curvas y sus pendientes no seran mayores del 12 % y 8% respectivamente,
segun se trate de tramos rectos o curvos. En cualquier caso se tendra en cuenta la maniobrabilidad
de los vehiculos utilizados.

Se acotard la zona de accion de cada méaquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina
parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefial acUstica. Cuando sea marcha
atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara auxiliado por otro operario en el exterior del
vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se
entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al
borde del mismo, se dispondran topes de seguridad, a una distancia igual a la altura y no menor de
2 m, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

No se acumulara el terreno de excavacion, ni otros materiales, junto a bordes de coronacién de
taludes, salvo autorizacion, en cada caso, de la direccion facultativa.

Se evitara la formacion de polvo y los operarios estaran protegidos adecuadamente en ambientes
pulvigenos.

No se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos de transporte.

Se deberan sefalizar los accesos y recorridos de los vehiculos.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté
a una distancia igual a la profundidad de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su
interior se mantendra uno de reten en el exterior, que podré actuar como ayudante en el trabajo y
dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcién de las
herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que
estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la
excavacion, ni se suspenderan de los codales cargas.

La entibacion sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la
parte inferior del corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad
a base de tablones de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y
en caso necesario se rellenaré el trasdés de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre
ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo.
Ademas deben existir escaleras de mano metélicas en nimero suficiente para permitir salir de las
mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de
obstaculos.



Se dispondran vallas de contencion de peatones.

La entibacion se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con
suficiente cohesidon que le permite ser autoestable mientras se efectla la excavacion. Mediante la
alternancia de excavacion y entibacion (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la
zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas
aconsejable llevar a cabo la entibacidon con tablas verticales, que en caso de que el terreno
presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 -
1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el
terreno presente poco o ninguna cohesidon deberdn hincarse las tablas verticales en los citados
tramos antes de proceder a la excavacion.

Proteccién personal (con marcado CE)

1.7.1.4.

—

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.

Excavacion en pozos.

Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos durante su manipulacion, y por desprendimiento.

Contactos con elementos méviles de equipos.

Proyeccién de fragmentos vy particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Vibraciones por conduccion de maquinas o manejo de martillo rompedor.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Ruido.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Se dispondra de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate por
derrumbamiento.

Se vigilara la adecuada implantacién de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su
eficacia y mantenimiento permanente en sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estéticas o dinamicas aplicadas sobre el borde o macizo de la excavacion
(acumulacion de tierras, productos construccién, cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como sefala el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccion subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion
de las medidas oportunas.

Sefalizacién de riesgos en el trabajo.

Sefalizacién de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté
a una distancia igual a la profundidad de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su
interior se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y
daréa la alarma en caso de producirse alguna emergencia.



En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcion de las
herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que
estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizarédn las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la
excavacion, ni se suspenderan de los codales cargas.

La entibacion sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la
parte inferior del corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad
a base de tablones de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibaréa sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y
en caso necesario se rellenaré el trasdos de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre
éstay el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo.
Ademas deben existir escaleras de mano metélicas en nimero suficiente para permitir salir de las
mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de
obstaculos.

La entibacion se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con
suficiente cohesion que le permite ser autoestable mientras se efectla la excavacion. Mediante la
alternancia de excavacion y entibaciéon (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la
zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesidon o no se tiene garantia de ello, es mas
aconsejable llevar a cabo la entibacién con tablas verticales, que en caso de que el terreno
presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 -
1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de méaximo 4 m; y en caso de que el
terreno presente poco o ninguna cohesion deberan hincarse las tablas verticales en los citados
tramos antes de proceder a la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccién del borde de
la excavacion.

Disposicién de escaleras de acceso al fondo de la excavacion y de pasarelas provistas de
barandillas para el cruzamiento de la zanja.

Siempre que la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondra de entibaciones segin
especificaciones del proyecto de ejecuciéon y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del
terreno y de la excavacion.

En caso de inundacion se debera disponer de bombas de achique.

Proteccién personal (con marcado CE)

1.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.
Botas de seguridad contra el agua.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.
Auriculares antirruido.

1.7.1.5. Transporte de Tierras y Escombros

Riesgos laborales

Caldas a distinto nivel (desde la caja del camion o en operaciones de ascenso y descenso de la
cabina).
Caida de objetos durante las operaciones de carga.



Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Atrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruido y vibraciones producidos por las méaquinas.

Contactos con lineas eléctricas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se tendra en cuenta el Anejo 2.

e Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y transporte de tierras y escombros (camién
volquete, pala cargadora y dumper), serdn manejadas por personal perfectamente adiestrado y
cualificado.

e Nunca se utilizara esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisaran y mantendran de
forma adecuada. Con condiciones climatolégicas adversas, se extremara su utilizacion y en caso
necesario se prohibiré.

e Siexisten lineas eléctricas se eliminaran o protegeran para evitar entrar en contacto con ellas.

Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto debera avisarse con una sefal acustica.

e Ningln operario debera permanecer en la zona de accion de las maquinas y de la carga.
Solamente los conductores de camién podran permanecer en el interior de la cabina si esta
dispone de visera de proteccion.

e Nunca se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos, ni los laterales de cierre.

e La carga en caso necesario, se asegurara para que no pueda desprenderse durante el transporte.
Asimismo se cubrira por lonas o toldos o en su defecto se regaré para evitar la propagacion de
polvo.

e Se senalizaran las zonas de acceso, recorrido y vertido.

e FEl ascenso o descenso de las cabinas se realizara utilizando los peldanos y asideros de que

disponen las maquinas. Estos se mantendran limpios de barro, grasa u otros elementos que los

hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademas de las medidas resefiadas se tendran en cuenta:

El desplazamiento se efectuara con la cuchara lo mas baja posible.

No se transportaran ni izaran personas mediante la cuchara.

Al finalizar el trabajo la cuchara debera apoyar en el suelo.

En el caso de dumper se tendra en cuenta:

Estaran dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el conductor usara

cinturén de seguridad.

e No se sobrecargara el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga sobresalga
lateralmente.

e Paratransporte de masas, el cubilote tendra una sefial de llenado maximo.

e No se transportaran operarios en el dumper ni mucho menos en el cubilote.

e Encaso de fuertes pendientes, el descenso se realizara marcha atras.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturdn antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.

1.7.2.  Cimentacion.

La cimentacion mediante zapatas aisladas.

1.7.2.2 Zapatas (aisladas, corridas y elementos de atado)



1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes por objetos que vibran.

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Atrapamientos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

e Los tubos de conduccién en el caso de vertido de hormigdn por el sistema neumatico o hidraulico,
estaran convenientemente anclados.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

e El personal encargado del manejo del equipo de bombeo serd especialista en el manejo y
mantenimiento de la bomba.

e Antes de iniciar el bombeo del hormigdén, se comprobara que las ruedas de la bomba estan
blogueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores en posicién con el enclavamiento
mecanico o hidraulico instalado.

e Lazona de bombeo (en caso urbano) quedara totalmente aislada de los viandantes.

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, iran provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el
operario se encuentre inmerso en el hormigon.

e Eltransporte de cargas no se efectuara sobre zonas desprotegidas de circulacién y trabajo, salvo
en las zonas de llegada y salida de carga.

Proteccién personal (con marcado CE)

e  (Casco de seguridad.

Guantes de goma para el manejo del hormigon.
e Botas de agua.

Calzado de seguridad con plantilla y puntera metalicas para el manejo de las armaduras.
e Guantes de cuero para el manejo de las armaduras.

1.7.2.3 Zapatas (aisladas, corridas y elementos de atado)

1. Riesgos laborales

Caldas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Atropellos por maquinaria.
Vuelcos de vehiculos de obra.
Cortes, golpes y pinchazos.
Polvo ambiental.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

e Setendraen cuenta el Angjo 1.
Las maniobras de la maquinaria y camiones se dirigiran por personal distinto al conductor.

e Cuando la gria eleve la ferralla o el hormigén, el personal no estara bajo el radio de accion de la
misma.

e El perimetro de la excavacion sera cerrado al transito de personas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero para manejo de ferralla.
Mono de trabajo.

Botas de agua.

Botas de seguridad.




1.7.3.

Estructura.

La estructura se hara con pilares de hormigdn o metalicos, con forjado de bovedillas ceramicas, losas de
hormigon.

1.7.3.1.

Estructuras de acero

1. Riesgos laborales

Caidas de personas a distinto nivel y/o altura.

Caldas al mismo nivel.

Caidas de objetos manipulados o por desplome.
Golpes y cortes contra o con objetos y herramientas.
Atrapamiento por objetos pesados.

Vuelco de maquinaria y vehiculos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Proyeccion de fragmentos y particulas.

Quemaduras.

Contacto con la corriente eléctrica.

Exposicion a radiaciones de soldadura u oxicorte.
Inhalacion o ingestion de sustancias toxicas o nocivas.
Ruido en la ejecucion de taladros.

Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En caso de estructuras espaciales:

Los acopios de los elementos de la estructura deben hacerse en orden inverso al de su utilizacion.
Los trabajos se programaran de forma que nunca existan dos tajos abiertos en la misma vertical.
Para dirigir piezas de gran tamafio se utilizaran cuerdas guias sujetas a sus extremos.

Si se elevan elementos de gran superficie deben extremarse las precauciones en condiciones de
fuertes vientos.

En caso de necesitar la preparacién de apeos para la sustentacion de la estructura, estos se
realizaran con la antelacion y protecciones adecuadas, contra posibles caidas tanto del apeo como
del personal que las realiza.

Nunca se soltara el elemento a instalar hasta que su estabilidad se halle totalmente garantizada,
perfectamente apeado, o sujeto al resto de la estructura.

En caso de estructuras porticadas:

Los perfiles y placas metélicas se recibiran sin rebabas de laminacién o de cortes.

Todos los trabajos de colocacién de soportes incluido la realizacion de taladros vy fijacién de
tornillos se realizaran desde elementos auxiliares (plataformas fijas o elevadoras, andamios,
castilletes, etc.) de forma que en ningun caso los operarios se hallen expuestos a riesgos de caida
desde altura o a distinto nivel.

Esporadicamente dichos trabajos podran realizarse desde escaleras de mano o mediante la
utilizacién de cinturones de seguridad amarrados a un punto de anclaje seguro o cable fiador.

Los soportes se ubicaran “in situ”, empleando los medios auxiliares adecuados (grias), o se
empleara el nimero de operarios necesarios en funcion del peso del soporte (25 kg por persona).
El sistema de izado y colocacion de los soportes garantizara en todo momento un equilibrio estable
(antes y durante su colocacion). Se evitara la permanencia de las personas bajo las cargas
suspendidas.

En caso de tener que efectuar tareas de hormigonado, se tendran en cuenta las medidas
correspondientes de recibido y vertido del hormigén.

Las zonas donde puedan producirse caidas de objetos o chispas de soldadura, se sefalizaran y
delimitaran para evitar el paso de otros operarios.



La utilizacion de productos para la fijacion de anclajes para los soportes (tornillos u otros
elementos), se efectuara en todos los casos segun los riesgos e instrucciones suministrados por el
fabricante de dicho producto.

Las operaciones de taladrado de cimentaciones, pilares, etc. seran realizadas utilizando los
operarios gafas de proteccién y auriculares antirruido.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefaladas en al
Anejo 13.

Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos eléctricos
directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaran segun el Anejo 12.

Se tendran en cuenta las medidas de prevencion que preceptivamente deben cumplir los siguientes
equipos y su utilizacion.

Maquinaria de elevacion utilizada.

Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de mano,
aparejos, etc. (Anejo 3, 5y 8).

Protecciones colectivas

En caso de estructuras espaciales:

LLas operaciones de fijacion se realizaran como indica el Anejo 14.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en al
Anejo 13.

Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos eléctricos
directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizan como indica el Anejo 12.

Se tendran en cuenta las medidas de prevencién que preceptivamente deben cumplir los siguientes
equipos y su utilizacion.

Magquinaria de elevacion utilizada.

Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de mano,
aparejos, etc. (Anejo 3, 5,y 8).

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

Calzado de seguridad.

Cinturones de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manoplas, polainas, yelmo, pantalla de soldador y gafas para trabajar con soldadura.

Proteccion respiratoria para trabajos de pintura o imprimacion.

Guantes de proteccion contra agresivos quimicos caso de utilizar productos quimicos para la
fijacion de anclajes de soportes.

1.7.3.2. Estructuras de hormigén (armado y pretensado)

1. Riesgos laborales

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Atrapamiento por objetos pesados.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y herramientas.

Pinchazos en pies.

Caidas de personas al mismo nivel.

Calda de personas a distinto nivel, bordes de forjado y huecos, rotura de bovedillas; pisadas en
falso.

Caida de personas de altura.

Calda de elementos propios del encofrado tanto en su ejecucion como en su retirada, sobre otros
operarios situados en niveles inferiores.

Cortes al utilizar sierras de mano y/o las mesas de sierra circular.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el hormigon.

Los derivados de la ejecucion del trabajo bajo circunstancias meteorolégicas extremas (vientos



fuertes que pueden derribar el encofrado, etc.).
Hundimiento de encofrados.
Pisadas sobre objetos punzantes.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendréa en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accion de las cargas suspendidas.

Se cumpliran las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.

La colocacion de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al
vacio, poniéndolas por series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones
para lograr superficies seguras. Se evitara pisar por cualquier concepto las bovedillas.

Se cumplirén las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo 8) y plataformas de
trabajo (Anejo 3).

El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros,
pasillos de trabajo para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigén recién colocado.

Las losas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo
recomendable que lleven incorporado el peldafieado de hormigén.

El personal encofrador, acreditara a su contratacion ser “carpintero encofrador” con experiencia, ya
que un personal inexperto en estas tareas supone un riesgo adicional.

Se tendran en cuenta todas las normas de seguridad a aplicar en la ejecucién de encofrados de
madera

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas
seguro trénsito y evitar deslizamientos.

Los apeos no deberan aflojarse antes de haber transcurrido 7 dias desde la terminacion del
hormigonado ni suprimirse antes de 28 dias desde la terminacion del hormigonado, y siempre que
el hormigdn haya alcanzado su resistencia prevista.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el capataz o encargado, revisara el buen estado de la
seguridad de los encofrados, en prevencién de accidentes por reventones o derrames.

En el vertido de hormigén mediante cubo, penderan cabos de guia del mismo para ayudar a su
correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas
por movimiento pendular del cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutaré exclusivamente accionando la palanca para ello, con
las manos protegidas con guantes impermeables.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio
sobre los mismos.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén,
paralizandolos en el momento en que se detecten fallos.

El hormigonado y vibrado del hormigén de pilares, se realizara desde “castilletes”.

Se tomaréan las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los encofrados previa
al hormigonado se mantenga aun en condiciones meteorolégicas desfavorables como fuertes
vientos.

Protecciones colectivas

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderan bajo ésta, redes horizontales de
seguridad (Anejo 7).

Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estardn debidamente protegidos con
barandillas (Anejo 5).

Se empezara la colocacion de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo el
perimetro de la fachada. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero soldadas a las vigas
metalicas o empotradas en el forjado.

Antes del encofrado como en el vertido del hormigoén, se revisara la correcta disposicion y estado
de las redes de proteccion.

Se colocaran barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.

Previo al encofrado de la losa de escalera, deberan cerrarse todas las aberturas a nivel de
pavimento (hueco de escalera), y en los muros verticales de la misma (ventanas, etc.), en donde



exista el riesgo de caida superior a 2 m, mediante redes, barandillas o tableros cuajados.

Se instalaran cubridores (setas) de madera o plastico sobre las esperas de ferralla de las losas de
madera (sobre las puntas de los redondos, para evitar su hinca en las personas).

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, iran provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el
operario se encuentre inmerso en el hormigon.

Proteccién personal (con marcado CE)

1.7.3.3.

Casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigén.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Estructuras mixtas

1. Riesgos laborales

Caida de personas de altura por bordes de forjados y huecos, rotura de bovedillas; pisadas en
falso.

Calida de objetos durante su manipulacién.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.
Cortes en manos.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Atrapamiento por objetos pesados.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco de maquinaria y vehiculos.

Quemaduras por contacto con objetos muy calientes.

Contacto con la corriente eléctrica.

Radiaciones por soldadura al arco.

Explosiones de botellas de gases licuados.

Inhalacién o ingestion de sustancias toxicas o nocivas.

Derrumbe inesperado del encofrado.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Disponer de una zona de recepcién (descarga y acopio) de las estructuras, bien lleguen éstas ya
completamente elaboradas o despiezadas. En caso de llegar despiezadas, se hara previamente su
montaje 0 premontaje en el suelo para posteriormente ser izadas.

Los elementos a montar llevaran anillas para permitir la sujecion posterior de redes, cables, y
equipos de proteccién contra caidas en altura.

El almacenamiento en obra se realizara lo mas proximo posible a los medios de elevacion de forma
estable y sobre elementos resistentes.

En evitacion de posibles vuelcos, se compactaran las zonas por las que deben circular las grias
automotoras y de gran tonelaje utilizadas en estos trabajos.

Nunca se sobrepasaran las capacidades y limitaciones de carga de las grlas.

Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetones para evitar su caida.

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accién de las cargas suspendidas.

La colocacion de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al
vacio, poniéndolas por series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones



para lograr superficies seguras. Se evitara pisar por cualquier concepto las bovedillas.

Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano y plataformas de trabajo (Anejo
8y3).

El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros,
pasillos de trabajo para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigén recién colocado.

Una vez hormigonada la planta los materiales seran apilados correctamente.

Siempre que sea posible, el acceso a las plantas se realizara por una sola escalera, quedando las
demés clausuradas.

A aquellas plantas en las que no se vaya a trabajar se impedira su paso desde las escaleras

Los apeos no deberan aflojarse antes de transcurridos 7 dias desde el hormigonado, ni suprimirse
antes de los 21 dias.

No se andara sobre el forjado, hasta pasadas 24 horas desde el hormigonado del mismo.

Nunca se utilizard mas de una grda de forma simultanea para realizar una misma operaciéon. En
caso de tener que realizarse se considerara como trabajo especial y por consiguiente
perfectamente planificado y coordinado antes de llevarse a cabo.

En caso necesario se dispondran de los medios auxiliares (andamios, cimbras, elementos
auxiliares, etc.) necesarios para la ejecucion o instalacion de la estructura.

En caso de existir lineas eléctricas aéreas en las proximidades, se mantendran las distancias de
seguridad.

En ninglin caso se recibira la estructura, situandose el operario directamente sobre un pilar u otro
elemento de la construccion.

Las operaciones de fijacién se realizaran como indica el Anejo 14.

No debe desplazarse operario alguno directamente sobre la estructura sin atar el cinturén a la
cuerda de circulacion.

Las zonas donde se pueda producir caidas de objetos o chispas de soldadura se sefializaran para
evitar el paso de otros operarios.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en al
Anejo 13.

Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos eléctricos
directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaran segun el Anejo 12.

Se tendran en cuenta las medidas de prevencién que preceptivamente deben cumplir los siguientes
equipos y su utilizacion:

Magquinaria de elevacion utilizada.

Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de mano,
aparejos, etc.

Protecciones colectivas

Las plantas ya desencofradas quedaran valladas en todo su perimetro.

Se colocaran barandillas (Anejo 5), en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.
Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estaran debidamente protegidos con
barandillas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Cinturones de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manoplas, polainas, yelmo, pantalla de soldador y gafas para trabajar con soldadura.
Proteccion respiratoria para trabajos de pintura o imprimacion.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigon.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.



1.7.4. CUBIERTAS.

Las cubiertas que se realicen en esta obra seran inclinadas y planas.

1.7.4.1. Cubiertas planas.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos.

Golpes en manos y pies.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los materiales.
Electrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas.
Caida de objetos a niveles inferiores.

Quemaduras (sellados, impermeabilizacién en caliente).

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva que sean
necesarias, en atencion a la altura, inclinacion o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la
caida de los trabajadores, herramientas o materiales (antepechos, andamios tubulares de fachada,
cable fiador o ganchos para el anclaje del cinturén de seguridad, etc.).

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas
preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a
través de ellas.

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturén de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las
proximidades del borde del forjado.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas
preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a
través de ellas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la
proteccion colectiva suficiente.

Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma o cuero.

1.7.4.2. Cubiertas inclinadas.

La cubierta se realizara sobre vigas metalicas.

Riesgos destacables més comunes.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Quemaduras: sellados, impermeabilizaciones en caliente.
Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.



Golpes o cortes por manejo de piezas ceramicas o de hormigon.

Normas o medidas preventivas tipo.

El personal encargado de la construccion de la cubierta sera conocedor del sistema constructivo
mas correcto a poner en practica, en prevencion de los riesgos por impericia.

El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes de horca en rededor del edificio. No se
permiten caidas sobre red superior a los 6 m de altura.

Se tendera, unido a dos “puntos fuertes” instalados en las limatesas, un cable de acero de
seguridad en el que anclar el fiador del cinturén de seguridad, durante la ejecucién de las labores
sobre los faldones de la cubierta.

El riesgo de caida de altura se controlard manteniendo los andamios metalicos apoyados de
construccion del cerramiento. En la coronaciéon de los mismos, bajo cota de alero o canalédn, y sin
dejar separacion con la fachada, se dispondra una plataforma sélida (tablones de madera trabados
o de las piezas especiales metalicas para formar plataformas de trabajo en andamios tubulares
existentes en el mercado), recercado de una barandilla sélida cuajada (tablestacado, tableros de
T.P. reforzado.

El riesgo de caida de altura se controlara construyendo la plataforma descrita en la medida
preventiva anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada,
no dejando huecos libres entre la fachada y la plataforma de trabajo.

Todos los huecos del forjado horizontal permaneceran tapados con madera clavada durante la
construccion de los tabiquillos de formacion de las pendientes de los tableros.

Se instalara en las zonas con peligro de caida desde altura, senales de “peligro caida desde altura”
y de “obligatorio utilizar el cinturén de seguridad

El acceso a los planos inclinados se ejecutara mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m
la altura a salvar.

La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolverd mediante
pasarelas emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente, queden
horizontales.

Las tejas se izaran mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la grda, sin romper
los flejes (o paquetes de plastico) en los que son suministradas por el fabricante, en prevencion de
accidentes por derrame de la carga.

Las tejas se acopiaran repartidas por los faldones, evitando sobrecargas.

Las tejas sueltas, rotos los paquetes, se izaran mediante plataformas emplintadas y enjauladas en
prevencion de derrames innecesarios.

Las tejas, para evitar derrames y vuelcos sobre los faldones, se descargaran sobre plataformas
horizontales montadas sobre plintos en cuna que absorban la pendiente.

Las bateas (o plataformas de izado) seran gobernadas para su recepcion mediante cabos, nunca
directamente con las manos, en prevencion de golpes y atrapamientos.

Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a 60 km/h en prevencion del
riesgo de caida de personas u objetos.

Los rollos de tela asféltica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar
que rueden y ordenados por zonas de trabajo.

Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los
desplazamientos seguros.

Andamios tubulares en muros laterales de cubierta, rematados con barandilla de 90 cm. de altura,
barra intermedia y rodapié de 15 cm. de altura, o en su defecto visera protectora.

Plataformas de trabajo y circulacion por la cubierta, la primera tendra un ancho minimo de 40cm.La
de acceso y circulacion tendra un ancho minimo de 60 cm. Deberan ir ancladas en los caballetes
de las cubiertas.

Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno, preferiblemente con barbuquejo).
Botas de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de cuero impermeabilizados.

Guantes de goma o P.V.C.

Cinturén de seguridad.



Ropa de trabajo.
Trajes para tiempo lluvioso.

Ademas, para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:

Botas de cuero.

Polainas de cuero.

Mandiles de cuero.

Guantes de cuero impermeabilizados.

1.7.5. Cerramientos. Albadileria

1.7.5.1.

Fachadas de fébrica. Fachadas de piezas de arcilla cocida y de hormigdn

Riesgos laborales

Caida en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caldas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Caldas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se protegera a los trabajadores
situados en niveles inferiores, con redes, viseras o medios equivalentes.

Cuando se efectlen trabajos en cerramientos, se delimitara la zona sefalizandola, evitando el paso
de personal por la vertical de los trabajos, si no existe marquesina.

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se
mantendra el andamio colgado a nivel, de forma que sirva de proteccién o en su lugar se colocara
una red colgada de planta a planta o barandilla a nivel del operario.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccion indicadas para
andamios en general y para andamios colgantes (Anejo 3).

Los andamios se dispondran de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura del
hombro.

El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura, se hara por medio de escaleras de mano,
provistas de apoyos antideslizantes y su longitud debera sobrepasar en 1 m el nivel del andamio.
Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento, hasta 6 m
podran utilizarse andamios de borriquetas méviles, arriostradas cuando alcancen o superen los 3
m.

Nunca se efectuaran trabajos en los andamios cuando este un operario solo.

Protecciones colectivas

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin.

Los andamios permaneceran horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso,
accionandose todos los medios de elevacién a la vez.



Proteccién personal (con marcado CE)

1.7.5.2.

Cinturén de seguridad certificado.

Casco de seguridad certificado.

Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad con puntera metalica.

Fachadas de piezas de vidrio

Riesgos laborales

Calda en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caldas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Caldas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccion indicadas para
andamios en general y para andamios colgantes. Los andamios se dispondran de forma que el
operario nunca trabaje por encima de la altura del hombro.

Cuando se efectlen trabajos en cerramientos, se delimitaré la zona sefalizandola, evitando el paso
de personal por la vertical de los trabajos, si no existe marquesina.

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se
mantendra el andamio colgado a nivel, de forma que sirva de proteccidn o en su lugar se colocara
una red colgada de planta a planta o barandilla a nivel del operario.

Nunca se efectuaran trabajos en los andamios cuando este un operario sélo.

Protecciones colectivas

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin
(proteccion colectiva o en su defecto cinturdn de seguridad anclado a punto fijo).

Los andamios permaneceran horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso,
accionandose todos los medios de elevacion a la vez.

Proteccién personal (con marcado CE)

1.7.5.3.

Cinturén de seguridad certificado.
Casco de seguridad certificado.
Guantes de goma o caucho.
Botas de seguridad.

Huecos. Carpinterias

1. Riesgos laborales




Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacion de ventanas y puertas balconeras.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Cortes por manejo de vidrio de acristalamiento.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de méaquinas-herramientas manuales.
Proyeccion de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150
lux.

Las hojas de las puertas en obra se almacenaran verticalmente, en lugares debidamente
protegidos, de manera ordenada y libres de cualquier material ajeno a ellas. Una vez colocadas se
sefalizaran de forma que sean claramente visibles en toda la superficie.

El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuard como minimo por dos operarios.

La manipulacién de vidrios se efectuara con correas y ventosas, manteniéndolos siempre en
posicion vertical, utilizando casco, calzado con suela no perforable por vidrio y guantes que
protejan hasta las mufecas.

Hasta el recibido definitivo, se asegurara la estabilidad de los vidrios con medios auxiliares. Los
fragmentos procedentes de roturas, se recogeran lo antes posible en recipientes destinados a este
fin y se transportaran a vertedero reduciendo al minimo su manipulacion.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la
estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefales de: "Riesgo de caida de
objetos" y "Peligro: Cargas suspendidas’, protegiendo los accesos al edificio con pantallas o
viseras adecuadas.

Proteccién personal (con marcado CE)

1.7.5.4.

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

Cierres

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacion de cierres en ventanas y puertas balconeras.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.



2.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de méaquinas-herramientas manuales.
Proyeccioén de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

Planificacién de la prevencién

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150
lux.

El cuelgue de los cierres se efectuarda como minimo por dos operarios.

Los trabajadores se protegeran ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante
barandillas, redes, o proteccion colectiva equivalente. En su defecto portaran arnés de seguridad
anclado a punto fijo de forma permanente.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la
estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida de
objetos" y "Peligro: Cargas suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o
viseras adecuadas.

Proteccién personal (con marcado CE)

1.7.5.5.

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

Toldos y parasoles

Riesgos laborales

2.

Caldas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Calda de altura en instalacién de toldos y parasoles

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de méaquinas-herramientas manuales.
Proyeccién de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

Planificacién de la prevencién

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anegjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150
lux.

El cuelgue de los toldos y parasoles se efectuara como minimo por dos operarios.

Los trabajadores se protegeran ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante
barandillas, redes, o proteccién colectiva equivalente. En su defecto portarédn arnés de seguridad
anclado a punto fijo de forma permanente.



Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la
estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefales de: "Riesgo de caida de
objetos" y "Peligro: Cargas suspendidas’, protegiendo los accesos al edificio con pantallas o
viseras adecuadas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

1.7.5.6. Barandillas

1. Riesgos laborales

Caida de personas de altura.

Calda de personas a distinto nivel.

Caida de objetos durante su manipulacion.
Pisadas sobre objetos o pinchazos.

Golpes y cortes con objetos y herramientas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.
Contacto con objetos muy calientes.
Contacto con la corriente eléctrica.
Exposicion a radiaciones nocivas.

Inhalacion e ingestion de sustancias nocivas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Las barandillas se acopiaran en lugares destinados al efecto y que se estableceran a priori.

El izado a plantas se realizara perfectamente flejadas y eslingadas. Una vez en la planta se realizara
su distribucién para su puesta en obra.

En todo momento se mantendran los tajos libres de obstaculos, cascotes, recortes, y demas
objetos que puedan producir lesiones por pisadas sobre objetos.

La utilizacion de cualquier maquina herramienta, sera llevada a cabo por personal autorizado y no
sin antes comprobar que se encuentra en Optimas condiciones y con todos sus mecanismos de
proteccion.

No se apoyara ninguin elemento auxiliar en la barandilla.

Los elementos pesados a instalar seran manejados por al menos dos operarios, debiendo utilizarse
medios mecanicos siempre que sea posible.

La realizacion de operaciones con riesgo de proyeccion de particulas (picado, esmolado, cortado
de piezas o elementos, etc.), seran realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccion
contra impactos.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefaladas en el
Anejo 13.

Protecciones colectivas

Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuara disponiendo de los medios de
proteccion colectiva contra caidas de altura mas adecuada, o en su defecto los operarios utilizaran
cinturones de seguridad fijados a un punto de anclaje seguro.

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados
a los trabajos a realizar. Dispondran de medios de acceso adecuados y peribdicamente se
comprobaréa su estado, correcto montaje y funcionamiento.



Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccién adecuados para
andamios tubulares, colgados, de borriquetas, motorizados, y en su caso para redes y barandillas
(Anejo 3,5y 7)

Toda méaquina eléctrica cumplira lo estipulado en el Anejo 10.

Las barandillas que resulten inseguras en situaciones de consolidacion, se mantendran
apuntaladas para evitar desplomes.

Todas las barandillas, especialmente las de terrazas, balcones y asimilables, se instalaran de forma
definitiva e inmediata tras su consolidacion.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.

Cinturdn (arneses) de seguridad.

Botas de seguridad.

Gafas de proteccion contra impactos.

Ropa de trabajo.

Equipo de proteccién personal para soldador (pantalla facial, mandil, polainas y guantes).

1.7.5.7. Fachadas de paneles ligeros

1. Riesgos laborales

Caldas de altura.

Caidas al mismo nivel.

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Radiaciones por soldadura.

Contactos eléctricos directos e indirectos si se utilizan herramientas eléctricas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Diariamente antes de poner en funcionamiento los grupos de soldadura se revisaran cables de
alimentacion, conexiones, pinzas y demas elementos del equipo eléctrico (Anejo 13).

La elevacion de paneles se realizara con doble sistema de seguridad.

El operario que maneje los aparatos de elevacion, debera tener vision directa de los paneles en
cualquier fase de su elevacion y montaje.

Los montantes y travesafios no actuaran como soporte ni apoyo de andamios u otros medios
auxiliares de obra.

Se suspenderan las operaciones de elevacion y montaje de paneles, cuando la velocidad del viento
sea superior a 60 Km/h.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la
estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefales de: "Riesgo de caida de
objetos" y "Peligro: Cargas suspendidas’, protegiendo los accesos al edificio con pantallas o
viseras adecuadas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Cuando no haya suficiente proteccién para realizar el montaje de los paneles se hard uso del
cinturén de seguridad anclado a puntos fijos en la estructura.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Los soldadores usaran gafas o pantalla, mandil, guantes y polainas.



1.7.5.

8.

Mamparas para particiones

Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caldas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras, plataformas o andamios.

Caidas de altura en trabajos en borde de forjado o préximos a huecos horizontales o verticales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas, movimientos repetitivos y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas

2. Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

La distribuciéon del material en planta se efectuard por medios mecénicos (transpaletas, carretillas,
etc.), que eviten posibles sobreesfuerzos a los trabajadores.

Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los operarios
riesgo por movimientos repetitivos 0 posturas forzadas. A este respecto, se dispondran de los
medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar posicionando los brazos a una
altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminaciéon minima general (natural o artificial) de 100-150
lux.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en
optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de
cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones. La utilizacién de dicha maquinaria
herramienta se limitara a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en el Anejo 10.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su protecciéon contra contactos
eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion.
Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operaciéon a
realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de
cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas deberan realizarse utilizando gafas de
proteccién contra impactos.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuardn desde
andamios tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de
seguridad instalados.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Mascarilla con filtro mecanico o mascarilla antipolvo.
Ropa de trabajo.



1.7.5.9. Tabiqueria de placa de yeso laminado con estructura metalica

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150
lux.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en
Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de
cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones. La utilizacién de dicha maquinaria
herramienta se limitaré a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en al Anejo 10.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra contactos
eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion.
Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a
realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de
cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc., deberan
efectuarse utilizando gafas de proteccion ocular o pantallas de proteccién facial.

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde
escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacion de caidas.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuardn desde
andamios tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de
seguridad instalados.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Ropa de trabajo.



1.7.6. Poceria y saneamiento.

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel.

Golpes y cortes en manos y pies por el uso de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Dermatitis por contacto con el cemento.

Infecciones por trabajos en proximidad con albafales o alcantarillas en servicio.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

e Lailuminacion portatil sera de material antideflagrante.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

e Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar rapidamente, cualquier
inundacion que pueda producirse.

e Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinara
su trazado y se solicitara, si fuera necesario, el corte del fluido o el desvio, paralizandose los
trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o por la direccién facultativa se
ordenen las condiciones para reanudar los trabajos.

e Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y
vapores. Si existiesen, se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo. En todos los casos, se
iluminarén los tajos y se sefializaran convenientemente.

e  Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para la deteccion de gases.

e Se vigilara la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenara el desalojo inmediato.

Protecciones colectivas

e Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, disponiéndose a todo lo
largo de la zanja, en el borde contrario al que se acopian los productos de la excavacion, o a
ambos lados si se retiran, vallas que se iluminaran cada 10 m con luz roja.

e |gualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

e En la apertura de zanjas, las tierras sobrantes se acoplaran a un distancia minima de 60 cm del
borde de la zanja, dejandose un paso libre de 60 cm, en el otro extremo, protegido con doble
barandilla de 90 cm de altura.

e Los pasos de pozos se taparan o protegeran con doble barandilla de 90 cm de altura.

e  Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Proteccién personal (con marcado CE)

e (Casco de seguridad.
Guantes de goma o PVC

e (Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

1.7.7. Acabados.

Se incluyen en este capitulo los siguientes acabados: revocos, enfoscados y enlucidos, solados, carpinteria
de madera y metdlica, cristaleria y pintura.



1.7.7.1. Alicatados

1. Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con aristas cortantes.
Caidas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccién de particulas en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demas piezas se realizaré en via himeda para evitar la formacién de polvo,
asi como en locales abiertos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a
instalar la red de seguridad.

El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencion de dos operarios.

Proteccién personal (con marcado CE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC 6 goma.

Calzado de seguridad con puntera metalica.
Casco de seguridad.

Gafas de seguridad contra proyecciones.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

1.7.7.2. Aplacados

1. Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con aristas cortantes.
Caidas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccién de particulas en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demas piezas se realizara en via himeda para evitar la formacién de polvo,
asi como en locales abiertos.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.



Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a
instalar la red de seguridad.
El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencion de dos operarios.

Proteccién personal (con marcado CE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC 6 goma.

Calzado de seguridad con puntera metdlica.
Casco de seguridad.

Gafas de seguridad contra proyecciones.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

1.7.7.3. Revestimientos decorativos.

1. Riesgos laborales

Cortes por uso de herramientas manuales (tijeras, cuchillas).

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel (desde escaleras de mano principalmente).
Golpes y pinchazos en las manos por uso de grapadoras, martillos, etc.
Intoxicacion por disolventes, pegamentos.

Incendios.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Los revestimientos de muros de gran altura, llevaran emparejados los riesgos inherentes al andamio
a utilizar.

En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar los
accidentes por tropiezos o0 por pisadas sobre objetos cortantes 0 punzantes.

Las escaleras de mano a utilizar seréan del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla central de control de apertura méxima, para garantizar su seguridad.

Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una “corriente de aire”
suficiente como para la renovacion constante y evitar las posibles intoxicaciones.

Se establecera en el lugar sefialado en los planos, el almacén para las colas y disolventes en el que
se mantendré siempre la ventilacidon constante mediante “tiro continuo de aire”.

Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes o pegamento, sin estar perfectamente
cerrados, en evitacion de la formacion de atmosferas nocivas.

Los revestimientos textiles se almacenaran totalmente separados de los disolventes y colas, para
evitar posibles incendios.

Se instalaran letreros de “peligro de incendio” y de “prohibido fumar” sobre la puerta de acceso a
los almacenes de colas y disolventes.

Se instalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de cada
almaceén.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar desplazamientos por
las zonas de la obra con riesgo de caida de objetos o de golpes.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de uso obligatorio para desplazarse por la obra.

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC o goma.

Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a utilizar.

1.7.7.4. Guarnecidos, enfoscados, revocos y enlucidos.



1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de altura.

Proyeccién de cuerpos extrafios en los 0jos.

Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otros aglomerantes.

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se utilizaran plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimo 70 cm junto
al paramento).

Cable o cuerda fiador para sujecién de cinturén o arnés anticaida.

Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacidon de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de
las protecciones eléctricas.

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Prohibicion de realizar trabajos en cotas superiores.

Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Cinturdn o arnés anticaida.

Mascarilla contra el polvo.

1.7.7.5. Falsos techos de escayola o cartén yeso.

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes durante la manipulaciéon de reglas y placas, o herramientas manuales.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, obstaculos, suelos irregulares o falta de iluminacion.
Caidas a distinto nivel (escaleras o andamios).

Proyeccién de particulas en ojos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

En caso de techos continuos:

Caidas de altura (aberturas en suelos o paredes).

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.



Dermatitis por contacto con escayola.

En caso de techos industrializados:

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Todas las maquinas y herramientas tendran marcado CE con sus partes cortantes protegidas con
resguardos moviles o regulables.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de
las protecciones eléctricas.

Cuando puedan producirse golpes o cortes contra superficies peligrosas (alambres, esquinas,
superficies asperas, cuchillas, etc.), se utilizaran en cada caso las herramientas mas adecuadas y
se usaran guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

En las operaciones con proyecciéon de particulas (corte o taladrado), se utilizaran gafas de
proteccién contra la proyeccion de polvo o particulas.

El transporte de sacos y planchas de escayola se efectuara preferentemente por medios
mecanicos (carretilla, transpaleta, etc.).

Los lugares de trabajo se mantendran limpios, retirando todos los materiales u objetos
innecesarios, marcando o sefalando los que no puedan ser retirados. Todos los materiales y
herramientas deberan estar permanentemente ordenados. Se mantendran vias de acceso y pasos
perfectamente libres e iluminados.

En caso de techos continuos:

Los trabajos deberan organizarse de forma que las posturas del trabajador sean lo mas cémoda
posible (es decir sin necesidad de tener que estar muy inclinado y con los brazos por encima de los
hombros o en espacios estrechos). Asimismo se evitaran deficientes condiciones de trabajo
(corrientes de aire, lugares mal iluminados, jornada laboral excesiva, trabajos a destajo, etc.).
(Anejo 2)

Las placas de escayola hasta su total endurecimiento se apuntalaran mediante soportes de
tabloncillo sobre puntales metalicos.

Si la escayola produce en algin operario dermatitis o alergia, deberan utilizarse guantes de PVC o
goma.

En caso de techos industrializados:

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Sefalizacién de riesgos en el trabajo.

Protecciones colectivas

Se utilizardn andamios industrializados debidamente montados y nunca improvisados (bidones,
cajas, bovedillas, etc.), (Anejo 3) adecuados al trabajo, altura y lugar donde este se realice.
Deberan cumplir todas las normas de seguridad exigibles a las mismas. Estos se mantendran
totalmente limpios y despejados. En caso necesario los operarios usaran cinturéon de seguridad
anticaida.

Todos los receptores eléctricos seran de doble aislamiento o alimentados a través de
transformadores de proteccion (24 voltios, 50 voltios, o de separacion de circuitos). Sus cables de
alimentaciéon mantendran su aislamiento y clavijas de conexién“ como las de origen “. Nunca se
conectaran sin clavijas adecuadas.

En caso de techos industrializados, se utilizaran plataformas cuajadas con barandilla de 1 m en
todo su contorno.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.



Guantes de cuero, PVC o goma segun los casos.

Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma).
Gafas o pantallas de proteccion contra proyecciones o salpicaduras.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Mascarilla antipolvo para operaciones de corte.

En caso de techos continuos:

Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad.

En caso de techos industrializados:

Mandil y polainas impermeables.

Guantes de goma o PVC.

1.7.7.6. Montaje de vidrio.

1. Riesgos laborales

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel desde escaleras de tijera, andamios de borriquetas, etc.

Caidas de altura en montaje de muros cortina, acristalamiento de ventanas, etc.
Cortes en manos, brazos o pies.

Rotura fortuita de las planchas de vidrio durante el transporte a brazo o acopio.

Pisadas sobre objetos punzantes, lacerantes o cortantes.

Sobreesfuerzos por sustentacion de elementos pesados.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefalados en los planos y sobre durmientes de
madera, en posicion casi vertical y ligeramente ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacion de vidrio.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato para significar su existencia.

La instalacion de vidrio de muros cortina, se realizara desde el interior del edificio, encontrandose el
operario sujeto con el cinturén de seguridad amarrado al cable fiador.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturon de seguridad con arnés anticaida cuando existe riesgo de caida al vacio.
Faja contra sobreesfuerzos.

1.7.7.7. Pintura y barnizado.

1. Riesgos laborales

Caldas de personas al mismo y distinto nivel (por superficies de trabajo sucias o resbaladizas,
desde escaleras 0 andamios).
Caidas de personas desde altura, en pintura de fachadas o asimilables.



Cuerpos extrafios en 0jos por proyeccion de gotas o particulas de pintura y sus componentes.
Intoxicaciones y riesgos higiénicos.

Contacto con sustancia quimicas.

Ruido y proyeccion de objetos al utilizar compresores y elementos a presion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Contactos eléctricos.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Dado que los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios auxiliares
adecuados pueden resultar méas costosos que los propios trabajos a realizar, se deberéa efectuar
una permanente vigilancia del cumplimiento de todas y cada una de las medidas preventivas que
resulten necesarias.

Todos los andamios que se utilicen cumpliran con lo enunciado en el Anejo 3 (tanto tubulares como
colgados), seran seguros (con marcado CE), montados segun las normas del fabricante, utilizando
Unicamente piezas o elementos originales, y sin deformaciones, disponiendo de barandillas y
rodapiés en todas las plataformas con escaleras de acceso a las mismas. En caso necesario se
utilizaran cinturones de seguridad contra el riesgo de caida amarrados a un punto de anclaje
seguro.

La idoneidad del andamio se asegurara mediante certificado emitido por técnico competente.

El acceso a lugares altos se realizara mediante elementos adecuados, bien asentados y estables.
Nunca se emplearan elementos inestables como sillas, taburetes, cajas, bidones, etc.

En caso de utilizar escaleras de mano, éstas se emplearan esporadicamente y siguiendo todas las
medidas preventivas adecuadas para su uso.

Los lugares de trabajo estaran libres de obstaculos.

Las maquinas dispondran de marcado CE, se utilizaran de acuerdo a las normas del fabricante y
no se eliminaran sus resguardos y elementos de protecciéon. Asimismo se revisara su estado frente
a la proteccion eléctrica especialmente en lo referente a aislamiento eléctrico, estado de cables,
clavijas y enchufes.

Referente a la utilizacion de pinturas y productos quimicos:

Se almacenaran en lugares adecuados y previamente determinados.

Se tenderé a utilizar productos no peligrosos (intoxicacion, incendio).

Se dispondra de las fichas de seguridad de todos los productos.

Se elaboraran instrucciones de uso y manejo de los productos.

Toda manipulacion se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante.

Se mantendra una adecuada utilizacion de los locales o lugares de trabajo.

Utilizar si es necesario, equipos de proteccion respiratoria.

No se debera fumar o comer durante las operaciones de pintura.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de PVC para trabajos con pinturas.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Mascarillas de proteccién respiratoria (filtro mecanico o quimico segun los casos).
Auriculares antirruido por el uso de compresores.

Ropa de trabajo.

Fajas contra sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas.

Cinturones de seguridad en caso de riesgo de caida en altura.

1.7.7.8. Revestimientos continuos para suelos y escaleras



1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Intoxicacion por falta de ventilacion en interiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las
protecciones eléctricas.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Los locales de trabajo estaran adecuadamente iluminados y ventilados.

Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

1.7.7.9. Revestimientos pétreos para suelos y escaleras

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las
protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de
seguridad ante la presencia de elementos méviles agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2).

Los locales de trabajo estaran adecuadamente iluminados y ventilados.

Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de agua de cana alta.

Fajas y mufnequeras contra sobreesfuerzos.
Guante de goma.

1.7.7.10. Soleras



1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las
protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de
seguridad ante la presencia de elementos moviles agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de trabajo estaran adecuadamente iluminados y ventilados.

Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de agua de cana alta.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma.

1.7.7.11. Falsos techos

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes durante la manipulacién de reglas y placas, o herramientas manuales.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, obstaculos, suelos irregulares o falta de iluminacion.
Caidas a distinto nivel (escaleras o andamios).

Proyeccioén de particulas en ojos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

En caso de techos continuos:

Caidas de altura (aberturas en suelos o paredes).

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Dermatitis por contacto con escayola.

En caso de techos industrializados:

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Todas las maquinas y herramientas tendran marcado CE con sus partes cortantes protegidas con
resguardos moviles o regulables.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las
protecciones eléctricas.

Cuando puedan producirse golpes o cortes contra superficies peligrosas (alambres, esquinas,
superficies asperas, cuchillas, etc.), se utilizaran en cada caso las herramientas mas adecuadas y
se usaran guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

En las operaciones con proyeccion de particulas (corte o taladrado), se utilizaran gafas de
proteccién contra la proyeccion de polvo o particulas.

El transporte de sacos y planchas de escayola se efectuara preferentemente por medios mecanicos
(carretilla, transpaleta, etc.).



Los lugares de trabajo se mantendran limpios, retirando todos los materiales u objetos
innecesarios, marcando o sefalando los que no puedan ser retirados. Todos los materiales y
herramientas deberan estar permanentemente ordenados. Se mantendran vias de acceso y pasos
perfectamente libres e iluminados.

En caso de techos continuos:

Los trabajos deberan organizarse de forma que las posturas del trabajador sean lo mas comoda
posible (es decir sin necesidad de tener que estar muy inclinado y con los brazos por encima de los
hombros o en espacios estrechos). Asimismo se evitaran deficientes condiciones de trabajo
(corrientes de aire, lugares mal iluminados, jornada laboral excesiva, trabajos a destajo, etc.).
(Anejo 2)

Las placas de escayola hasta su total endurecimiento se apuntalaran mediante soportes de
tabloncillo sobre puntales metalicos.

Si la escayola produce en algun operario dermatitis o alergia, deberan utilizarse guantes de PVC o
goma.

En caso de techos industrializados:

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Senalizacion de riesgos en el trabajo.

Protecciones colectivas

Se utilizaran andamios industrializados debidamente montados y nunca improvisados (bidones,
cajas, bovedillas, etc.), (Anejo 3) adecuados al trabajo, altura y lugar donde este se realice.
Deberan cumplir todas las normas de seguridad exigibles a las mismas. Estos se mantendran
totalmente limpios y despejados. En caso necesario los operarios usaran cinturén de seguridad
anticalda.

Todos los receptores eléctricos seran de doble aislamiento o alimentados a través de
transformadores de proteccion (24 voltios, 50 voltios, o de separacion de circuitos). Sus cables de
alimentaciéon mantendran su aislamiento y clavijas de conexién” como las de origen “. Nunca se
conectaran sin clavijas adecuadas.

En caso de techos industrializados, se utilizaréan plataformas cuajadas con barandilla de 1 m en
todo su contorno.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero, PVC o0 goma segun los casos.

Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma).
Gafas o pantallas de proteccion contra proyecciones o salpicaduras.
Fajas y mufequeras contra sobreesfuerzos.

Mascarilla antipolvo para operaciones de corte.

En caso de techos continuos:

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad.

En caso de techos industrializados:

Mandil y polainas impermeables.

Guantes de goma o PVC.

1.7.8. Instalaciones

1.7.8.1. Instalacion de audiovisuales

1.7.8.1.1 Antenas de televisién y radio

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Calidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.



Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anegjo 1.

No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento
perimetral, y haber dispuesto caminos seguros para transitar o permanecer sobre cubiertas
inclinadas y evitar el riego de calda al vacio.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuardn en cota cero, prohibiéndose la
composiciéon de elementos en altura si ello no es imprescindible.

Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran
dotadas de zapatas antideslizantes, sobrepasando en 1 m como minimo la altura a salvar.

En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre
cufias ancladas, rodeada de barandilla perimetral de 1 m de altura, listén intermedio y rodapié.

No se realizaran trabajos de instalacion de antenas cuando exista posibilidad de tormentas o
lluvias.

Si existen lineas eléctricas proximas, se dejaran sin servicio o se aislaran adecuadamente, mientras
duren los trabajos.

Sera imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturdn con arnés anticaida amarrado a punto fijo.

1.7.8.1.2 Telecomunicacién por cable

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Contactos con elementos moéviles de equipos.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Ruido para el conductor de la maquina rozadora abrezanjas y sus acompafantes.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccion subterrédnea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion
de las medidas oportunas.

Senfalizacién de riesgos en el trabajo.

Senalizacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Protecciones colectivas

Barandillas de 1 m de altura junto al borde de la zanja para proteccion de los peatones.
En caso de inundacion se debera disponer de bombas de achique.



Cables fiadores, redes, andamios o cualquier otra proteccion colectiva necesaria para proteger al
trabajador de las caidas de altura en la instalacion de lineas en fachadas, patios de luces, etc.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.
Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad con arnés anticaida.
Ropa de trabajo.

Cascos antirruido.

1.7.8.1.3 Megafonia

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacién.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en
suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o
herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccién de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondra de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra la red de megafonia
con distribucion de lineas, tomas, altavoces, cajas de empotrar, etc.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacién de megafonia y las operaciones de
ayuda de albanileria (sujecion de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean
realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacion entre ella y con el resto de
empresas intervinientes en la construccion, para un total control entre ellas de los riesgos y
medidas preventivas.

Antes de comenzar un trabajo deberé informarse a los trabajadores de las caracteristicas y
problemética de la instalacion.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y
procesos de trabajo mas adecuados. Dicha medida se extremara en trabajos en tensién o en
proximidad a elementos con tension.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden vy la limpieza de la obra
para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacion de los tajos, la cual nunca sera
inferior a 100-150 lux. La iluminacién portatil se efectuara preferentemente mediante receptores
alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa
referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para la
finalidad indicada por el fabricante y seguin sus instrucciones de uso, revisiéon y almacenamiento.
Durante el montaje de la instalacién de megafonia, no existira conexiéon alguna con la red general
eléctrica, manteniéndose desconectado hasta la total terminacién de la instalacion.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se
puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de
altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.



En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo
y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de proteccion
individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension se tomaran
las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento vy
aislamiento; limitacion de distancia y campo de accién; restriccibn de acceso; sefalizacion;
utilizacién de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacién de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de protecciéon contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de producciéon de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran precauciones
para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.
Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Magquinaria de elevacion utilizada.

1.7.8.1.4 Telefonia

Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en
suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o
herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccién de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucién durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

Quemaduras por mecheros durante las operaciones de calentamiento de tubos de PVC

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anegjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Antes de comenzar el trabajo, debera:

Disponer de esguemas y planos que permitan determinar la instalacion de canalizaciones,
acometidas, armarios y cajas de telefonia.

Informar a los trabajadores de las caracteristicas y problematica, tanto de la instalacién como de los
lugares de ubicacion.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y
procesos de trabajo mas adecuados.

En caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, acometidas, armarios y cajas de
telefonia y sus elementos auxiliares, asi como las operaciones de ayuda de albafileria no sean
realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacién entre ellas y con el resto de
empresas intervinientes en la construccion, para un total control entre ellas de los riegos laborales y
medidas preventivas.



En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra
para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacion de los tajos, la cual nunca sera
inferior a 100-150 lux. La iluminacién portatil se efectuara preferentemente mediante receptores
alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa
referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para la
finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso, revisién y almacenamiento.
Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se
puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de
altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo
y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de proteccion
individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalaciéon. Para trabajos en tension se tomaran
las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento vy
aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion; restriccion de acceso; sefalizacion;
utilizacion de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de producciéon de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran precauciones
para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.
Durante el montaje e instalacion de la telefonia, no existird conexién alguna con la red general
eléctrica.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.
Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

1.7.8.1.5 Interfonfa y video

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacién.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en
suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o
herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccioén de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucién durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

Planificacion de la prevencion




Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Antes de comenzar el trabajo, debera:

Disponer de esquemas y planos que permitan determinar la instalaciéon de canalizaciones,
armarios, cajas, paneles, camaras, monitores, etc.

Informar a los trabajadores de las caracteristicas y problemaética, tanto de la instalacién como de
los lugares de ubicacion.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y
procesos de trabajo mas adecuados.

En caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, recibido de elementos empotrados,
sujecion de armarios y paneles, etc., asi como las operaciones de ayuda de albanilerfa no sean
realizadas por la misma empresa, deberéa existir una total coordinaciéon entre ellas y con el resto de
empresas intervinientes en la construccioén, para un total control entre ellas de los riegos laborales y
medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra
para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacién de los tajos, la cual nunca sera
inferior a 100-150 lux. La iluminacién portatil se efectuara preferentemente mediante receptores
alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa
referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para la
finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso, revisién y almacenamiento.
Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se
puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de
altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo
y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de proteccion
individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tensién se tomaran
las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento vy
aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion; restriccion de acceso; sefalizacion;
utilizacion de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccién en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de producciéon de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran precauciones
para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.
Durante la fase de ejecucion de la instalacién no existira conexién alguna con la red general
eléctrica, manteniéndose desconectada hasta la total terminacién de la instalacion.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.
Gafas de proteccion.



1.7.8.2 Acondicionamiento de recintos- Confort

1.7.8.2.1 Aire acondicionado

Riesgos laborales

2.

Caldas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel o de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos y paredes,
etc.).

Cortes por manejo de herramientas, chapas metalicas o fibra de vidrio.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Quemaduras.

Dermatosis por contacto con fibras.

Los inherentes a trabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos muy calientes,
proyeccién de particulas, inhalacion de sustancias peligrosas, etc.).

Planificacién de la prevencién

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se habilitaran zonas adecuadas para la recepcion y almacenamiento de todos los elementos de la
instalacion. Su almacenamiento se realizara de forma estable.

Todos los elementos se izaran a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de
elevacion y medios auxiliares precisos para su transporte seguro, depositandose en lugares de
resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacion
definitiva se realizard preferentemente con medios mecanicos. En caso de tener que realizarse
manualmente se establecera el procedimiento méas adecuado, los medios auxiliares a utilizar y
numero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o
atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o
tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa
referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la
finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso, revisién y almacenamiento.
Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas
de doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante
transformadores de seguridad. En caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra 'y
protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda
tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo
existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminacién portétil se efectuara preferentemente
mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccidon contra caidas de altura,
adoptandose las medidas siguientes:

No se efectuara la instalacién de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o
proteccién definitiva contra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y
aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.



En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacion tales como:
asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atenciéon al angulo de colocacion; abrir
completamente la escalera de tijera; no enganchar la extensiéon de la escalera en el peldafio mas
alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de barandillas y
plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto
de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para ello. El
manejo de chapas metalicas se realizara preferentemente por dos operarios y siempre utilizando
guantes de cuero de proteccion contra riesgos mecanicos. El corte de chapas mediante cizalla se
realizara estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto conforme se
produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizacion de las herramientas para la conformacion de
los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberan
dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de
soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion,
exposicién a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de particulas e inhalacién de
sustancias peligrosas.

Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos.
Fibras artificiales, etc.), se tomaran precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccién respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las partes moviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y
elementos moviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su
defecto sefalizandolo adecuadamente para que ningun operario pueda conectar inadvertidamente
la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de protecciéon contra caida.

Ropa de trabajo.

Mascarilla autofiltrante.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

1.7.8.2.2 Calefacciéon

Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.
Caldas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o paredes, etc.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.



Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Quemaduras.

Los inherentes a trabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos calientes, proyeccion de
particulas, inhalacion de sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se habilitaran zonas adecuadas para la recepcion y almacenamiento de todos los elementos de la
instalacion (Quemadores, calderas, paneles, radiadores, aerotermo, tuberias, accesorios, etc.). Su
almacenamiento se realizara de forma estable.

Todos los elementos se izaran a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de
elevacion y medios auxiliares precisos para su transporte seguro, depositandose en lugares de
resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacion
definitiva se realizaré preferentemente con medios mecénicos. En caso de tener que realizarse
manualmente se establecera el procedimiento més adecuado, los medios auxiliares a utilizar y
nUmero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o
atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o
tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las méaquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa
referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la
finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso, revision y almacenamiento.
Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas
de doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante
transformadores de seguridad. En caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra y
protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda
tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo
existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminacion portatil se efectuara preferentemente
mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para ello. El
manejo de chapas metdlicas se realizara preferentemente por dos operarios y siempre utilizando
guantes de cuero de proteccion contra riesgos mecanicos. El corte de chapas mediante cizalla se
realizara estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto conforme se
produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizacion de las herramientas para la conformacion de
los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberan
dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de
soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion,
exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccién de particulas e inhalacién de
sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso. Los recortes sobrantes se
iran retirando a vertedero conforme se vayan produciendo.

No se soldara con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se efectuaran
estableciendo la ventilacién y captacién adecuadas.

Nunca se utilizar4 acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para evitar la
generacion de productos peligrosos como lo es el acetiluro de cobre.

Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos,
etc.), se tomarén precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiguetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:



Se instalaran las protecciones de las partes méviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y
elementos moviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su
defecto sefalizandolo adecuadamente para que ningun operario pueda conectar inadvertidamente
la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccidon contra caidas de altura,
adoptandose las medidas siguientes:

No se efectuara la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o
proteccién definitiva contra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y
aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacion tales como:
asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atencién al &ngulo de colocacién; abrir
completamente la escalera de tijera; no enganchar la extensiéon de la escalera en el peldafo mas
alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de barandillas y
plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto
de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de protecciéon contra calda.

Ropa de trabajo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

1.7.8.2.3 Instalacién de ventilacion

1. Riesgos laborales

Caldas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o paredes, etc.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Los inherentes a trabajos de soldadura (radiaciones, contacto con objetos calientes, proyeccion de
particulas, inhalacion de sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Todos los elementos se izaran a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de
elevacion y medios auxiliares precisos para su transporte seguro, depositandose en lugares de
resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacion
definitiva se realizard preferentemente con medios mecanicos. En caso de tener que realizarse
manualmente se establecera el procedimiento méas adecuado, los medios auxiliares a utilizar y



numero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o
atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o
tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa
referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la
finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso, revisién y almacenamiento.
Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas
de doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante
transformadores de seguridad. En caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra 'y
protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda
tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo
existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminacién portétil se efectuara preferentemente
mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para ello. El
manejo de chapas metdlicas se realizara preferentemente por dos operarios y siempre utilizando
guantes de cuero de proteccion contra riesgos mecanicos. El corte de chapas mediante cizalla se
realizara estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto conforme se
produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizacion de las herramientas para la conformacion de
los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberan
dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de
soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion,
exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de particulas e inhalacion de
sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso. Los recortes sobrantes se
iran retirando a vertedero conforme se vayan produciendo.

No se soldara con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se efectuaran
estableciendo la ventilaciéon y captacién adecuadas.

Nunca se utilizaréa acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para evitar la
generacién de productos peligrosos como lo es el acetiluro de cobre.

Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos,
etc.), se tomaran precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccién respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo seguin las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las partes moviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y
elementos moviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su
defecto sefalizandolo adecuadamente para que ningun operario pueda conectar inadvertidamente
la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccidon contra caidas de altura,
adoptandose las medidas siguientes:

No se efectuara la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o
proteccion definitiva contra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y
aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacion tales como:
asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atencion al &ngulo de colocacién; abrir



completamente la escalera de tijera; no enganchar la extensiéon de la escalera en el peldafio mas
alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de barandillas y
plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto
de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de protecciéon contra caida.

Ropa de trabajo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

1.7.8.3. Instalacién de electricidad: baja tensién y puesta a tierra

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caldas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en
suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o
herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccién de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la arqueta de conexion en el caso de
construccién de la misma.

Cortes en las manos por no utilizacidon de guantes en el manejo de cables.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondra de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y desde el cuadro
general, la distribucién de circuitos y lineas, ubicacion de cajas de empalmes y derivacion,
mecanismos, puntos de luz, etc.

Antes de comenzar un trabajo deberéa informarse a los trabajadores de las caracteristicas y
probleméatica de la instalacion.

Todos los operarios poseeran la cualificaciéon adecuada y estaran instruidos en los métodos y
procesos de trabajo méas adecuados. Dicha medida se extremara en trabajos en tensién o en
proximidad a elementos con tension.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacion eléctrica y las operaciones de ayuda de
albanileria (sujecion de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean
realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacion entre ella y el resto de
empresas intervinientes en la construccion, para un total control entre ellas de los riesgos vy
medidas preventivas.



En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra
para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacién de los tajos, la cual nunca sera
inferior a 100-150 lux. La iluminacién portatil se efectuara preferentemente mediante receptores
alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa
referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos seguin dicha norma, Unicamente para la
finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso, revisién y almacenamiento.
Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se
puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de
altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo
y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de proteccion
individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalaciéon. Para trabajos en tension se tomaran
las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento vy
aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion; restriccion de acceso; sefalizacion;
utilizacion de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de producciéon de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacion, se efectuara tras la total finalizacion de la
instalacion, midiendo los cuadros generales y secundarios, protecciones, mecanismos, y en su
caso luminarias. Las pruebas de funcionamiento se efectuardn con los equipos adecuados, y en
caso de tener gque efectuar algun tipo de reparacién, conexionado o cualquier otra operaciéon en
carga, se efectuara tras la desconexién total de la alimentacién eléctrica y verificacion en la zona de
actuacién de la ausencia de tensién mediante comprobador de tensién. Cuando sea preciso el uso
de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble aislamiento de
seguridad, o estaran alimentadas a tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores
de seguridad, y en caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra y protegidas
mediante interruptores diferenciales.

Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a tierra, se
verificara la ausencia en dicho trazado de otras posibles lineas o conducciones que puedan
interferir en la apertura de la misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremaré el orden y la limpieza de la obra para
evitar golpes y tropiezos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.

Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

1.7.8.4 Instalacién de fontanerfa y aparatos sanitarios

1.7.8.4.1 Fontaneria

1. Riesgos laborales




Caidas al mismo nivel.

Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Quemaduras por contacto y proyecciéon de particulas, en la manipulacién y trabajos de soldadura
de los tubos.

Intoxicaciones tanto por la manipulaciéon de plomo como de pinturas de minio.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En operaciones de soldadura se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 13.

En operaciones de imprimacion y pintura se tendra en cuenta el Anejo 14.

De caracter general para cualquier instalacion de fontaneria

Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en zanjas y
excavaciones.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion, se determinara su
trazado solicitando, si es necesario, su corte y el desvio méas conveniente.

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y
vapores. Si existiesen, se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo.

En todos los casos, se iluminaran los tajos y se sefalizaran convenientemente. El local o locales
donde se almacene cualquier tipo de combustible estaréa aislado del resto, equipado de extintor de
incendios adecuado, sefalizando claramente la prohibicién de fumar y el peligro de incendio.

Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucion de las distintas obras
que se realicen.

Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En evitacion de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el montaje de montantes
y tuberfas de distribuciéon situadas a una cierta altura se instalaran las protecciones y medios
apropiados, tales como andamios, barandillas, redes, etc.

Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o de doble aislamiento.

De caracter especifico en el Abastecimiento.

Cuando se efectlien voladuras para la excavacion, se tomaran las precauciones necesarias, para
evitar accidentes y riesgos de danos.

El material procedente de una excavacion se apilara alejado 1 m del borde.

En el borde libre se dispondra una valla de proteccion a todo lo largo de la excavacion.

Se dispondran pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una altura
igual o superior a 2 m. La separacion méaxima entre pasarelas sera de 50 m. Cuando se atraviesen
vias de trafico rodado, la zanja se realizara en dos mitades, terminando totalmente una mitad, antes
de iniciar la excavacion de la otra.

Durante la instalacion de tuberias en zanjas, se protegeran estas con un entablado, si es zona de
paso de personal, que soporte la posible caida de materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona
de paso obligado se acotara. Las obras estaran perfectamente sefializadas, tanto de dia como de
noche, con indicaciones perfectamente visibles para la personas y luminosas para el trafico rodado.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

Deberan utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas de minio.



1.7.8.4.2 Sanitarios.

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de cuero o goma.
Botas de seguridad.

1.7.8.5. Instalaciéon de gas y combustibles liquidos

1.7.8.5.1 Gas natural

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel y de altura en la instalacion de canalizaciones vistas.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.

Intoxicaciones tanto por la manipulacion de plomo como de pinturas de minio.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendréa en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondréa en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en zanjas y
excavaciones.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion, se determinara su
trazado solicitando, si es necesario, su corte y el desvio méas conveniente

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y
vapores. Si existiesen, se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo.

En todos los casos, se iluminaran los tajos y se sefalizaran convenientemente. El local o locales
donde se almacene cualquier tipo de combustible estara aislado del resto, equipado de extintor de
incendios adecuado, sefializando claramente la prohibicién de fumar y el peligro de incendio.

Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucion de las distintas obras
que se realicen.

Arqueta de acometida y zanjas:

Para la proteccién a lo largo de la zanja, se seguiran las condiciones de las normas de seguridad
de zanjas y pozos.



Contadores:

Recintos: la superficie de entrada asf como la de salida del aire (S) en cm? sera igual a 10 veces la
superficie (A) del recinto en m? y como minimo de 200 cm?.

La puerta de acceso del recinto deberé abrirse hacia fuera; si se esté en el interior sin necesidad de
llave, la parte externa tendra un letrero con la inscripcion: "Gas", "Prohibido fumar en el local o entrar
con una llama".

La instalacién eléctrica se ajustara a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tensién, MIBT-026 para la clase 1 division 2 y tendra los cables envainados en tubo de acero, cajas
e iluminaciones estancas, y se situara el interruptor en el exterior.

Conductos:

Los conductos verticales que encierren canalizaciones cumpliran:

Para la ventilacién de los conductos debera existir una entrada de aire en su parte inferior, con una
seccion libre minima de 100 cm?.

Al pasar por cada forjado de piso debera ponerse una seccion minima de ventilacién de 100 cm?.
En la parte superior del conducto vertical debera ponerse una salida directa al exterior, de seccion
libre minima de 150 cm? que estara protegida de la entrada de agua de lluvia o cuerpos extranos.
Locales destinados a contener aparatos de gas.

Las entradas de aire destinadas para la combustién seran en todos los casos obligatoriamente
directas y cumpliran:

Seccion (cm?) = 5 x (gasto calorifico total instalado de los aparatos no conectados, expresado en
termias/hora) (en ningulin caso esta seccién sera inferior a 70 cm?).

En locales destinados a usos colectivos y comerciales donde se instalen aparatos no conectados a
conductos de evacuacion el volumen bruto del recinto seré: volimen (m®)= Gasto calorifico total
instalado en local expresado en termias/hora. (En ningdn caso este volumen seré inferior a 8 md).

La evacuacion de los productos de la combustién de aparatos de coccién y/o preparacion de
alimentos y bebida, de gasto calorifico total superior a 30 kw (25.800 kcal/h), deberéa realizarse
mediante un conducto de seccién adecuada que tenga su inicio en una campana colocada sobre
los quemadores del aparato que desemboque al exterior mediante conducto individual o chimenea
colectiva.

El material procedente de una excavacion se apilara alejado 1 m del borde.

En el borde libre se dispondra una valla de proteccién a todo lo largo de la excavacion.

Se dispondran pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una altura
igual o superior a 2 m. La separacion maxima entre pasarelas serd de 50 m. Cuando se atraviesen
vias de tréfico rodado, la zanja se realizara en dos mitades, terminando totalmente una mitad, antes
de iniciar la excavacion de la otra.

Durante la instalacion de tuberias en zanjas, se protegeran estas con un entablado, si es zona de
paso de personal, que soporte la posible caida de materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona
de paso obligado se acotara. Las obras estaran perfectamente sefalizadas, tanto de dia como de
noche, con indicaciones perfectamente visibles para la personas y luminosas para el trafico rodado.
En evitacion de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el montaje de montantes
y tuberfas de distribuciéon situadas a una cierta altura se instalaran las protecciones y medios
apropiados, tales como andamios, barandillas, redes, etc.

Proteccién personal (con marcado CE)

1.7.8.6

1.7.8.6.1

1.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad con arnés anticaida en caso necesario.
En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

Instalaciéon de alumbrado

Alumbrado de emergencia

Riesgos laborales

Caldas a distinto nivel por utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida
proteccion.



Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensiéon o por falta de
aislamiento en las herramientas.
Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendré en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, 0 a
deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas, verificandose esta circunstancia con un
comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension inferior a 24
voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta el Anejo 3.

Proteccién personal (con marcado CE)

1.7.8.6.2

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturon anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de
proteccién colectivos sean insuficientes en lo que a proteccioén se refiere.

Instalacién de iluminacién

1. Riesgos laborales

Caldas a distinto nivel por utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida
proteccion.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tension o por falta de
aislamiento en las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, 0 a
deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tension en las lineas, verificandose esta circunstancia con un
comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension inferior a 24
voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta las medidas
de prevencion y proteccion para evitar la posible caida de algun operario (Anejo 3).

Proteccién personal (con marcado CE)

6.6.3

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturon anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de
proteccién colectivos sean insuficientes en lo que a proteccioén se refiere.

Indicadores luminosos



1. Riesgos laborales

e (Caidas a distinto nivel por utilizaciéon de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida
proteccion.

e Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensién o por falta de
aislamiento en las herramientas.

e (Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.
Sobreesfuerzos por manejo manual de cargas y/o posturas forzadas.

e Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, 0 a

deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

e Durante la fase de realizacién de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tension en las lineas, verificandose esta circunstancia con un
comprobador de tension.

e |as herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension inferior a 24
voltios.

e En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta las medidas

de prevencién y proteccion para evitar la posible caida de algin operario (Anejo 3).

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de
proteccién colectivos sean insuficientes en lo que a proteccion se refiere.

1.7.8.7 Instalaciones de proteccion
1.7.8.7.1 Instalaciéon de sistemas anti-intrusion

1. Riesgos laborales

e (Caidas al mismo y distinto nivel por falta de orden y limpieza y uso incorrecto de escaleras
manuales o plataformas de trabajo.
Contactos eléctricos directos e indirectos.

e (Golpes o cortes por manejo de herramientas.
Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

e (Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estaran dotados de grado de
aislamiento Il o estar alimentados a tension inferior a 24 voltios, mediante transformador de
seguridad.

e Durante la fase de ejecucion de la instalacién, los trabajos se efectuaran sin tension alguna en las
lineas, verificandose esta circunstancia mediante un comprobador de tension.

e  Eluso de escaleras manuales y/o plataformas de trabajo cumplira con el Anejo 3y 8.

e Las herramientas de trabajo estaran aisladas.



Proteccién personal (con marcado CE)

1.7.8.7.2.

Casco de seguridad.
Guantes aislantes de la electricidad.
Calzado aislante de la electricidad.

Instalacién de proteccién contra incendios

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel por falta de orden y limpieza y uso incorrecto de escaleras
manuales o plataformas de trabajo.

Golpes y cortes por la incorrecta utilizacién de las herramientas manuales, mal estado de
conservacion y métodos de trabajo inadecuados.

Las operaciones de serrado de tubos y roscado con la terraja, comportan habitualmente el manejo
de la tuberia en bancos, con herramienta manual y recubrimiento antioxidante (minio) y de estopa.
En las fases de montaje definitivo de las tuberias, los riesgos vienen dados por posturas dificiles y
por la utilizacidon de andamios en altura.

Planificacién de la prevencién

Organizal

cién del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estaran dotados de grado de
aislamiento Il o estar alimentados a tension inferior a 24 voltios, mediante transformador de
seguridad.

Durante la fase de ejecucion de la instalacién, los trabajos se efectuaran sin tensiéon alguna en las
lineas, verificandose esta circunstancia mediante un comprobador de tension.

En caso de utilizacién de andamios para trabajos en altura, se tendréan en cuenta las medidas
preventivas y de proteccion sefialadas en el Anejo 3.

Proteccién personal (con marcado CE)

1.7.8.72

Casco de seguridad.

Guantes aislantes de la electricidad.
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Instalacién de proteccién contra el rayo

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Calda a distinto nivel.

Caida de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento
perimetral, y haber dispuesto caminos seguros para transitar o permanecer sobre cubiertas
inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuaran en cota cero, prohibiéndose la
composicion de elementos en altura si ello no es imprescindible.



Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran
dotadas de zapatas antideslizantes, sobrepasando en 1 m como minimo la altura a salvar (Anejo 8).
En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre
cufas ancladas, rodeada de barandilla perimetral de 1 m de altura, listén intermedio y rodapié.

No se realizaran trabajos de instalacion de pararrayos cuando exista posibilidad de tormentas o
lluvias.

Si existen lineas eléctricas proximas, se dejaran sin servicio o se aislaran adecuadamente, mientras
duren los trabajos.

Sera imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Proteccién personal (con marcado CE)

1.7.8.8.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturén con arnés anticaida amarrado a punto fijo.

Instalacién de evacuacion de residuos

1.7.8.8.1 Residuos liquidos

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Calidas a distinto nivel.

Golpes y cortes en manos y pies por el uso de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Dermatitis por contacto con el cemento.

Infecciones por trabajos en proximidad con albafiales o alcantarillas en servicio.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

La iluminacion portatil sera de material antideflagrante.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendréa en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondréa en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar rapidamente, cualquier
inundacion que pueda producirse.

Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinara
su trazado y se solicitara, si fuera necesario, el corte del fluido o el desvio, paralizandose los
trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o por la direccion facultativa se
ordenen las condiciones para reanudar los trabajos.

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y
vapores. Si existiesen, se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo. En todos los casos, se
iluminaran los tajos y se sefalizaran convenientemente.

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para la detecciéon de gases.

Se vigilara la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenara el desalojo inmediato.

Protecciones colectivas

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, disponiéndose a todo lo
largo de la zanja, en el borde contrario al que se acopian los productos de la excavacion, o a
ambos lados si se retiran, vallas que se iluminaran cada 10 m con luz roja.

Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

En la apertura de zanjas, las tierras sobrantes se acoplaran a un distancia minima de 60 cm del
borde de la zanja, dejandose un paso libre de 60 cm, en el otro extremo, protegido con doble
barandilla de 90 cm de altura.

Los pasos de pozos se taparan o protegeran con doble barandilla de 90 cm de altura.

Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.



Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de goma o PVC
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

1.7.8.8.2 Residuos sélidos

1. Riesgos laborales

Caldas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o fosa.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Dermatitis por contacto con el cemento.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar segiin los calculos expresos
del proyecto.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe la permanencia en solitario en el interior del pozo o fosa.

El ascenso o descenso al pozo se realizara mediante escalera normalizada firmemente anclada.

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para la deteccion de gases.

Se vigilara la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenara el desalojo inmediato.
La iluminacion portatil seréa de material antideflagrante.

Se dispondréa en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar rapidamente, cualquier
inundacion que pueda producirse.

Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinara
su trazado y se solicitara, si fuera necesario, el corte del fluido o el desvio, paralizdndose los
trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o por la direcciéon facultativa se
ordenen las condiciones para reanudar los trabajos.

En zanjas y pozos se comprobaré la ausencia de gases y vapores. De existir se ventilara la zanja o
pozo, antes de comenzar los trabajos hasta eliminarlos.

Protecciones colectivas

Alrededor de la boca del pozo, se instalara una superficie firme de seguridad a base de un
entablado, prohibiéndose acopiar materiales a una distancia inferior a los 2 m.

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, disponiéndose a todo lo
largo de la zanja, en el borde contrario al que se acopian los productos de la excavacion, o a
ambos lados si se retiran, vallas que se iluminaran cada 10 m con luz roja.

Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

En la apertura de zanjas, las tierras sobrantes se acoplaran a una distancia minima de 60 cm del
borde de la zanja, dejandose un paso libre de 60 cm, en el otro extremo, protegido con doble
barandilla de 90 cm de altura.

Los pasos de pozos se taparan o protegeran con doble barandilla de 90 cm de altura.

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones.

Proteccién personal (con marcado CE)

1.7.8.9

Casco de seguridad.
Guantes de goma o PVC
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

Instalacién de energfa solar



1.7.8.9.1 Energia solar térmica

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caldas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.
Sobreesfuerzos por manejo manual de cargas y/o posturas forzadas

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento
perimetral, y haber dispuesto caminos seguros para transitar o permanecer sobre cubiertas
inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuaran en cota cero, prohibiéndose la
composicion de elementos en altura si ello no es imprescindible.

Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran
dotadas de zapatas antideslizantes, sobrepasando en 1 m como minimo la altura a salvar (Anejo 8).
En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre
cufas ancladas, rodeada de barandilla perimetral de 1 m de altura, listén intermedio y rodapié.

No se realizaran trabajos de instalacion de paneles solares cuando exista posibilidad de tormentas
o lluvias.

Si existen lineas eléctricas proximas, se dejaran sin servicio o se aislaran adecuadamente, mientras
duren los trabajos.

Sera imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Proteccién personal (con marcado CE)

1.8.

1.8.1.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturén con arnés anticaida amarrado a punto fijo.

MEDIOS AUXILIARES.
Torreta de hormigonado.
A)  Riesgos detectables mas comunes.

e (Caidas al mismo nivel.

e Caldas a distinto nivel.

e (Caidas de personas al vacio.

e Golpes por el cubilete de la gria.

e Los derivados de los trabajos ejecutados con ayuda de este medio auxiliar.
e Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas.



C)

Los castilletes de hormigonado se ubicaran, para proceder al llenado de los pilares, en
esquina y con la cara situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el
fin de lograr la posicidon mas favorable y segura.

Las barandillas de los castilletes seran de color llamativo para facilitar la ubicacion del
cubilete de la grua.

Se prohibe el transporte de personas u objetos sobre la plataforma de los castilletes en
la operacion de cambios de posicion.

Los castilletes de hormigonado seran de acero prefabricado.

Medidas de proteccion personal.

Casco.
Botas de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de cuero y de goma.

1.8.2.  Planta de hormigonado.

Se utilizara para la produccion de morteros y hormigones necesarios en la obra.

A)

Riesgos detectables mas comunes.

Atrapamientos (paletas, engranajes).
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.
Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las hormigoneras pasteras se ubicaran en los lugares resefados para tal efecto en
los “planos de organizacion de obra” que complementaran el Plan de Seguridad e
Higiene.

La zona de ubicacién de la hormigonera quedaréa sefalizada mediante cuerda de
banderolas, una sefal de peligro y un rétulo con la leyenda PROHIBIDO UTILIZAR A
PERSONAS NO AUTORIZADAS, para prevenir accidentes por impericia.

Se establecera un entablado de un minimo de 2 m de lado para superficie de estancia
del operador de las hormigoneras, en prevencion de riesgos por trabajar sobre
superficies irregulares.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra tendran protegidos, mediante una
carcasa metdlica los érganos de transmisién (correas, corona y engranajes) para
evitar los riesgos de atrapamiento.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra estaran dotadas de freno de
basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los riesgos por
movimientos descontrolados.

La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion)
eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras pasteras estaran
conectadas a tierra.

El personal encargado del manejo de la hormigonera estard autorizado mediante
acreditacion escrita de la constructora para realizar tal mision.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento
estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa desconexiéon de la
red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico.

Medidas de proteccién personal.

Casco de polietileno.
Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pasta).



1.8.3.  Puntales.

Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad de goma o P.V.C.
Trajes impermeables.

Protectores auditivos.

Mascarilla con filtro mecénico recambiable.

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente, bien por el carpintero encofrador, bien por el peonaje.

El conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar esta en proteccion directa con el nivel de la seguridad.

A)

Riesgos detectables mas comunes.

Caidas desde altura de las personas durante la utilizacion de puntales.
Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

Calda de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).
Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.
Desplome de encofrados por causa de la disposicién de puntales.
Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los puntales se acopiaran ordenadamente por las capas horizontales de un Unico
puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se
disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca
de “pies derechos” de limitacioén lateral.

Se prohibe expresamente, tras el desencofrado, el amontonamiento irregular de los
puntales.

Los puntales se izardn o descenderén a las plantas en paquetes uniformes sobre
bateas, fijados para evitar derrames innecesarios.

Los puntales se izaran o descenderan a las plantas en paquetes flejados por los dos
extremos; el conjunto se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la
grua torre.

Se prohibe expresamente la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo
hombre en prevencién de sobre esfuerzos.

Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores
y mordazas instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extension o
retraccion de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con
respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de
forma perpendicular a la cara del tablén.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente
repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.
Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.



fragmentos del puntal, materiales diversos y asimilables, los puntales de madera.

e Todo puntal agrietado se rechazaré para el uso de transmisién de cargas.

B.2. Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metélicos.

e Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.
Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con

todos sus componentes, etc.).

Prendas de proteccion recomendables.

e Casco de polietileno preferiblemente, con barbuqueijo.

¢ Ropa de trabajo.

e Cinturdn de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

1.8.4. Guindola de soldador.

A)

Riesgos detectables mas comunes.

Calidas a distinto nivel (maniobras de entrada o salida).
Desplome de la plataforma.

Cortes por rebabas y similares.

Los derivados de los trabajos de soldadura.

Normas 0 medidas preventivas tipo.

soldadura.

montadas en un taller de cerrajeria, cumpliendo las siguientes caracteristicas:

- Estaran construidas con hierro dulce o en tubo de seccion cuadrada y chapa de

hierro dulce.
- El pavimento seré de chapa de hierro antideslizante.

- Las dimensiones minimas del prisma de montaje, medidas al interior seran 500 x

500 x 1.000 mm.
- Los elementos de colgar no permitiran balanceos.

Se acufaran con doble cuna de madera superpuesta en la base, clavandose entre si.
e Preferiblemente, no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.
Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con tacos o

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.
e Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
e Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

Las guindolas a prefabricar y utilizar en esta obra estaran construidas con hierro dulce,
en prevencioén de los riesgos por cristalizacion del acero en caso de calentamiento por

Las guindolas a utilizar en esta obra no seran de “fabricacién de obra”, sino que seran

- Los “cuelges” se efectuaran por “enganche doble”, de tal forma que quede

asegurada la estabilidad de la “guindola” en caso de fallo de alguno de éstos.
Las soldaduras de unién de los elementos que forman la “guindola” seran de
corddn electrosoldado.

Estaran provistas de una barandilla perimetral de 100 cm de altura, formada por
barra pasamanos, barra intermedia y rodapie de 15 cm en chapa metalica.

Las guindolas se protegeran con pintura anticorrosiva de colores vivos para
permitir mejor su deteccion visual.

Las guindolas se izaran a los tajos mediante garruchas o cabrestantes, nunca
directamente a mano, en prevencion de los sobreesfuerzos.

El acceso al interior de las guindolas se efectuard por las alas de la perfileria
metalica, sujeto el fiador del cinturén de seguridad del operario al cable de
circulacion paralelo a la viga, montado segun detalle de planos.



- Elinterior de las guindolas estara siempre libre de objetos y recortes que puedan
dificultar la estancia del trabajador.

- El acceso directo a las guindolas se efectuara mediante el uso de escaleras de
mano, provistas de ufias o0 ganchos de anclaje y cuelgue en cabeza, arriostradas,
en su caso, al elemento vertical del que estan préximas o pendientes.

Prendas de proteccion recomendables.

Casco de polietileno con barbuqguejo.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

1.9. MAQUIINARIA DE OBRA.

1.9.1.  Maquinaria en general.

A)

Riesgos detectables mas comunes.

Vuelcos.

Hundimientos.

Choques.

Formacion de atmdsferas agresivas o molestas.
Ruido.

Explosion e incendio.

Atropellos.

Caidas a cualquier nivel.

Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc. ).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o
con deterioros importantes de éstas.

Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una méaquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo (de accionamiento mecanico, eléctrico o manual),
estaran cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Las méaquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente
para su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso
con la leyenda “MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR”.

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal
no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o
de funcionamiento irregular, se bloqueardn los arrancadores, o en su caso, Se
extraeran los fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de “MAQUINA AVERIADA” ser4 la
encargada de retirarlo, en prevencién de conexiones o puestas en servicio fuera de
control.

Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada
maquina o maquina-herramienta.



Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre
elementos nivelados y firmes.

La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las
fases de descenso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga se supliran mediante operarios, que
utilizando sefales preacordadas, suplan la vision del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de
cargas suspendidas.

Los aparatos de izar estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los
ganchos, carga punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de grias y montacargas estaran provistos de limitadores de
altura y del peso a desplazar que automaticamente corten el suministro eléctrico al
motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento
de la carga.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion vy
transporte de cargas estaran calculados expresamente en funciéon de los solicitados
para los que se instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra
especializada, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metélicos para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas
suspendidas se inspeccionaran como minimo una vez a la semana por El Servicio de
Prevencién, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucion de
aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecion o sustentacion seran de acero o hierro o forjado, provistos de
pestillo de seguridad.

Se prohibe la utilizacion de enganche artesanales construidos a base de redondos
doblados.

Todos los aparatos de izados de cargas llevan impresa la carga maxima que pueden
soportar.

Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las
normas del fabricante.

Se prohibe el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,
cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica estaran dotadas de
toma de tierra.

Los carriles para desplazamiento de grlas estaran limitados, a una distancia de un
metro de su término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las gruas.

Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado del lastre y
contrapeso de la gria torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra, y ésta, a la
Direccién Facultativa.

Semanalmente, el Servicio de Prevencion revisara el buen estado de los cables
contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra y éste a la
Direccion Facultativa.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefalados para ello por el
fabricante de la maquina.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.



e Otros.
1.9.2.  Camioén basculante.
A)  Riesgos mas frecuentes.

e Atropello de personas.

e Choque contra vehiculos.

e Vuelco del camion.

e Vuelco del camion por desplazamiento de la carga.
e Caldas del camién al subir o bajar de la cabina.

e Atrapamientos.

B) Normas o medidas preventivas.

e Elacceso a obra se realizara tal y como se indica en los planos y segun indicacion del
Coordinador de seguridad en fase de ejecucion.

e las maniobras seran dirigidas por una persona conocedora del proceder mas
adecuado.

e Lacarga se instalara de forma uniforme, compensando los huecos.

e El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del
5% y se cubrira con una lona en prevision de desplomes.

e Todos los camiones dedicados al transporte de materiales estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

C) Medidas de proteccion personal.

e (Calzado para la conduccion de vehiculos.
e Casco, obligatorio para abandonar la cabina siempre que exista el riesgo de caida de
objetos.

1.9.3.  Camién hormigonera.

A)  Riesgos detectables mas comunes.

e Atropello de personas.

¢ Colision con otras maquinas.

e Vuelco del camion.

e Caida en el interior de una zanja.

Caida de personas desde el camion.

Golpes por manejo de las canaletas del vehiculo de hormigén.

Caidas de objetos sobre el conductor durante operaciones de vertido o limpieza.
Golpes por el cubilete de hormigén.

Agravamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.
Las derivadas del contacto del hormigon.

Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

e El recorrido y la entrada de los camiones hormigonera, se realizard segun la
documentacioén gréfica o estime oportuno el Coordinador de Seguridad en fase de
ejecucion.

e Lasrampas de acceso a los tajos no superaran el 20% de pendiente.

e las maniobras complicadas seran dirigidas por una persona conocedora de su
complejidad.

C) Medidas de proteccion personal.

e (Calzado para la conduccion de vehiculos.



Casco, obligatorio para abandonar la cabina siempre que exista el riesgo de caida de
objetos.

1.9.4. Dumper (montovolquete autopropulsado).

Este vehiculo suele utilizarse para la realizaciéon de transportes de poco volumen (escombros, tierras, etc.).
Es una méaquina versatil y répida. Tomar precauciones para que el conductor esté provisto de carnet de
conducir clase B como minimo, aunque no deba transitar por la via publica pues es méas seguro.

A)

Riesgos detectables mas comunes.

Vuelco de la maquina durante el vertido.
Vuelco de la méaquina en transito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.
Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaladas a la marcha,
despacio y evitando frenazos bruscos.

Se prohibe circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos himedos y
al 30% en terrenos secos.

Establecer unas vias de circulacién cémodas vy libres de obstéculos, sefializando las
zonas peligrosas.

En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre
de 70 cm. sobre las partas mas salientes de los mismos.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de
mano. Si esta en pendiente, ademas, se calzaran las ruedas.

En el vertido de tierras u otro material junto a zanjas y taludes, se colocara un tope que
impida el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial, teniendo en cuenta
el angulo del talud. Si la descarga en lateral, dicho tope se prolongara al extremo
proximo al sentido de circulacion.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado
que los demas dedos.

La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.
Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios
que impidan su arranque en prevencion de que cualquier otra persona no autorizada
pueda utilizarlo.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta disposicion y
que no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la
visibilidad del conductor.

En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas que sobresalgan
lateralmente del cubilote del dumper (puntales, tablones y similares).

Se prohibe conducir los dumperes a velocidades superiores a los 20Kms. /h.

El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo.
Estara directamente autorizado por personal responsable para su utilizacion y debera
cumplir las normas de circulacion establecidas en el recinto de obra y en general, se
atendra al Codigo de Circulacion.

En caso de anomalias observadas en su manejo, se pondra en conocimiento de su
inmediato superior con el fin de que se tome las medidas necesarias para subsanar
dichas anomalias.

Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

La revisidn general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de
mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacion y
limpieza a realizar periddicamente en el vehiculo.



Prendas de proteccion personal recomendables

e (Casco de polietileno.

¢ Ropa de trabajo

e Botas de seguridad.

e Cinturdn elastico antivibratorio.

e Botas de seguridad impermeables para zonas embarradas.
e Trajes para tiempo lluvioso.

1.9.5.  Hormigonera eléctrica.

A)

Riesgos detectables mas frecuentes.

e Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.).
e Contactos con energia eléctrica.

e Sobreesfuerzos.

e Golpes por elementos moviles.

e Polvo ambiental.

¢ Ruido ambiental.

e Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

e Las hormigoneras de ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los planos
de organizacion de obra.

e Las hormigoneras a utilizar tendran protegidos, mediante una carcasa metalica, los
o6rganos de transmision (correas, corona y engranajes) para evitar riesgos de
atrapamiento

e Las carcasas y demas partes metélicas de las hormigoneras estaran conectadas a
tierra.

e Labotonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco
en prevencion del riesgo eléctrico.

e Las operaciones de limpieza directa manual se efectuaran previa desconexion de la
hormigonera de la red eléctrica en prevision de riesgos eléctricos y atrapamientos.

e Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para
tal fin.

Prendas de protecciéon personal recomendables.

e (Casco de polietileno.

¢ Ropa de trabajo

e Botas de seguridad de goma o P.V.C.

e Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
¢ Guantes de gomao P.V.C.

e Trajes impermeables.

e Mascarilla con filtro mecéanico recambiable.

1.9.6. Mesa de sierra circular.

Se trata de una maquina versatil de gran utilidad en obra que suele utilizar cualquiera que la necesite, con
alto riesgo de accidente.

A

Riesgos detectables mas comunes.

e Cortes.

e Golpes por objetos.

e Atrapamientos.

e Proyeccion de particulas.
e Emision de polvo.



e Contacto con energia eléctrica.
e Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

e Las sierras circulares no se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. como norma general
del borde de los forjados, con la excepcién de los que estén efectivamente protegidos
(redes o barandillas, petos de remate, etc.).

e lLas maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra estaran dotadas de los
siguientes elementos de proteccion:

- Carcasa de cubricién del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
- Interruptor de estanco.

- Toma de tierra.

e Se prohibe dejar en suspension del gancho de la grla las mesas de sierra durante los
periodos de inactividad.

e El mantenimiento de las mesas de sierra sera realizado por personal especializado
para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

e La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar se realizara mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

e Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos
de caiday eléctricos.

e Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafos de las mesas de
sierra circular mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas o
paras su vertido mediante las trompas de vertido.

e Al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien para corte de madera
o cerédmico), se le entregara la siguiente normativa de actuacién, entregandose el
justificante del recibi, a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexiéon a
tierra. En caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco. En caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la “trisca”. El empujador llevara la pieza donde usted desee y la velocidad
que necesite. Si la madera “no pasa” el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se
lo ajusten.

- Si la maquina inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencioén para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de
algun diente.

- Para evitar danos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Uselas siempre que tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metélicas hincadas en la madera que
desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

En el corte de piezas ceramicas:

- Observe que el disco para corte ceramico no esté fisurado. De ser asi, solicite al
Servicio de Prevencion que se cambie por otro nuevo.



Efectle el corte, a ser posible, a la intemperie 0 en un local muy ventilado, y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectle el corte a sotavento: el viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moije el material ceramico antes de cortar. Evitara gran cantidad de polvo.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero, preferiblemente muy ajustados.

Para cortes en via himeda se utilizaréa:

1.9.7. Vibrador.

Guantes de goma o P.V.C. a ser posible muy ajustados.
Trajes impermeables.

Polainas impermeables.

Mandil impermeable.

Botas de seguridad de goma o P.V.C.

Se trata de una maquina que sélo se usa en las partidas de hormigonado usandolo el personal
perteneciente a este oficio, con un riesgo de accidentes moderado.

A)  Riesgos detectables mas comunes.

Golpes por objetos.

Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos.

Proyeccién de lechada.
Emision de polvo.

Contacto con energia eléctrica.
Dermatosis.

Otros.

B) Normas preventivas tipo.

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador después de su utilizacion.

El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por
zonas de pasos de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
No dejar funcionando el aparato en vacio.

El aparato se dejara siempre en posicion estable.

C) Protecciones personales recomendables.

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno.

Botas de goma.

Guantes de seguridad.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

1.9.8. Soldadura por arco eléctrico (soldadura eléctrica).

A)  Riesgos detectables mas comunes.

Calda desde altura.



Caidas al mismo nivel.

Atrapamiento entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacién de vapores metélicos.
Quemaduras.

Contacto con energia eléctrica.

Proyeccién de particulas.

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias en
prevencién de riesgos eléctricos.

Los portaelectrodos a utilizar tendran el soporte de manutencion en material aislante
de la electricidad.

Se prohibe la utilizacidon de portaelectrodos deteriorados en prevencién de riesgos
eléctricos.

El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir se le entregara la siguiente lista de medidas
preventivas, dandose cuenta del recibi a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra.

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores

Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud, protéjase con el yelmo
de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico, la intensidad luminosa puede producirle graves
lesiones en los 0jos.

No pique el corddn de soldadura sin proteccién ocular, pues las esquirlas
desprendidas pueden producirle graves lesiones oculares.

No toque piezas recientemente soldadas; aunque parezca lo contrario, pueden estar a
temperaturas que podrian provocar quemaduras serias.

Suelde siempre en lugares bien ventilados, evitar4 intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la
vertical de su puestro de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfilerfa. Depositela sobre un
portapinzas para evitar accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar méas adecuado para tender el cableado del grupo,
evitando asf tropiezos y caidas.

No utilice el grupo sin instalar el protector de clemas. Evitara el riesgo de electrocucion.
Compruebe que el grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque “salte” el
disyuntor diferencial. Avise al Servicio de Prevencion para que revisen la averia y
aguarde a que le reparen el grupo o utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracion (almuerzo o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo que las mangueras eléctricas estan
empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones
directas protegidas a base de cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o seriamente
deteriorada. Si debe empalmar mangueras proteja el empalme con forrillos
termoretractiles.

Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

Cercidrese de que las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexién estan bien
aislados.

Utilice aquellas prendas de proteccién personal que se le recomienden, aunque le
parezcan incbmodas o poco practicas. Considere que soélo se pretende que Vd. no
sufra accidentes.



Prendas de proteccion personal recomendables.

e (Casco de polietileno.

¢ Yelmo de soldador (casco mas careta de proteccion).

e Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

e Gafas de seguridad para protecciéon de radiaciones por arco voltaico, especialmente el
ayudante.

e Guantes de cuero.

e Botas de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

e Manguitos de cuero.

e Polainas de cuero.

¢ Mandil de cuero.

Cinturén de seguridad clase Ay C.

1.9.9. Taladro portatil.

A)

Riesgos detectables mas comunes.

e Contactos eléctricos.

e Atrapamientos.

e Erosiones en las manos.

e Cortes y golpes en el cuerpo por fragmentos.
e | os derivados de la rotura de la broca.

e L os derivados del mal montaje de la broca.

Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

e Se eligira siempre la broca adecuada para el material a taladrar.

e Se evitara recalentar las brocas, girara indtimente y pueden fracturarse y causarle
danos.

e Se desconectara el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para
el cambio de la broca.

e Los taladros portéatiles estaran provistos de doble aislamiento eléctrico.

e La conexién o suministro eléctrico a los taladros portétiles, se realizaran mediante
manguera antihumedad a partir del cuadro de planta, dotadas con clavijas macho-
hembra estancas.

e Se prohibe depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la red eléctrica el
taladro portatil.

Prendas de proteccion personal recomendables.

e Casco de polietileno.

e Guantes de cuero.

o (afas de seguridad antiproyecciones.
e (Calzado de seguridad.

1.9.10. Rozadora eléctrica.

A)

Riesgos detectables mas comunes.

e Contactos eléctricos.

e FErosiones en las manos.

e Cortes y golpes en el cuerpo por fragmentos.

e | os derivados de la rotura del disco.

e Los derivados de los trabajos con polvo ambiental.
e Pisadas sobre materiales.

e | os derivados del trabajo con produccion de ruido.



1.9.11

1.9.12

Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

Se elegira siempre el disco adecuado para cada material a rozar.

Se evitara recalentar, podria ser peligroso.

Los discos agrietados o gastados se sustituiran inmediatamente.

No se colocara la rozadora en el suelo estando alin en movimiento.

Antes de iniciar el cambio de disco se desconectara de la red eléctrica.

El suministro eléctrico se efectuard mediante manguera antihumedad a partir del
cuadro general.

Las rozadoras estaran protegidas con doble aislamiento.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Botas de seguridad.

Mascarilla antipolvo.

Martillo neumatico (martillo rompedor, taladrador).

A)

Riesgos detectables mas comunes.

Vibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo.
Ruido puntual y ambiental.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Proyeccién de objetos.

Los derivados de ubicacion:

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos sobre otros lugares.

Derrumbamiento del lugar que se trata con el martillo.

Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

Se senalizara la zona, en prevencion de caidas de objetos.

Se evitara trabajar con martillos encaramados en lugares peligrosos.

No se abandonara el martillo conectado.

Se prohibe el manejo de martillos a personal que no sea especialista en esta
magquinaria.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco.

Protectores auditivos.
Mandil de cuero.

Gafas antiproyecciones.
Mascarilla antipolvo.
Botas de seguridad.
Mufequeras elasticas.

Dobladora mecénica de ferralla.

A)

Riesgos detectables mas comunes.

Atrapamientos.
Sobreesfuerzos.
Cortes por el manejo y sustentacion de redondos.



Golpes ocasionados por los redondos (rotura incontrolada).
Contactos con la energia eléctrica.

B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

e La dobladora mecanica de ferralla se ubicara en el lugar expresamente sefialado en

los planos de este Estudio de Seguridad o Plan de Seguridad e Higiene.

e Se efectuara un barrido periédico del entorno de la dobladora de ferralla en prevencién

de danos por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

e las dobladoras mecanicas de ferralla a instalar esta obra seran revisadas
semanalmente, observandose especialmente la buena respuesta de los mandos.

e Las dobladoras mecénicas tendran conectada a tierra todas sus partes metalicas en
prevencién de riesgos eléctricos.

e Lamanguera de alimentacion eléctrica de la dobladora se llevara hasta ésta de forma
enterrada para evitar los deterioros por roce y aplastamiento durante el manejo de la
ferralla.

e Aladobladora mecéanica de ferralla se adheriran las siguientes sefales de seguridad:
“PELIGRO, ENERGIA ELECTRICA” (sefial normalizada).

“PELIGRO DE ATRAPAMIENTO” (sefal normalizada).
Rétulo: no toque el “plato y tetones” de aprieto, pueden atraparle las manos.

e Se acotard mediante sefales de peligro sobre pies derechos la superficie de barrido
de redondos durante las maniobras de doblado para evitar que se realicen tareas y
acopios en el area sujeta al riesgo de golpes por las varas.

e La descarga de la dobladora y su ubicacion “in situ” se realizara suspendiéndola de
cuatro puntos (los cuatro angulos) mediante eslingas, de tal forma que se garantice
su estabilidad durante el recorrido.

e Seinstalara en torno a la dobladora mecanica de ferralla un entablado de tabla de 5
cm sobre una capa de gravilla, con una anchura de 3 m en su entorno.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

e (Casco de polietileno.

e Ropa de trabajo.

o Botas de seguridad.

e  Guantes de cuero.

e Manoplas de cuero.

e Mandil de cuero.

e Trajes para tiempo lluvioso.

e  Cinturones portaherramientas.

e Almohadillas para carga de objetos a hombro.

1.9.13 “Maquinillo” cabrestante mecanico.
A)  Riesgos detectables mas comunes.

e Caida de objetos.

e Contactos indirectos.

e Contactos eléctricos.

e Los derivados de la rotura del cable o de la polea.

e Fallo de lafijacion.

e Oftros.

B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

El anclaje del maquinillo al forjado se realizard mediante tres bridas pasantes por cada
apoyo, que atravesaran el forjado abrazando las viguetas (0 nervios de los forjados
reticulares).



e El anclaje del maquinillo en las zonas en las que el sentido del perfil central de apoyo
es perpendicular al sentido de las viguetas, coincidiendo los otros dos con una
superficie de bovedillas, el anclaje inferior se dispondra sobre seis tramos de longitud
uniforme de tablones de reparto de cargas (dos por anclaje), tales que transmitan el
esfuerzo a soportar por la zona de bovedillas a las viguetas colindantes.

¢ No se permite la sustentacion de los maquinillos por contrapeso.

e Latoma de corriente de los maquinillos se realizara mediante una manguera eléctrica
antihumedad dotada del conductor expreso para toma de tierra. El suministro se
realizard bajo la proteccidon de los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general.

e Diariamente, se revisard el buen estado de la puesta a tierra de la carcasa de los
maquinillos. El Vigilante de Seguridad tomara nota de la revision efectuada, que
presentara a esta Direccion Facultativa o Jefatura de Obra.

e Los soportes de los maquinillos estaran dotados de barras laterales de ayuda a la
realizacidon de las maniobras (estas barras se conocen como las “barandillas del
magquinillo”).

e Los maquinillos a instalar estaran dotados de :

- Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente.

- Gancho con pestillo de seguridad.

- Carcasa protectora de la maquinaria con cierre efectivo para el acceso a las partes
moviles internas. En todo momento estaré instalada al completo.

- Los lazos de los cables utilizados para el izado se formaran con tres bridas vy
guardacabos. También pueden formarse mediante un castillo soldado y guardacabos.

- Entodo momento podré leerse en caracteres grandes la carga méxima para izar, que
coincidira con la marcada por el fabricante del maquinillo.

- Todos los maquinillos que incumplan alguna de las condiciones descritas quedaran
fuera de servicio.

e Se instalard una “argolla de seguridad” (cable de seguridad o asimilable) en la que
anclar el fiador del cinturén de seguridad del operario encargado del manejo del
maquinillo.

e Se prohibe anclar los fiadores de los cinturones de seguridad a los maquinillos
instalados.

e Seinstalara junto a cada maquinillo a montar un rétulo con la siguiente leyenda:

“SE PROHIBE ANCLAR EL CINTURON DE SEGURIDAD A ESTE MAQUINILLO”.

e Se realizara, salvo necesidad expresa, un mantenimiento semanal de los maquinillos.
El Vigilante de Seguridad dara cuenta del cumplimiento a la Direccién Facultativa o
Jefatura de Obra y al Comité de Seguridad e Higiene.

e Se prohibe izar o desplazar cargas con el maquinillo mediante tirones sesgados por
ser maniobras inseguras y peligrosas.

e Se acotara la zona de carga en planta en un entorno de 2 m en prevencion de dafnos
por desprendimientos de objetos durante el izado.

¢ No permanecera nadie en la zona de seguridad descrita en el punto anterior durante la
maniobra de izado o0 descenso de cargas.

e Se instalara, junto a la “zona de seguridad para carga y descarga” mediante
maquinillo, una sefal de “peligro, caida de objetos”.

e Se prohiben las operaciones de mantenimiento de los maquinillos sin desconectar de
la red eléctrica.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
e (asco.
e Guantes de cuero.
e Cinturdn de seguridad.
1.9.14. Maquinas-herramienta en general.
En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la utilizacion de

pequefnas herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros, rozadoras, cepilladoras metélicas,
sierras, etc. de una forma muy genérica.



Riesgos detectables mas comunes.

Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccién de fragmentos.

Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica.
Vibraciones.

Ruido.

Otros.

Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar estardn protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos vy
resguardados por la carcasa propia de cada aparato, para evitar los riesgos de
atrapamiento o contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correa, estaran siempre protegidas mediante bastidor
que soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma que permitiendo la observacién
de la correcta transmisidn motriz, impida el atrapamiento de los operarios u objetos.
Las maquinas en situacion de averia o semiaveria se entregaran al Servicio de
Prevencion para su reparacion.

Las méquinas-herramienta con capacidad de corte tendran el disco protegido
mediante una carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc.
conectadas a la red de tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales del
cuadro eléctrico general de la obra.

En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas
con doble aislamiento se realizara mediante conexién a transformadores a 24 V.

Se prohibe el uso de maquinas-herramienta al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas en el
suelo, o en marcha, aunque sea con movimiento residual en evitacion de accidentes.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.

Mascara antipolvo con filtro mecéanico o especifico recambiable.

1.9.15. HERRAMIENTAS MANUALES.

A)

Riesgos detectables mas comunes.

Golpes en las manos y los pies.
Cortes en las manos.
Proyeccion de particulas.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.



B) Normas o medidas preventivas tipo.

e Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

e Antes de su uso, se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen
estado de conservacion.

e Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

e Para evitar caldas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o
estantes adecuados.

e Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

e Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

e Casco.

e Botas de seguridad.

e Guantes de cuero o P.V.C.

e Ropa de trabajo.

e Gafas contra proyeccién de particulas.
¢ Cinturones de seguridad.

Fdo. Doha Beatriz Caceres Marzal, Arquitecto.



2 PLIEGO DE CONDICIONES.

2.1. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

En este apartado se incluye una relacion no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud de aplicacion a
la redaccion de proyectos y a la ejecucion de obras de edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construccion de 28 de agosto de 1970
Orden de 28 de Agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccién de errores BOE 17-10-70

Aclaracion BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resolucién de 29 de noviembre de 2001, de la Direccion General de Trabajo, por la que se dispone la
inscripcion en el Registro y publicacion del laudo arbitral de fecha 18 de octubre de 2001, dictado por don
Tomas Sala Franco en el conflicto derivado del proceso de sustitucién negociada de la derogada Ordenanza
Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

BOE 302; 18.12.2001 del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social.

BOE 267; 07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion)

BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabajo y Seguridad Social (Normas complementarias)

BOE 13; 15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos
correspondientes al Reglamento sobre trabajos con Riesgo de Amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M° de la Presidencia, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia

BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, vy el
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccion.

BOE 127; 29.05.06

Resolucién de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de seguridad y salud en las
obras de construccion, complementa el art. 18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997

Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado

BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, en materia de
coordinacion de actividades empresariales



Nuevos modelos para la notificacidon de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y
tramitacion.

Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social

BOE 311; 29.12.87

Senalizacion, balizamiento, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.
Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras Publicas y Urbanismo
BOE 224; 18.09.87

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos
durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos
durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior

BOE 76; 30.03.98

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 27; 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccion.

BOE 127; 29.05.06

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 780/1998, de 30 de abiril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 140; 12.06.97



Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 188; 7.08.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274;13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de las empresas de trabajo temporal.
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 47; 24.02.99

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 148; 21.06.01

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 265; 5.11.05

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
ruido.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia

BOE 60; 11.03.06

Correccién de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M° de Ciencia y Tecnologfa, por el que se aprueba una nueva
instruccion técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion,
referente a grdas torre para obras u otras aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas
explosivas en el lugar de trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 145; 18.06.03

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.
BOE 250; 19.10.06

2.2, CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tendran fijado un periodo de
vida Util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro méas rapido en una determinada prenda
0 equipo, se repondré ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el méaximo para el que fue
concebido debido a un accidente, sera desechado y repuesto al momento.



Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca representara un riesgo en si mismo.
221. PROTECCION PERSONAL.

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas de Homologacion del Ministerio de Trabajo
(O.M. de 17-5-74, B.O.E. de 29-74) siempre que exista en el mercado.

En el punto 2.1. se hace referencia a las Normas Técnicas de las prendas de proteccion personal usadas en
obra.

En aquellos casos en que no exista la citada Norma de Homologacion Oficial, seran de calidad adecuada a
Sus respectivas prestaciones.

Respecto a las protecciones personales, conforme marca el capitulo VI Art. 41 de la ley 10/11/1.995, los
fabricantes deberan asegurar la efectividad en condiciones normales, asi como informar del tipo de riesgo al
que van dirigidos.

La Direccion Técnica de obra, con el auxilio del Servicio de Prevencion, dispondréa en cada uno de los
trabajos en obra, la utilizacion de las prendas de proteccion adecuadas.

El personal de obra debera ser instruido sobre la utilizaciéon de cada una de las prendas de proteccion
individual que se le proporcionen. En el caso concreto del cinturdn de seguridad, sera preceptivo que la
Direccion Técnica de la Obra proporcione al operario el punto de anclaje, o en su defecto, las instrucciones
concretas para la instalacion previa del mismo.

2.2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS.
2.2.2.1. Vallas de cierre.

La proteccion de todo el recinto de la obra se realizard mediante vallas auténomas de limitacion y proteccion.
Estas vallas se situaran en el limite de la parcela, tal como se indica en los planos, y entre otras, reuniran las
siguientes condiciones:

- Tendran 2 m. de altura.

- Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4 m. de anchura y puerta
independiente de acceso de personal.

- La valla se realizara a base de pies de madera y mallazo metélico electrosoldado,
debiendo mantenerse hasta la conclusidon de la obra o su sustituciéon por el vallado
definitivo.

2222 Visera de proteccion del acceso a obra.

La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara mediante la
utilizacion de viseras de proteccion.

La utilizacion de la visera se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica.

Las viseras estardn formadas por una estructura metdlica tubular como elemento sustentante de los
tablones, de anchura suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior de la fachada
2,50 m. y sefializandose convenientemente.

Los apoyos de la visera en el suelo se realizaran sobre durmientes de madera perfectamente nivelados.

Los tablones que forman la visera deberan formar una superficie perfectamente cuajada.

2.2.2.3. Encofrados continuos.

La proteccioén efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucion al forjado inferior
se realizard mediante la utilizacién de encofrados continuos.



Se justifica la utilizacion de este método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas, como la
utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo de cinturén de seguridad,
en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, son, a todas
luces, inviables.

La empresa constructora debera, por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccion de un determinado
tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

2224, Tableros.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizard mediante la
colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequenos
huecos para conductos de isntalaciones.

La utilizacién de este medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de
tablones de madera de 7 x 20 cm., sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como se
indica en los Planos.

2.2.2.5. Plataformas de recepciéon de materiales en planta.

Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la griia-torre sélo pueden
ser suprimidos mediante la utilizacién de plataformas receptoras voladas.

Su justificacion se encuentra en los articulos 277 y 281 de la Ordenanza Laboral de la Construccioén, Vidrio y
Ceramica.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sélidas y seguras, convenientemente
apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en los planos.

Las plataformas deberan ser metélicas y disponer en su perimetro de barandilla, que seré practicable en una
seccion de la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

2.2.2.6. Senalizacion.

Las sefales de obra se ubicaran en sitio visible y altura adecuada, en los lugares sefialados en los planos.
No eliminaran el riesgo por si mismas, Unicamente complementaran a las demas medidas de seguridad
adoptadas. Las sefales seran de poliestireno de 2 mm de espesor y aluminio semiduro de 0,5 mm de
grosor, de tamafo variable. Los colores llamaran la atencién sobre los riesgos que se adviertan, o para
imponer o informar de alguna obligacion, y permitiran su rapida identificacion. Las formas seran: circulares
(prohibicién y obligacion), triangulares (atencién y peligro), cuadradas o rectangulares (informacién o
instruccion). Los simbolos representados en las sefiales seran lo mas simple posible, eliminando detalles
que no sean imprescindibles para su comprensién. Los tamafos seran normalizados, de forma que cumplan
la relacion: S > L /2000, siendo S el &rea de la sefial y L la distancia de observacion.

2.3. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.
Conforme marca el Capitulo VI Art. 41 de la Ley 10/11/1.995 B.O.E .269, los fabricantes deberan suministrar
informacién sobre la correcta utilizacién, medidas preventivas y riesgos laborales que conlleve su uso

normal, asf como la manipulacién inadecuada.

Las maquinas con ubicacion fija en obra, tales como grlas-torre y hormigoneras, seran las instaladas por
personal competente y debidamente autorizado.



El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal personal, el cual
seguira siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en los libros de
registro pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con
anterioridad en otras obras, antes de su utilizacion, deberan ser revisadas con profundidad por personal
competente, asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencion requerira la instalacion de las grdas-torre, cuyo montaje se realizara por personal
autorizado, quien emitira el correspondiente certificado de puesta en marcha de la grla, siéndoles de
aplicacion la Orden de 28 de junio de 1.988 o Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del
Reglamento de aparatos elevadores, referentes a grias-torre para obras.

Las méaquinas con ubicacién variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc. deberan ser revisadas
por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo de la Direccién Técnica de la obra, con la
ayuda del Servicio de Prevencién, la realizacién del mantenimiento de las maquinas segun las instrucciones
proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar debidamente autorizado
para ello por parte de la Direccién Técnica de la Obra, proporcionandole las instrucciones concretas de uso.

2.4. CONDICIONES TECNICAS DE LOS PRODUCTOS Y SUSTANCIAS QUIMICAS EMPLEADOS EN
OBRA.

Los productos y sustancias quimicas de utilizacién en el trabajo estan obligados a estar envasados vy
etiquetados, de manera que permita su conservacién y manipulacién en condiciones de seguridad,
identificandose su contenido.

25, CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

La instalaciéon eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los apartados
correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada
y siendo de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento Electronico de Baja Tension y Norma UNE
21.027.

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con goma o
policloruro de vinilo, para una tensién nominal de 1.000 V.

La distribuciéon de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las fases y el neutro son los
indicados en el apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran rechazados.

Los conductores de proteccion seran de cobre electrolitico y presentaran el mismo aislamiento que los
conductores activos. Se instalaran por las mismas canalizaciones que éstos y sus secciones minimas se
estableceran de acuerdo con la tabla V de la instruccion MI.BT 017, en funcién de las secciones de los
conductores de fase de instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno deberan soportar, sin deformacion alguna, una temperatura de
60° C.

Los conductores de la instalacion se identificaran por los colores de su aislamiento, a saber:

- Azul claro, para el conductor neutro.
- Amarillo/verde, para el conductor de tierra y proteccion.
- Marrén/negro/gris, para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando,
proteccién y maniobra para la proteccion contra sobreintensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra
contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.



Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos, asi como en los puntos en los que la
intensidad admisible disminuya por cambiar la seccién, condiciones de instalacion, sistemas de ejecucion o
tipo de conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

- Un interruptor general automatico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su
accionamiento manual, para cada servicio.

- Dispositivos de proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos. Estos dispositivos son
interruptores automaticos magnetotérmicos de corte omnipolar con curva térmica de corte. La
capacidad de corte de estos interruptores sera inferior a la intensidad de cortocircuitos que
pueda presentar en el punto de su instalacion.

- Los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y cortocircuitos de los circuitos interiores,
tendrén los polos que correspondan al nimero de fases del circuito que protegen y sus
caracteristicas de interrupcion estaran de acuerdo con las intensidades maximas admisibles en
los conductores del circuito que protegen.

- Dispositivos de proteccion contra contactos indirectos, al haberse optado por sistema de la
clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos
dispositivos se complementaran con la unién de a una misma toma de tierra de todas las
masas metélicas accesibles. Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor
general de cada servicio y los dispositivos de proteccidn contra sobrecargas y cortocircuitos, a
fin de que estén protegidos por estos dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los circuitos a que
pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccion para cada una de las lineas generales de
distribucion y la alimentacion directa a los receptores.

2.6. CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Cumpliran las especificaciones minimas acogidas por la Legislacion Vigente y, en particular, por los articulos
34 al 50 de las Ordenanzas de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica.

Todas estas instalaciones provisionales de obra se ejecutaran mediante casetas prefabricadas que se
alquilaran durante todo el periodo que duren las obras

Segun la programacion de obra y los calculos realizados, el nimero de obreros maximos sera de 10, por lo
tanto, las dotaciones minimas seran de:

Aseos.

Poseeran partes diferenciadas para ambos sexos, acceso directo desde el exterior,
suficiente ventilacion, agua corriente, inodoros con carga y descarga automatica y, si no
existiese red general de agua, se instalaran los depositos necesarios.

Dispondran como minimo de:

N° de retretes, 20 trabajadores / 25 trabajadores = 2
N° de lavabos, 50 trabajadores / 10 trabajadores = 5
N° de duchas, 50 trabajadores / 10 trabajadores = 5

La superficie minima de las cabinas sera de 1 x 1,20 my la altura libre minima de 2,30 m.

e Vestuarios.

Podran estar comunicados con los aseos y deben tener acceso directo desde el exterior.
Dispondran como minimo de: 50 taquillas guardarropa, 2 bancos corridos y 20 perchas
para colgar la ropa.

La superficie minima por obrero sera de 2 m? y la altura libre minima de 2, 30 m., nos da
por tanto un minimo de 100 m2,



e Comedor.

La superficie minima por obrero sera de 2 m? y la altura libre minima de 2, 30 m., nos da
por tanto un minimo de 100 m?,

. Oficina de obra.

El emplazamiento se elegirda de forma que no estorbe la circulacion, lineas de servicio,
acopios o retirada de material. Su situacién permitira una vigilancia de entradas y salidas,
con facil acceso, libre del recorrido de vehiculos y maquinas que puedan dar lugar a
accidentes. Se dispondra como minimo del siguiente mobiliario: una mesa escritorio de
1,40 m x 0,80 m, una mesa escritorio de 1,20 x 0,60 m, un tablero de dibujo, cuatro sillas
y dos taburetes.

2.7. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN OBRA.
2.7.1. Botiquines.

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los
centros hospitalarios mas préximos, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de
urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

El contenido minimo serd: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco,
algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, apdsitos auto adhesivos, antiespasmaddicos,
analgésicos, tonicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma para hielo, guantes esterilizados,
jeringuillas desechables, hervidor y termdmetro clinico.

2.7.2. Prevencion de incendios en obras.

Se realizara una revision periddica de la Instalacion Eléctrica Provisional de obra, asi como el correcto acopio
de las sustancias combustibles o inflamables, estando los envases perfectamente cerrados e identificables.
En esta obra, como principio fundamental contra la aparicién de incendios se establecen los siguientes
principios:

- Orden y limpieza general, evitdndose los escombros heterogéneos. Las escombreras de
material combustible se separaran de las de material incombustible. Se evitara en lo
posible el desorden en el amontonado del material combustible para transporte al
vertedero.

- Vigilancia y deteccién de las existencias de posibles focos de incendio.

- Habra montones de arena junto a las fogatas para apagarlas de inmediato si presentan
riesgo de incendio. En los montones de arena, hincada en vertical, se mantendra una pala
cuyo astil estaré pintado en color rojo.

- Queda prohibido fumar ante los siguientes supuestos: ante elementos inflamables
(disolventes, combustibles, lacas, barnices, pegamentos, mantas asfélticas...); en el
interior de almacenes que contengan productos de facil combustién (sogas, cuerdas,
capazos...); durante las operaciones de abastecimiento de combustibles de las maquinas,
en el tajo de manipulacién de desencofrantes, en el tajo de soldadura autégena y oxicorte.

- En prevencién de incendios, se prepararan en el exterior de la obra y en un lugar a la
intemperie, recipientes para contenidos grasos.

- La ubicacién de almacenes de materiales combustibles o explosivos estaré alejada de los
tajos de soldadura eléctrica y oxiacetilénica.



- Lailuminacién e interruptores eléctricos de los almacenes de productos inflamables seran
mediante mecanismos antideflagrantes de seguridad.

- Sobre la puerta de los almacenes de productos inflamables se adheriran las siguientes
senales normalizadas: Prohibido fumar, Extintor de incendio, Peligro de incendio.

- Sobre la puerta de los almacenes de productos explosivos se adheriran las siguientes
sefnales normalizadas: Peligro de explosion, Prohibido fumar.

- Habra extintores de polvo seco de 6 Kg junto a las puertas de los almacenes que
contengan productos inflamables, con un minimo de uno por planta.

- Extintores de diéxido de carbono (CO,) junto al Cuadro General de Proteccion.

Los extintores deben ser los apropiados a la clase de fuego que se vaya a combatir,
teniendo en cuenta la posible toxicidad de los gases producidos por el calor de algunos
agentes extintores cuando se emplean en locales pequefnos. Como norma general, los
mas utilizados serén los extintores de polvo. El nlmero y capacidad de los mismos sera
determinado en razéon de la importancia del riesgo, segun la Norma UNE-23.110. Su
emplazamiento serda proximo a lugares con riesgo de incendios, estando visibles y
faciimente accesibles, colocandose para ello sobre soportes, de forma que la parte
superior del mismo esté, como méaximo, a 1,70 m del nivel de los pisos. En el cuerpo de
cada aparato figuraran las instrucciones obligatorias de uso. sera obligatorio sustituir un
extintor si ha sido utilizado, debiendo recargarlo antes de que se le pueda considerar
utilizable de nuevo.

Deben someterse a los siguientes controles:

- Cada semana se comprobara que los aparatos estan en el lugar previsto,
perfectamente accesibles y en buen estado.

- Cada seis meses, se comprobaran las instrucciones dadas por el fabricante
sobre peso, presion, etc.

- Cada doce meses se realizara una revision por el propio instalador.

2.7.3. Seguros de responsabilidad civil y todo riesgo en obra.

Seré preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional. Asimismo, el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad
civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor
por los dafos a terceras personas a su cargo de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual
por hechos nacidos de culpa o negligencia imputables al mismo o a terceras personas a su cargo.

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la
construccion, durante el plazo de ejecucion de la obra, con ampliacién a un periodo de mantenimiento de un
ano, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

2.7.4. Formacion.

Todo el personal que realice su cometido en las fases de demolicién, cimentacion, estructura y albanileria en
general, debera realizar un curso de Seguridad e Higiene en la Construccion, en el que se le indicaran las
normas generales sobre Seguridad y Salud que en la ejecuciéon de esta obra se van a adoptar.

Esta formacion debera ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios,
recomendéandose su complementaciéon por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, Mutua de Accidentes, etc.

Por parte de la Direccién de la empresa, en colaboracién con la Direccién Técnica de la obra, se velara para
que el personal sea instruido sobre las normas particulares que para la ejecucion de cada tarea o para la
utilizacién de cada maquina sean requeridas.

Esta formacion se complementara con notas, que de forma continua, la Direccién Técnica de la obra pondra
en conocimiento del personal por medio de su exposiciéon en el tablén a tal fin habilitado en el vestuario de
obra.



Se incluira una partida para la formacion de trabajadores en materia de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
en las mediciones y presupuesto del Estudio de Seguridad.

2.7.5. Reconocimientos médicos.

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de noviembre), en su art. 22 que el
Empresario debera garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud
en funcién de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta vigilancia solo podra llevarse a efecto con el
consentimiento del trabajador, exceptuandose, previo informe de los representantes de los trabajadores, los
supuestos en los que la realizacion de los reconocimientos sean imprescindibles para evaluar los efectos de
las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para verificar si el estado de salud de un
trabajador puede constituir un peligro para si mismo, para los demas trabajadores o para otras personas
relacionadas con la empresa o cuando esté establecido en una disposicion legal en relacién con la
proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. En todo caso, se optard por
aquellas pruebas y reconocimientos que produzcan las minimas molestias al trabajador y que sean
proporcionadas al riesgo. Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo
respetando siempre el derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la
confidencialidad de toda la informacién relacionada con su estado de salud. Los resultados de tales
reconocimientos seran puestos en conocimiento de los trabajadores afectados, y nunca podran ser
utilizados con fines discriminatorios ni en perjuicio del trabajador. El acceso a la informacién médica de
caracter personal se limitara al personal médico y a las autoridades sanitarias que lleven a cabo la vigilancia
de la salud de los trabajadores, sin que pueda facilitarse al empresario 0 a otras personas sin conocimiento
expreso del trabajador. No obstante lo anterior, el empresario y las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion seran informados de las conclusiones que se deriven de los
reconocimientos efectuados en relacidon con la aptitud del trabajador para el desempefo del puesto de
trabajo o con la necesidad de introducir o mejorar las medidas de prevencion y proteccion, a fin de que
puedan desarrollar correctamente sus funciones en materias preventivas. En los supuestos en que la
naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo haga necesario, el derecho de los trabajadores a la
vigilancia periédicas de su estado de salud debera ser prolongado mas all& de la finalizacién de la relacién
laboral, en los términos que legalmente se determinen. Las medidas de vigilancia y control de la salud de los
trabajadores se llevaran a cabo por personal sanitario con competencia técnica, formacién y capacidad
acreditada. EI R.D. 39/97 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, establece en su articulo 37.3 que los servicios que desarrollen funciones de vigilancia y control
de la salud de los trabajadores deberan contar con un médico especialista en Medicina del Trabajo o
Medicina de Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin perjuicio de la participacion de otros profesionales
sanitarios con competencia técnica, formacion y capacidad acreditada. La actividad a desarrollar debera
abarcar:

- Evaluacién inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacion al trabajo o
después de la asignacién de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.

- Evaluacién de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una ausencia
prolongada por motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes
profesionales y recomendar una accién apropiada para proteger a los trabajadores. Y,
finalmente, una vigilancia de la salud a intervalos periddicos.

La vigilancia de la salud estara sometida a protocolos especificos u otros medios existentes con respecto a
los factores de riesgo a los que esté sometido el trabajador. La periodicidad y contenido de los mismos se
establecera por la Administracion oidas las sociedades cientificas correspondientes. En cualquier caso,
incluiran historia clinico-laboral, descripcién detallada del puesto de trabajo, tiempo de permanencia en el
mismo Y riesgos detectados y medidas preventivas adoptadas. Debera contener, igualmente, descripciéon de
los anteriores puestos de trabajo, riesgos presentes en Ios mismos y tiempo de permanencia en cada uno
de ellos. El personal sanitario del servicio de prevencidon debera conocer las enfermedades que se
produzcan entre los trabajadores y las ausencias y las ausencias al trabajo por motivos de salud para poder
identificar cualquier posible relacion entre la causa y los riesgos para la salud que puedan presentarse en los
lugares de trabajo. Este personal prestara los primeros auxilios y la atenciéon de urgencia a los trabajadores
victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo. El articulo 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de
24 de octubre de 1.997 por el que se establecen las condiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccioén, indica las caracteristicas que debe reunir el lugar adecuado para la practica de los primeros
auxilios que habréan de instalarse en aquellas obras en las que por su tamafo o tipo de actividad asf lo
requieran.



2.7.6. Condiciones especificas para el Plan de Seguridad referente a los medios auxiliares.

Los medios auxiliares del proyecto de ejecucion, permitiran en todo momento el buen desarrollo de las
protecciones colectivas del Estudio de Seguridad, asi como todas las acciones relacionadas con este tema.

2.7.7. Accidentes laborales.

Existira en la obra un botiquin de emergencia, camillas y mantas. Pasos a seguir:

Avisar rapidamente al personal sanitario.

Conocer de antemano los centros asistenciales méas proximos, su situacion, distancia,
recorrido y teléfonos.

Evacuacion répida del herido si fuese necesario.

Tipos de accidentes:

a)

Accidentes leves. Actuacion.

Facilitar la respiracion y ventilacion del herido, asi como fomentar un ambiente de seguridad,
tranquilidad y mesura.

Organizar las acciones con calma, sin abandonar al herido en ningdn momento vy
observandolo minuciosamente.

Organizar el traslado al centro sanitario con rapidez y eficacia.

Si existe servicio médico, se le comunicara rapidamente.

Considerar la posibilidad de nuevos accidentes del mismo tipo.

Se cortara la corriente en caso de accidentes eléctricos.

En caso de heridas, lavar con agua y tapar con gasas, pero sin manipular sin conocimiento
de causa.

En caso de lesiones por acidos o sustancias causticas, lavar con abundante agua y tapar sin
comprimir.

En caso de lesiones oculares, lavar con agua abundante y no manipular, se tapara el ojo
suavemente.

En caso de lesiones de oido o nariz, taponar suavemente y trasladar inmediatamente.

En caso de asfixia, aflojar las ropas y realizar la respiracion artificial boca a boca, limpiando
previamente la boca del herido y con la cabeza colgando, la nariz tapada y la barbilla alta.

En caso de hemorragias fuertes, hacer un torniquete si la compresion directa no es
suficiente. Aflojar el torniquete antes de una hora como méaximo.

En el traslado, rapido pero seguro, el coche permitird ir estirado al herido, no debiendo
forzarse los miembros, ni dar comida o bebida al lesionado.

Accidentes graves. Actuacion.

No mover al herido.

Aflojarle las ropas.

No darle nada de comer o beber.

Abrigarlo con mantas.

Comunicar a la Direcciéon Facultativa y a la Jefatura de Obra.

Organizar el traslado al Hospital sefalado en la Memoria del presente Estudio.

Accidentes mortales. Actuacion.

Avisar a los familiares.

Avisar a la Mutua de Empresa Constructura.

Avisar al Departamento de personal de la Empresa.
Comunicar al Juzgado.

Seguir los trémites judiciales.

En caso de catastrofe, se avisara a la Policia, a los Bomberos, a la Guardia Civil, a Proteccion Civil y a las

autoridades.



2.7.8. Condiciones especificas para el Plan de Seguridad referentes a las prevenciones técnicas.

Ademéas de las obligatorias por los Reglamentos Oficiales y Normas de la Buena Construccion, seran las
contenidas en el Estudio de Seguridad.

Las alternativas propuestas por el constructor en el Plan de Seguridad ofreceran las mismas garantias que
las descritas en el Estudio de Seguridad.

2.8. CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD.
2.8.1. Consultas del empresario a los trabajadores.

Conforme marca el Capitulo V de la Ley 10/11/1.995 Art. 33, el empresario debe consultar a los trabajadores
la adopcioén de las decisiones relativas a:

- Introduccién de nuevas tecnologias, con las consecuencias que conllevan para la salud.

- Organizacion y desarrollo de actividades de proteccion de la salud.

- Designacion de trabajadores para medidas de emergencia.

- Sila empresa tiene representantes de los trabajadores, todo lo anterior se llevara a cabo por
los mismos.

2.8.2. Comités de Seguridad y Salud.

- Se constituiran si la empresa tiene 50 o més trabajadores.

- Participara en la elaboracion, puesta en practica y evaluacion de programas de prevencion.

- Propondra iniciativas sobre métodos y procedimientos para la eficacia en la prevencion.

- En el ejercicio de sus competencias, el Comité de Seguridad y Salud estara facultado para
conocer los daros producidos en la salud de los trabajadores para valorar sus causas y
proponer las medidas preventivas oportunas.

2.8.3. Obligaciones de los contratistas y subcontratistas.

En cumplimiento del Articulo 11 del Real Decreto 1627/1997 de 24 Octubre se dispondra:
1. Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo
24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las
medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones
que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por
ellos contratados.



3.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los
términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

2.8.4. Obligaciones de los trabajadores autbnomos.

En cumplimiento del Articulo 12 del Real Decreto 1627/1997 de 24 Octubre se dispondra:

1.

2.

Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del
presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera
establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/ 1.997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y

salud.

2.9. PLIEGO DE CONDICIONES SOBRE CONTROL.

2.9.1.  Principios generales aplicables durante la ejecucion de las obras.

De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios de la accion preventiva que
se recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las siguientes
tareas o actividades:

a)
b)

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacidon de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los
distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra
de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.



) Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

2.9.2. Libro de incidencias.
Segun el articulo 13° del R.D. 1.627/1.997 del 24 de octubre se determina:

1. En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y
salud, un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

2. Ellibro de incidencias seré facilitado por:
a) El Colegio Profesional al que pertenezca el Técnico que haya aprobado el Plan de
Seguridad y Salud.
b) La Oficina de Supervision de Proyectos u 6rgano equivalente cuando se trate de obras de
las Administraciones publicas.

3. El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra o, cuando no
fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccion facultativa. A dicho
libro tendréan acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia
de prevencién en las empresas intervenientes en la obra, los representantes de los
trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud en
el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones
en el mismo, relacionadas con los fines que al libro se le reconocen en el apartado 1.

4. Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucidon de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de
coordinador, la direccion facultativa, estaran obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro
horas, una copia a la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se
realiza la obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y
a los representantes de los trabajadores de éste.

2.9.3. Paralizacion de los trabajos.

1. Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o cualquier otra persona integrada en la direccion facultativa
observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al contratista de ello,
dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de
acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo 13, y quedando facultado para, en
circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de los trabajadores,
disponer la paralizacién de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

2. En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la
paralizacion debera dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la
paralizacion, asf como a los representantes de los trabajadores de éstos.

3. Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la normativa sobre
contratos de las Administraciones publicas relativa al cumplimiento de plazos y suspension de
obras.

2.10. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

e Delapropiedad.

La propiedad viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad como documento adjunto del
Proyecto de Obra, procediendo a su visado por la OFICINA DE SUPERVISION DE PROYECTOS.



Igualmente, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccion Facultativa, las partidas
incluidas en el Documento Presupuesto del Estudio de Seguridad.

e De la Empresa Constructora.

La empresa constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad, a
través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecucién que la
misma vaya a emplear.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. En el caso de obras de las Administraciones publicas,
el plan, con el correspondiente informe del coordinador en materia de seguridad y salud, se elevara para su
aprobacion a la Administracion publica que haya sido adjudicada la obra.

Por Ultimo, la Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por
su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

e De la Direccidon Facultativa.

La Direccidon Facultativa consideraré el Estudio de Seguridad como parte integrante de la ejecucion de la
obra, correspondiéndole el control y supervision de la ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, autorizando
previamente cualquier modificacién de éste y dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias. El Plan
de Seguridad y Salud estara en la obra a disposicién permanente de la Direccidn Facultativa.

Periddicamente, segln lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de
Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento,
por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad.

211, NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Junto a la certificacion de ejecucion se extendera la valoracién de las partidas que, en material de Seguridad,
se hubiesen realizado en la obra; la valoraciéon se hara conforme a este Estudio y de acuerdo con los precios
contratados por la propiedad. Esta valoraciéon sera visada y aprobada por la Direccion Facultativa y sin este
requisito no podréa ser abonada por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato
de la obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente, procediéndose para su abono, tal y
como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta proposicion a la Propiedad
por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direcciéon Facultativa.

2.12. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

1. En aplicacion del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico, cada

contratista elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio o estudio
basico en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho plan se incluiran, en
su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevenciéon que el contratista proponga
con la correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar disminucién de los niveles
de proteccién previstos en el estudio o estudio basico.
En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacion del estudio de seguridad
y salud las propuestas de medidas alternativas de prevencién incluirdn la valoracion
econdémica de las mismas, que no podra implicar disminucion del importe total, de acuerdo
con el segundo pérrafo del apartado 4 del articulo 5.

2. El plan de seguridad y salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador
en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.



En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con el correspondiente informe del
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra, se elevara para su
aprobacion a la Administracion publica que haya adjudicado la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones que se le atribuyen en los
parrafos anteriores seran asumidas por la direccion facultativa.

3. En relacion con los puestos de trabajo en la obra, el plan de seguridad y salud en el trabajo a que
se refiere este articulo constituye el instrumento basico de ordenacion de las actividades de identificacion vy,
en su caso, evaluacion de los riesgos y planificacion de la actividad preventiva a las que se refiere el capitulo
Il del Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

4. El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcion del proceso de
ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que
puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion expresa en los términos del apartado 2.
Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades en
materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores,
podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A
tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de los mismos.

5. Asimismo, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de la
direccion facultativa.

3. PLIEGO DE CONDICIONES ECONOMICAS.
3.1 CRITERIOS DE MEDICION.

Se mediran todas aquellas unidades o elementos de Seguridad e Higiene en el Trabajo que hayan sido
definidos o proyectados en el Estudio de Seguridad.

A) Protecciones colectivas.

Las protecciones colectivas que se consideren al mismo tiempo medios auxiliares,
repercutiran solo en la mitad de su valor, la otra mitad se incluira en los gastos generales de la
empresa, pues como se ha indicado antes, también se les considera medio auxiliar.

En este caso, las protecciones colectivas consideradas medios de seguridad y medio auxiliar
serfan andamios, plataformas de trabajo y entibaciones.

METRO LINEAL. Se mediran por este criterio las protecciones colectivas en las que predomine
claramente una dimensién respecto a las restantes. Seran:

-Andamios
-Barandillas de seguridad.
-Cuerdas para anclajes de cinturones.

METRO CUADRADO. Se mediran aquellas protecciones colectivas en las que predomine la
superficie frente al volumen. Seran:

-Visera perimetral de proteccion.
-Entarimado para proteccion de huecos.
-Lona antiproyeccion de particulas.
-Red horizontal tipo bandeja.

UNIDAD. Extintores contra incendios colocados. En la medicién se incluirda la unidad
completa, con colocacién y retirada, salvo en los casos que la unidad no sea recuperable.

B) Protecciones personales.
Se mediréan todas por unidad.
C) Instalaciones provisionales.

Se medirén de acuerdo con las normas aplicables a las unidades de obra de los proyectos de
ejecucion.

El amueblado se medird como metro cuadrado de amueblado provisional de aseo y vestuario.



D) Primeros auxilios.

Se medira por unidad de botiquin de primeros auxilios. Se debera incluir unidad de
reconocimiento médico a realizar cada seis meses.

E) Formacion en materia de seguridad.

Se medira por unidad de formacion en materia de Seguridad e Higiene en el Trabajo, segun el
numero de horas estipulado.

3.2 VALORACION DE UNIDADES NO EXPRESADAS EN EL PRESUPUESTO.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presupuesto, se definiran total y correctamente las
mismas y se les adjudicaré el precio correspondiente, procediéndose para su abono.

3.3 VALORACIONES.

En el precio unitario del presupuesto se consideran incluidos gastos de transporte indemnizacién por
cualquier concepto y todo tipo de impuestos fiscales (Estado, Provincia y Municipio).

También seran por cuenta del contratista, honorarios y tasas que se originen con ocasion de inspecciones,
aprobaciones y comprobaciones de medios de seguridad, etc.

El contratista no tendra derecho a indemnizacion por las causas enumeradas anteriormente.
3.4 CERTIFICACIONES Y RELACIONES VALORADAS.

Una vez al mes, la constructora extendera la valoraciéon de las partidas que, en materia de Seguridad, se
hubiesen realizado en la obra; la valoracidn se hara conforme a este Estudio y de acuerdo con los precios
contratados por la propiedad. Esta valoracion seré visada y aprobada por la Direccion Facultativa, y sin este
requisito, no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato
de la obra.

A la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, sélo se tendran en cuenta las partidas que intervienen
como medidas de Seguridad e Higiene, a excepcion de las protecciones que actlan como medio de
seguridad y medio auxiliar, de las cuales se incluira la mitad de su valor en el Presupuesto del Estudio.

Las partidas de Seguridad e Higiene presupuestadas en este Estudio, se incluirdn en las Relaciones
Valoradas mensuales con los demas oficios y materiales, medidos como obra ejecutada y a pagar en las
respectivas certificaciones de obra, siempre que los porcentajes acordados en Gastos Generales y Beneficio
Industrial sean iguales que en las Mediciones del Proyecto de Ejecucion.

3.5 PRECIOS CONTRADICTORIOS.
Si surgieran precios contradictorios, seran fijados por el Arquitecto Técnico.
3.6 SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y A TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional; asimismo, el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad
civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor
por los dafnos a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su
cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia, imputables al mismo o a las personas de las que debe
responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad
civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccion
durante el plazo de ejecucién de la obra, con ampliacién a un periodo de mantenimiento de un afo, contado
a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.



3.7 CONDICIONES ESPECIFICAS PARA EL PLAN DE SEGURIDAD REFERENTE A LAS PREVISIONES
ECONOMICAS.

Si las mejoras o modificaciones del Plan de Seguridad son aprobadas, se presupuestaran de acuerdo con
los precios aplicados en el Estudio de Seguridad.

El presupuesto global del Plan debera ser igual al presupuesto global del Estudio.



Anejos al Pliego General de de Condiciones de
Seguridad y Salud en la Edificacion

Anejo 1.- De carécter general

1.- La realizacion de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el
Plan de Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente formados e
informados no solo de la forma de ejecucion de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de
prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizaran y planificaran de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del
lugar de ubicacién o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correcciéon de los
mismos.

Anegjo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habra que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el
trabajo, que éstas formas de accidente representan el 25% del total de todos los accidentes que se registran
en el &mbito laboral.

2.- El trabajador utilizara siempre guantes de protecciéon contra los riesgos de la manipulacion.

3.- La carga méxima a levantar por un trabajador sera de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas
mayores, se realizara por dos operarios o con ayudas mecanicas.

4.- Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizara siempre portando la carga lo méas proxima posible al cuerpo, de manera
que se eviten los momentos flectores en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblara las rodillas
manteniendo la espalda recta.

7.- El empresario debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la
manipulacion manual de cargas.

8.- No se permitiran trabajos que impliquen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg e inferiores
a 25 kg) con frecuencias superiores a 10 levanatamientos por minuto durante al menos 1 hora al dia. A
medida que el tiempo de trabajo sea mayor la frecuencia de levantamiento permitida ser4 menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de manipulacién
superior a un levantamiento cada 5 minutos, se deber4 realizar una Evaluacién de Riesgos Ergondémica. Para
ello se tendra en cuenta el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencion de los Riesgos
relativos a la Manipulacién Manual de Cargas editada por el LN.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgo en particular
dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacion del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.



Angjo 3.- Andamios

1. Andamios tubulares, modulares o metélicos

Aspectos generales

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a
tal efecto debera disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso
diagnosticados y adaptados segun R.D. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién de los equipos de trabajo” y sus modificaciéon por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos:
plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de
forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacion de los medios de proteccién colectiva, dispuestos frente al
riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no
debera realizarse operacién alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer
a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asf como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje,
desmontaje o transformacion, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia debiendo ser
delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recibir la formacion
preventiva adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y
las medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en
condiciones o circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por
el empresario en esta materia de mas de dos afos, y cuente con una formaciéon preventiva correspondiente,
como minimo, a las funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada,
exceda de 6 m o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre
apoyos de mas de 8 m, debera elaborarse un plan de montaje, utilizaciéon y desmontaje. Dicho plan, asf
como en su caso los pertinentes célculos de resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una
persona con formacion universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo,
asi mismo, la direccion de persona con formacion universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con formacion
universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier
modificacion, periodo de no utilizacién, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a
Su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares,
destinada en particular a:

La comprension del plan 'y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencién de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del
andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de
influencia), y se senalizara el riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de
sefalizarse, si es posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd protegerse contra choques
fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de resistencia
equivalentes. Asimismo, se sefalizard y balizard adecuadamente.




Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos reflectantes.
9.- Los modulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se
montaran sobre bases sélidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de
nivelacion y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible
asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de
hormigon.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizara mediante eslingas y aparejos
apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion,
blogueando absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida. Periédicamente se revisara el estado
de las eslingas y aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por
otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida
sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de
proteccion y recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciara un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como
maximo, 15 6 20 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas,
amarrados a puntos de anclaje seguros. Asimismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de
guantes de proteccién contra agresiones mecanicas.

15.-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a
paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje,
utilizando los elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan,
seran solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 cm (mejor 80
cm) conformadas preferentemente por mddulos fabricados en chapa metélica antideslizante y dotadas de
gazas u otros elementos de apoyo e inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de 1 m de altura y conformadas por una
barra superior o pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicaciéon del andamio o en su zona de influencia, se
eliminaré o desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier
contacto fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en la utilizacién o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencién en no afectar su
aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo
eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores de acceso
a él para que sean tilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso
necesario dispondran de una escalera manual para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine
la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado
uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos
elementos permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten
oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de material, bloques,
ladrillos, etc.

Utilizacién del andamio

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total
idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste
autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo
de forma expresa su prohibicion de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periédicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del
andamio. En general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante,
proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la
estructura del andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso
necesario se utilizaran cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los




componentes firmes de la estructura siempre que éstas puedan tener la consideraciéon de punto de anclaje
seguro.

Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con
la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de
barandillas a ambos lados, con pasamanos a 1 m de altura, listdn o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de
redes, lanas o mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan
producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se
esta trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos
trabajadores. En caso necesario se acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 6 20
cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevaciéon dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de
trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran
plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose
la utilizacion de suplementos formados por bidones, blogues, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se
reconsiderara la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del
trabajador.

2. Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Debera constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura méaxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el
fabricante, proveedor o suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas
barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase
imprescindible su uso, se amarrara a puntos fijos que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccion de 1 m de altura formada por pasamanos,
barra o barras intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.
4.-El acceso se realizara mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el
acceso se realizara a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o
inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. En caso de precisar
pequefas regulaciones, éstas se efectuaran siempre a través de tornillos de regulacion incorporados en los
apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros
elementos que permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten
imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.
11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comin como en su desplazamiento, se
mantendran las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la
utilizacion por parte de los trabajadores de herramientas o elementos metalicos o eléctricamente
conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de
posicion

3. Andamios para sujecion de fachadas

Ademaés de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:



1.-Antes de su instalacién, se realizard un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique, segun
las condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccién de los perfiles metalicos, tipos y
disposicién del arriostramiento, nimero de ellos, piezas de unién, anclajes horizontales, apoyos o anclajes
sobre el terreno, contrapesado, etc.

Dicho proyecto sera elaborado por persona con formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a. Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a
instalar.

b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metélico, especial de
sujecion de fachada, a montar.

En caso de utilizar un andamio metélico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del
fabricante complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

c. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante
medidas de proteccién colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizaciéon de
cinturones de seguridad unidos a dispositivos antidcidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.
3.- Previo a su montaje:

a. Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi lo
requieran.

b. Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona
de influencia, de forma que ningun peatdn pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado
por cualquier objeto desprendido.

c. Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacion del andamio o ejecuciéon de los trabajos se prevea en la fachada la posible
caida por desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y
proteja a trabajadores y a terceros de la posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibira el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones
climatolégicas adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las
condiciones del proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.
7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecion o
contrapesado al terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos
desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera o marquesina para la recogida de objetos
desprendidos.

4. Andamios colgados méviles (manuales o motorizados)

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 1808 “Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de
nivel variable” y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo “ y su modificacién por el R.D. 2177/2004, de
12 de Noviembre.

2.- Asimismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre.
“Aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas”

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicién de los trabajadores a
partir de 1 de Enero de 1995 deberan poseer: marcado CE; Declaracién CE de conformidad, y Manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra
ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se
realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos,
deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El
plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccion de persona con formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera
inspeccionado por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:



La comprensioén del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencién del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del
andamio.

Cualquier otro riesgo que entranen las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de
acuerdo con las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser
dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de
mas de dos afios y cuente con la formacion preventiva correspondiente como minimo a las funciones de
nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc.) no
debera realizarse operacién alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos
de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizaréa la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se
utilizaran Unica y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso
como contrapeso, no debiendo tener ningun uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o
utilizables en la construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
desmoronarse.

c) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el
momento de estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza
méaxima al cable (norma UNE-EN1808).

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacion de los pescantes se efectlia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacion
abarcara como minimo tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su
manual de instrucciones. En caso de carecer de dicho manual nunca la separacion entre pescantes sera
mayor de 3 m, y la longitud de la andamiada ser4 inferior a 8 m.

15.- Los cables de sustentacidon se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten
deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacién tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion
seran de acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se
suelte.

17.- En caso de utilizar mecanismos de elevacién y descenso de accionamiento manual (trocolas, tracteles o
carracas) estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada, etc.,
debiendo indicar en una placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccion, se mantendran en perfectas
condiciones mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso
estaran dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable).

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no sera
superior a 20 cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su
utilizacién normal y deberan tener una anchura minima de 60 cm (preferentemente no menor de 80 cm para
permitir que se trabaje y circule en ella con seguridad).

Su perimetro estara protegido por barandillas de 1 m de altura constituido por pasamanos, barra intermedia
y rodapié de al menos 15 cm de tal forma que no debe existir ninglin vacio peligroso entre los componentes
de las plataformas y las barandillas (dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas).

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacién de andamiada continua, se uniran
mediante articulaciones con cierre de seguridad.

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado o
descenso.

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se
arriostrara para lo cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los
arriostramientos de los andamios colgados.



24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuara posicionando
nuevamente el andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara
la inmovilidad del andamio, arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.
En caso necesario, dichas operaciones se realizaran por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad
amarrados a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas, etc.) deberan ser
calculadas previamente.

26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de
materiales

27.- Se prohibira las pasarelas de tablones entre mddulos de andamio. Se utilizaran siempre moédulos
normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y
sefalizaran dichos niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones de seguridad
contra caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio.
Se comprobara y se exigira la obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de formay con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios, y se repartiran uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacidon y en presencia de la
direccion facultativa, se realizard una prueba de carga con la andamiada préxima del suelo (menor de 1 m)
que debera quedar documentada mediante el acta correspondiente.

33.- Periddicamente se realizara una inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc. .En
cualquier caso se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante,
proveedor o suministrador.

5. Andamios sobre mastil o de cremallera

Aspectos generales

1.- Los andamios serdn diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. “Disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su modificacién por el RD
2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracion de maquinas, los andamios sobre méstil o de cremallera adquiridos y puestos
a disposicion de los trabajadores con posterioridad al 1 de enero de 1995, cumpliran el RD 1435/92
“Aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre méaquinas”. Estos deberan poseer:
marcado CE, Declaracion de Conformidad CE, y manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra
ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se
realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos,
deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El
plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada complementado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccion de persona con formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera
inspeccionado por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serda montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del
andamio.

Cualquier otro riesgo que entranen las operaciones del montaje o0 desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de
acuerdo con las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser




dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de
mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones de
nivel basico conforme a lo previsto en el R.D. 39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos
de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuard anclandolos a partes resistentes del
paramento previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad, como
auto frenado, parada, etc. y en perfectas condiciones de uso. Asimismo, se indicara en una placa su
capacidad portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a
paramento sera como maximo de 20 cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres,
con pasamano a 100 cm de altura, proteccion intermedia y rodapié de 15 cm.

14.- La zona inferior del andamio se vallaréa y sefalizara de forma que se impida la estancia o el paso de
trabajadores bajo la vertical de la carga.

15.- Asimismo se acotaré e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de
caida de materiales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje
seguros a los que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

17.- No existira ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales
de proteccion colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitaria que lo
habilite para ello) o de la direccion facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio
proximo del suelo (menor de 1 m).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones en
las que quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y
adiestramiento adecuados, asf como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas
condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa,
debiendo quedar claramente especificado la prohibicion expresa de la realizacién de dichas maniobras por
cualquier otro operario de la empresa o de la obra.21.- Antes de efectuar cualquier movimiento de la
plataforma, el operador se asegurara de que todos los operarios estén en posicién de seguridad.

22.- Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlara que ningln objeto
transportado sobresalga de los limites de la plataforma.

23.- El andamio se mantendra totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se esté desarrollando
trabajo desde él, como en las operaciones de izado o descenso.

24.- Si se incorpora proteccion contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) éstos elementos seran
calculados expresamente de tal forma que en ningdn momento menoscaben la seguridad o la estabilidad
del andamio.

25.- El suministro de materiales se realizard, de forma y con medios adecuados y posicionando
preferentemente la plataforma a nivel del suelo.

26.- En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que
en cada momento resulten necesarios.

27.- No se colocaran cargas sobre los brazos telescépicos de la plataforma. En caso necesario, las cargas
seran minimas.

28.- Al finalizar la jornada, la plataforma se dejara en el nivel mas bajo que sea posible, preferentemente a
nivel del suelo, y se desconectara el suministro de corriente eléctrica del cuadro de mandos.

29.- Los trabajadores accederan y saldran de la plataforma, posicionando ésta a nivel del suelo, caso de que
durante el trabajo ello no fuera posible, el acceso o salida de la plataforma se realizar4 posicionandola a
nivel de un elemento de la estructura que permita al operario el realizar ésta operacién con total seguridad y
comodidad. Asimismo en caso necesario se garantizara la inmovilidad del andamio y los operarios utilizaran
cinturones de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

30.- Siempre que sea posible se adaptara el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre el que se
instala el andamio. Las operaciones de recogida o extension de los brazos telescépicos para efectuar dicha
adaptacion se efectuaran a nivel del suelo.

Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o bajada de la plataforma, se
realizaran por los operarios provistos de cinturén de seguridad unidos a dispositivos anticaida.

31.- Una vez colocados los tablones en los brazos telescopicos, se realizara la verificacién de su correcta
instalacion. Todo ello se llevara a cabo usando los operarios cinturén de seguridad unidos a dispositivo
anticaida.

32.- Se avisara inmediatamente al encargado de la obra siempre que:



Se produzca un fallo en la alimentacién eléctrica del andamio.

Se observen desgastes en pifiones, coronas, rodillos gufa, cremallera, bulones, tornillos de mastil, finales de
carrera, barandillas o cualquier elemento que pudiese intervenir en la seguridad del andamio en su conjunto.
33.- El descenso manual del andamio Unicamente se efectuara en los casos que asi resulte estrictamente
necesario y solamente podréa ser ejecutado por personal adiestrado y cualificado.

34.- Se suspenderan los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h procediéndose a situar
la plataforma a nivel del suelo o en su caso al nivel mas bajo posible.

Asimismo no es recomendable el uso del andamio en condiciones atmosféricas desfavorables (lluvia, niebla
intensa, nieve, granizo, etc.).

35.- No se trabajara desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificial) para tener una
visibilidad adecuada en toda la zona de trabajo.

36.- No se aprovechara en ninglin caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones, materiales,
herramientas, sentarse o subirse en ellas.

Comprobaciones

1.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, suministrador o
proveedor del andamio.

2.- El andamio sera inspeccionado por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

3.- Diariamente o antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utilizarse el andamio, el
operador realizara las comprobaciones siguientes:

a) Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, material sobrante,
herramientas y, en su caso hielo o nieve, que pudiese producir la caida de los operarios o caida de objetos
en su desplazamiento o utilizacion.

b) Que esta vallado y sefalizado el paso bajo la vertical del andamio.

¢) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estan en perfectas condiciones y operativos.

d) Verificar el correcto apoyo de los méstiles, nivelacion del andamio, anclajes a paramento, unién pifdn-
cremallera y eficacias del freno y del motorreductor.

e) Que todas las plataformas (fijas y telescopicas) asi como sus barandillas y los dispositivos anticaida esta
correctamente instalados.

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y especificaciones del
andamio.

g) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan desprenderse
de la obra.

h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferir en el movimiento
de la plataforma

Prohibiciones

La empresa, y durante la utilizacion del andamio, prohibira de forma expresa:

a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio.

b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc., situadas sobre la plataforma
del andamio, y en general sobre cualquier elemento que disminuya la seguridad de los trabajadores en la
utilizacion del andamio.

) Subirse o0 sentarse sobre las barandillas.

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc. superiores a
las cargas méaximas del andamio.

e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular cargas en uno de
sus extremos. Las cargas deben situarse lo méas uniformemente repartidas posibles sobre la plataforma.

f) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas.

6. Andamios de borriquetas

1.- Estaran formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituiran por
bidones apilados o similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontanea o cimbreo, estaran sanas,
perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.



3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de “cadenillas limitadoras de
apertura maxima” o sistemas equivalentes.

4.- Se garantizara totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran perfectamente apoyadas y
niveladas.

5.- Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.

6.- Las plataformas de trabajo se sujetaran a los caballetes de forma que se garantice su fijacion.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldra mas de 20 cm, desde su
punto de apoyo en los caballetes.

8.- Se utilizara un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacion entre ejes de los soportes sera inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

10.- Se prohibira formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 m o mas
de altura.

11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el fabricante, proveedor o
suministrador. Si no es posible conocer dichas condiciones, en términos generales se consideraré que un
andamio de borriquetas es estable cuando el cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad del
conjunto, se instalara arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto horizontal
como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecera un sistema de arriostramiento exterior
horizontal o inclinado.

14.- Para la prevencion del riesgo de caida de altura (méas de 2 m) o caida a distinto nivel, perimetralmente a
la plataforma de trabajo se instalaran barandillas sujetas a pies derechos o elementos acunados a suelo y
techo. Dichas barandillas seran de 1 m de altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de
al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras de mano, banquetas, etc.

16.- Se protegera contra caidas no soélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del elemento
estructural del extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado,
cubiertas terrazas, suelos del edificio, etc., se protegeran contra riesgo de caidas de altura mediante
barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usaran cinturones anti-caidas amarrados a puntos de
anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.- Se prohibiréa trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre
otro andamio de borriquetas.

19.- La altura del andamio sera la adecuada en funcién del alcance necesario para el trabajo a realizar. Al
respecto es recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En ningln caso, y para
aumentar la altura de la plataforma de trabajo, se permitira el uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales
apilados u otros de caracteristicas similares.

20.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o
suministradores.

21.- Los andamios seran inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a
intervalos regulares, después de cada modificacion o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar
a su resistencia o estabilidad.

Anejo 4.- Organizacién del trabajo y medidas preventivas en derribos

1.- Previamente al inicio de los trabajos se debera disponer de un “Proyecto de demolicion”, asi como el
“Plan de Seguridad y Salud” de la obra, con enumeracion de los pasos y proceso a seguir y determinacion
de los elementos estructurales que se deben conservar intactos y en caso necesario reforzarlos.

2.- Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicion, se procedera a la inspeccion del edificio,
anulaciéon de instalaciones, establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para garantizar la
estabilidad tanto del edificio a demoler como los edificios colindantes. En todo caso existird una adecuada
organizaciéon y coordinacion de los trabajos. El orden de ejecucion serd el que permita a los operarios
terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera sera siempre lo Ultimo a derribar en cada planta del
edificio.

3.- En la instalacion de gruas o maquinaria a emplear se mantendra la distancia de seguridad a las lineas de
conduccion eléctrica.

4.- Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utilizara cinturones de seguridad,
anclados a puntos fijos o se dispondran andamios.



5.- Se dispondran pasarelas para la circulacién entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya
quitado el entrevigado.

Anejo 5.- Barandillas (Sistemas de proteccién de borde)

Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de protecciéon de bordes para superficies horizontales o inclinadas
(barandillas) que se usen durante la construcciéon o mantenimiento de edificios y otras estructuras deberan
cumplir las especificaciones y condiciones establecidas en la Norma UNE EN 13374.

2.- Dicho cumplimiento debera quedar garantizado mediante certificacion realizada por organismo
autorizado. En dicho caso quedara reflejado en el correspondiente marcado que se efectuara en los
diferentes componentes tales como: barandillas principales, barandillas intermedias, protecciones
intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los postes y en los contrapesos.

El marcado sera claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida de
servicio del producto. Contendra lo siguiente:

EN 13374.

Tipo de sistema de proteccion; A, Bo C.

Nombre / identificacion del fabricante o proveedor.

Afo y mes de fabricacion o nimero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacion del tipo o sistema de proteccién se llevara a cabo en funcion del angulo a de inclinacion de
la superficie de trabajo vy la altura (Hf) de caida del trabajador sobre dicha superficie inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:

a) Las protecciones de bordes “Clase A” se utilizaran Unicamente cuando el angulo de inclinacién de la
superficie de trabajo sea igual o inferior a10°.

b) Las de “Clase B” se utilizaran cuando el angulo de inclinacion de la superficie de trabajo sea menor de
30° sin limitacién de altura de caida, o de 60° con una altura de caida menor a 2 m.

c) Las de “Clase C” se utilizaran cuando el angulo de inclinacion de la superficie de trabajo esté entre 30° y
45° sin limitacion de altura de calda o entre 45° y 60° y altura de caida menor de 5 m.

4.- Para altura de caida mayor de 2 m 0 5 m los sistemas de proteccion de las clases B y C podran utilizarse
colocando los sistemas mas altos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m de
altura de caida).

5.- El sistema de proteccion de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacion y proteccion en
pendientes mayores de 60 © o mayores de 45° y altura de caida mayor de 5 m.

6.- La instalacién y mantenimiento de las barandillas se efectuara de acuerdo al manual que debe ser
facilitado por el fabricante, suministrador o proveedor de la citada barandilla.

7.- En todos los casos el sistema de proteccidon de borde (barandilla) se instalard perpendicular a la
superficie de trabajo.

8.- El sistema de protecciéon de borde (barandilla) debera comprender al menos: postes 6 soportes verticales
del sistema, una barandilla principal y una barandilla intermedia o protecciéon intermedia, y debe permitir
fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte méas alta de la protecciéon de borde (barandilla principal) y la superficie de
trabajo seré al menos de 1m medido perpendicularmente a la superficie de trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estara al menos 15 cm por encima de la superficie de trabajo y
evitara aperturas entre él 'y la superficie de trabajo o mantenerse tan cerca como fuera posible.

11.- En caso de utilizar redes como proteccion intermedia o lateral, estas seran del tipo U. de acuerdo con la
Norma UNE-EN 1263-1.

12.- Si la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionara de forma que los huecos que
forme sean inferiores a 47 cm. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es continua, el sistema de
proteccién de borde se dimensionara de manera que la cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales sera la indicada por el fabricante. Ante su
desconocimiento y en términos generales éstos se instalaran con una distancia entre postes menor a 2,5 m.
14.- Nunca se emplearan como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefializacién o elementos no
especificos para barandillas tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u otros elementos de la
obra.

15.- Todos los sistemas de proteccion de borde se revisaran periédicamente a fin de verificar su idoneidad y
comprobar el mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos asi como que no se ha
eliminado ningun tramo. En caso necesario se procedera de inmediato a la subsanacion de las anomalias
detectadas.




16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de mordaza
(sargentos o similar) y para garantizar su agarre, se realizara a través de tacos de madera o similar.
Inmediatamente tras su instalacién, asi como periédicamente, o tras haber sometido al sistema a alguna
solicitacion (normalmente golpe o impacto), se procedera a la revision de su agarre, procediendo en caso
necesario a su apriete, a fin de garantizar la solidez y fiabilidad del sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccién de borde fijados al suelo mediante tornillos se efectuaran en
las condiciones y utilizando los elementos establecidos por el fabricante. Se instalaran la totalidad de dichos
elementos de fijacion y repasaran peridodicamente para garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccion de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigdn (suelo o canto)
se efectuaran utilizando los elementos embebidos disefados por el fabricante y en las condiciones
establecidas por €l. En su defecto siempre se instalaran como minimo a 10 cm del borde.

19.- Los postes o soportes verticales se instalaran cuando los elementos portantes (forjados, vigas,
columnas, etc.) posean la adecuada resistencia.

Montaje y desmontaje

1.- El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccion de bordes se realizara de tal forma
que no se anada riesgo alguno a los trabajadores que lo realicen.

Para ello se cumpliran las medidas siguientes:

a) Se dispondra de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el montaje,
mantenimiento y desmontaje de estos sistemas de proteccion de borde.

b) Dichas operaciones se realizaran exclusivamente por trabajadores debidamente autorizados por la
empresa, para lo cual y previamente se les habra proporcionado la formacion adecuada, tanto tedrica como
practica, y se habra comprobado la cualificacion y adiestramiento de dichos trabajadores para la realizacion
de las tareas.

c¢) El montaje y desmontaje se realizara disponiendo de las herramientas y equipos de trabajo adecuados al
tipo de sistema de proteccién sobre el que actuar.

Asimismo se seguiran escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el encargado de
obra o persona autorizada el control de su cumplimiento por parte de los trabajadores.

d) Se realizar4 de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de los
elementos se produzca su derrumbamiento o quede debilitado el sistema

e) El montaje se realizara siempre que sea posible previamente a la retirada de la proteccién colectiva que
estuviera colocada (normalmente redes de seguridad). De no existir proteccién colectiva, las operaciones se
llevaran a cabo utilizando los operarios cinturén de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo
caso no debera saltarse hasta la completa instalacién y comprobacion de la barandilla.

f) No se procedera al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna forma el
posible riesgo de caida a distinto nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacion y retirada de sistemas provisionales de proteccion de borde se
prevea la existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el
articulo 22 bis del RD 39/1997, de 17 de Enero, seréd necesaria la presencia de los recursos preventivos
previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de prevencion de riesgos laborales;
este hecho, asi mismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de
la Obra.

Anejo 6.- Evacuacién de escombros

1.- Respecto a la carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Senalizar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuacién de escombros sera preferiblemente de material pléstico, perfectamente
anclado, debiendo contar en cada planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) El final del conducto debera quedar siempre por debajo de la linea de carga maxima del contenedor.

e) El contenedor debera cubrirse siempre por una lona o plastico para evitar la propagacion del polvo.

f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibira el acceso y permanencia de operarios en las
zonas de influencia de las maquinas (palas cargadoras, camiones, etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptaculo (contenedor o caja del camion),
debiéndose cubrir por una lona o toldo o en su defecto se regaran para evitar propagacion de polvo en su
desplazamiento hasta vertedero.



Angjo 7.- Redes de seguridad

Aspectos generales

1.- Los trabajadores encargados de la colocacion vy retirada de redes de seguridad deberan recibir la
formacién preventiva adecuada, asf como la informacion sobre los riesgos presentes en dichas tareas y las
medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

2.- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte, sistema de
fijacion red-soporte y sistema de fijacién del soporte y red al elemento estructural) cumpliran la norma UNE-
EN 1263-1 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad. Métodos de ensayo” y la norma UNE-EN 1263-2
“Redes de seguridad. Requisitos de seguridad para los limites de instalacion”. A tal efecto, el fabricante
debe declarar la conformidad de su producto con la norma UNE-EN 1263-1 acompafada, en su caso, por la
declaracién de conformidad del fabricante, apoyada preferentemente por el certificado de un organismo
competente independiente al que hace referencia el Anejo A de la citada norma.

3.- En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de construccion destinadas
a impedir la caida de personas u objetos y, cuando esto no sea posible a limitar su caida, se elegiran, en
funcion del tipo de montaje y utilizacion, entre los siguientes sistemas:

Redes tipo S en disposicion horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.

Redes tipo T en disposicion horizontal, tipo bandeja, sujetas a consola.

Redes tipo U en disposicion vertical atadas a soportes.

Redes tipo V en disposicion vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.

4.- Las redes se elegiran en funcion de la anchura de malla y la energia de rotura, de entre los tipos que
recoge la norma UNE-EN 1263-1:

Tipo A1: Er = 2,3 kj y ancho maximo de malla 60 mm.

Tipo A2: Er = 2,3 kj y ancho maximo de malla 100 mm.

Tipo B1: Er =4,4 kj y ancho méximo de malla 60 mm.

Tipo B2: Er =4,4 kj y ancho méximo de malla 100 mm.

5.- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendran una resistencia a la traccion
superior a 30 kN. De la misma forma, las cuerdas de atado de pafios de red que se utilicen tendrén una
resistencia minima a la traccién de 7,5 kN.

6.- Las redes de seguridad vendran marcadas y etiquetadas de forma permanente con las siguientes
indicaciones, a saber:

Nombre o marca del fabricante o importador.

La designacion de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

El nimero de identificacion.

El ano y mes de fabricacién de la red.

La capacidad minima de absorcion de energia de la malla de ensayo.

El codigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompanadas de un manual de instrucciones en castellano en el que se recojan
todas las indicaciones relativas a:

Instalacion, utilizacion y desmontaje.

Almacenamiento, cuidado e inspeccion.

Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

Condiciones para su retirada de servicio.

Otras advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresiones quimicas.
Declaracion de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1.

El manual debe incluir, como minimo, informacion sobre fuerzas de anclaje necesarias, altura de caida
maxima, anchura de recogida minima, unién de redes de seguridad, distancia minima de proteccion debajo
de la red de seguridad e instrucciones para instalaciones especiales.

8.- Las redes de seguridad deberan ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de ensayo debe
consistir en al menos tres mallas y debe ir suelta y entrelazada a las mallas de la red y unida al borde de la
red. La malla de ensayo debe proceder del mismo lote de produccién que el utilizado en la red. Para
asegurar que la malla de ensayo puede identificarse adecuadamente con la cuerda de malla, se deben fijar
en la malla de ensayo y en la red sellos con el mismo ndmero de identificacion.

9.- Las redes de seguridad deberan instalarse lo mas cerca posible por debajo del nivel de trabajo; en todo
caso, la altura de caida, entendida como la distancia vertical entre el area de trabajo o borde del area de
trabajo protegida y la red de seguridad, no debe exceder los 6 m (recomendandose 3 m). Asimismo, la altura
de caida reducida, entendida ésta como la distancia vertical entre el area de trabajo protegida y el borde de
2 m de anchura de la red de seguridad, no debe exceder los 3 m.




10.-En la colocacién de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la distancia
horizontal entre el borde del érea de trabajo y el borde de la red de seguridad, debe cumplir las siguientes
condiciones:

Si la altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2 m.

Si la altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2,5 m.

Si la altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 3 m.

Si el area de trabajo esta inclinada mas de 20°, la anchura de recogida debe ser, al menos, de 3 my la
distancia entre el punto de trabajo mas exterior y el punto mas bajo del borde de la red de seguridad no
debe exceder los 3 m.

11.- A la recepcion de las redes en obra debe procederse a la comprobacion del estado de éstas (roturas,
estado de degradacion, etc.), los soportes de las mismas (deformaciones permanentes, corrosion, etc.) y
anclajes, con objeto de proceder, en el caso de que no pueda garantizarse su eficacia protectora, a su
rechazo.

12.-En su caso, deberé procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacién de dispositivos o
elementos de anclaje para el amarre de los equipos de proteccion individual contra caidas de altura a utilizar
por los trabajadores encargados de dicho montaje.

13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en lugares
secos, bajo cubierto (sin exposicion a los rayos UV de la radiacion solar), si es posible en envoltura opaca y
lejos de las fuentes de calor y de las zonas donde se realicen trabajos de soldadura. Asimismo, los soportes
no deben sufrir golpes y los pequenos accesorios deben guardarse en cajas al efecto.

14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse a la revision
de la colocacién de todos sus elementos y uniones. Asimismo, dada la variable degradacién que sufren las
redes, conviene tener en cuenta las condiciones para su retirada de servicio que aparecen en el manual de
instrucciones o, en su defecto, recabar del fabricante dicha informacion.

15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes y accesorios, a los
efectos de detectar posibles roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras, etc., para proceder
a su reparacion o sustitucion, teniendo en cuenta en todo caso las indicaciones que al respecto establezca
el fabricante en el manual de instrucciones de la red.

16.- Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones anélogas a las previstas
en el apartado 13 anterior. Previamente a dicho almacenamiento, las redes deben limpiarse de objetos y
suciedad retenida en ellas. Asimismo, en el transporte de las redes de seguridad, éstas no deben sufrir
deterioro alguno por enganchones o roturas y los soportes no deben deformarse, sufrir impactos o en
general sufrir agresién mecéanica alguna. Los pequefos accesorios deben transportarse en cajas al efecto.
17.-Las operaciones de colocacién y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas, en tiempo y
espacio, en el Plan de Seguridad y Salud de la Obra, debiendo estar adecuadamente procedimentadas,
teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante, en cuanto a modo y orden de ejecucion, condiciones del
personal encargado de la colocacién vy retirada, supervisiéon y comprobaciéon de los trabajos, asi como las
medidas de prevencién y/o proteccién que deben adoptarse en los mismos.

18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacion y retirada de redes de seguridad se prevea la
existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis
del R.D. 39/1997, de 17 de enero, sera necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el
articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho,
asimismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Instalacion de sistemas de redes de seguridad

1.- El tamario minimo de red tipo S debe ser al menos de 35 m? y, para redes rectangulares, la longitud del
lado mas pequefio debe ser como minimo de 5 m.

2.- La utilizacion de redes de tamanio inferior al anteriormente indicado debera supeditarse y condicionarse a
lo que en el propio Plan de seguridad y salud de la obra se hubiere previsto en cuanto a huecos o aberturas
donde proceder a su colocaciéon y modo de ejecucion de la misma, caracteristicas técnicas de la red,
disposicién de anclajes, configuracion de amarres, medidas preventivas y/o de proteccion a utilizar en la
colocacion, etc.

3.- Las redes de seguridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de anclaje capaces de
resistir la carga caracteristica, tal y como se describe en la norma UNE-EN 1263-2. La distancia entre puntos
de anclaje debe ser inferior a 2,5 m.

4.- Para la unién de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unién que cumplan lo previsto en
la norma UNE-EN 1263-1. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores
a 100 mm dentro del area de la red. Cuando la unién se lleva a cabo por solape, el minimo solape debe ser
de2m.

5.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacion de dichos
trabajos en altura o habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema provisional eficaz de proteccion
colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la




utilizacién de equipos de proteccion individual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje
previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

6.- En la utilizacion de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo de la red que
garantice, en caso de caida de un trabajador, que éste no resultard golpeado, debido a la propia
deformacién de la red de seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera
encontrarse situado por debajo de la misma, sin respetar dicha distancia de seguridad.

Instalacion de sistemas tipo T de redes de seguridad

1.- Los sistemas tipo T de redes de seguridad deben instalarse de acuerdo con el manual de instrucciones
suministrado por el fabricante o proveedor con el envio de la red.

2.-Para la union de los distintos parfios de red deben utilizarse cuerdas de unién que cumplan lo previsto en
la norma UNE-EN 1263-1. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores
a 100 mm dentro del area de la red.

3.-Cuando la unién entre pafos de red sea efectuada por solape, el minimo solape debe ser de 0,75 m.

Instalacion de sistemas tipo U de redes de seguridad

1.- La instalacién de redes de seguridad tipo U debera llevarse a cabo respetando las indicaciones que
recoge la norma UNE-EN 13374.

2.-En la utilizacion de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccion
de borde de las clases A y B, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera
de diametro 250 mm no pase a través de la misma.

3.- En la utilizacién de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccion
de borde de la clase C, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de
diametro 100 mm no pase a través de la misma.

4.- La red se sujetara a elementos verticales separados entre si una distancia que permita cumplir con la
exigencia de resistencia de la norma UNE-EN 13374.

5.- La red de seguridad del sistema U debera ser utilizada como proteccion intermedia y fijada a elementos
con suficiente resistencia, normalmente tubos o listones metalicos, uno situado en la parte superior y otro
situado en la parte inferior, formando un sistema de proteccion de 1 m de altura sobre el plano de trabajo.

6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el listén superior y por el liston inferior, de
forma que esta garantice la resistencia prevista en la norma UNE-EN 13374. La union debe realizarse de
manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.

7.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacion de dichos
trabajos en altura o habiéndose dispuesto de forma previa algin sistema provisional eficaz de proteccion
colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la
utilizacién de equipos de proteccion individual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje
previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

Instalacién de sistemas V de redes de seguridad

1.- El borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por encima del area de trabajo.
2.- Para la unién de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unién de acuerdo con la norma
UNE-EN 1263-1. La union debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100
mm dentro del érea de la red.

3.- Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccién, en el que no podra ubicarse
objeto o elemento estructural alguno, definido por un paralelepipedo de longitud igual a la longitud del
sistema de redes, anchura igual a la anchura de recogida y altura no inferior a la mitad del lado menor del
pafo de red, con objeto de que en caso de caida de un trabajador, éste no resulte golpeado, debido a la
propia deformacion de la red de seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento estructural que
pudiera encontrarse en dicho volumen de proteccion.

4.- En estos sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.

5.- La red de seguridad debe estar sujeta a soportes tipo “horca” por su borde superior por medio de
cuerdas de atado y al edificio o estructura soporte por su borde inferior de manera que la bolsa no supere el
plano inferior del borde de forjado.

6.- En la instalacion de la red deberan cumplirse las condiciones que establezca el fabricante o proveedor en
el manual de instrucciones del sistema; en su defecto, se adoptaran las siguientes condiciones, a saber:

La distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre horcas) no debe exceder de 5
m.

Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar:

Que disminuya la cota minima de la red al variar la distancia entre los brazos de las horcas.

Que el volumen de proteccion se vea afectado.

La distancia entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujeciéon de la red al edificio, no debe
exceder de 50 cm.




La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de 10 cm, y
siempre por detras del redondo mas exterior del zuncho. La profundidad de colocacion de los mismos sera
como minimo 15 cm.

Los elementos de anclaje se constituiran por ganchos de sujecién que sirven para fijar la cuerda perimetral
de la red de seguridad al forjado inferior, formados éstos por redondos de acero corrugado de diametro
minimo 8 mm.

El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo “horca” por cuerdas de atado de acuerdo
con la norma UNE-EN 1263-1.

7.- La colocacion de los soportes tipo horca se efectuara en las condiciones que establezca el fabricante o
proveedor de la red en el manual de instrucciones; en su defecto, dicha colocacién podra efectuarse:
Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien colocando al hormigonar, previo
replanteo en el borde de forjado, una horquilla (omega) de acero corrugado de diametro no inferior a 16 mm.
Previamente a su instalacion, se comprobara que las omegas son del material y tienen la dimensién indicada
por el fabricante (generalmente 9 x 11 cm) y que la “patilla” tiene la dimensién necesaria para que pase por
debajo de la armadura inferior del zuncho.

Asimismo, se comprobaré que los ganchos de sujecién son del material y tienen las dimensiones indicadas
por el fabricante o proveedor o, en su defecto, cumplen las condiciones del apartado anterior.

Se instalaran las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo en los ensayos previstos
en la norma UNE-EN 1263-1.

Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecién) se dispondra de un plano de
replanteo que garantice que las omegas se sitlan a distancias maximas de 5 m entre dos consecutivas y
que los ganchos se colocan a 20 cm de las omegas y a 50 cm entre cada dos consecutivos, no dejando
ningun hueco sin cubrir.

Para la perfecta fijacion de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar ademas el giro de aquellas,
se dispondran pasadores fabricados en acero corrugado de didametro minimo 10 mm que atraviesan el
propio soporte a la vez que apoyan sobre los omegas, complementados por cufias de madera dispuestas
entre soporte y forjado que eviten el giro de aquél.

8.- Previo al montaje de las horcas, se revisaran éstas desechando aquellas que presenten deformaciones,
abolladuras, oxidaciones, grietas o fisuras, etc., y se comprobara que las uniones de los dos tramos se
realizan con los tornillos indicados por el fabricante o proveedor.

9.- El montaje se realizaré por personal con la cualificacion suficiente y especialmente instruido para esta
tarea, conocedor de todo el proceso de montaje:

Realizacion de cajeados en el suelo.

Zona de enganche de horcas.

Realizacion de acufiados en cajetines y omegas.

Cosido de redes.

|zados de redes consecutivos.

Fijacion de redes a los ganchos de fijacién.

Etc.

10.- En la ejecucion del primer forjado debe recomendarse la utilizacion de un andamio tubular o modular
que servira, en el montaje inicial del sistema a partir del primer forjado, como medio de proteccién colectiva.
11.- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de la red, debe procederse a la retirada del
andamio perimetral para respetar el volumen de protecciéon y a la incorporacion de barandillas en dicho
primer forjado, asi como en el segundo forjado una vez se haya conformado este Ultimo con la protecciéon de
la red. Con esta forma de actuar se garantizara la permanente disposicién de proteccién colectiva frente al
riesgo de caida en altura por borde de forjado, bien sea por red, bien sea por barandilla perimetral.

12.- Cuando en las operaciones de izado de la red los trabajadores montadores se vean obligados
puntualmente a la retirada de la barandilla de proteccion, éstos utilizaran equipos de proteccion individual
frente al riesgo de caida a distinto nivel amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos.

13.- Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobara por persona competente:

La verticalidad de las horcas.

La correcta unién entre pafnos de red.

La correcta fijacioén de horcas y redes al forjado.

El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).

Redes bajo forjado

e Redes bajo forjado no recuperables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccién colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces
o se utilicen medios auxiliares que proporcionen la misma protecciéon, no debe colocarse elemento alguno
(tableros, vigas, bovedillas, etc.) en la ejecucién de forjados unidireccionales, sin antes haber colocado



redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores
encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones
que indique el fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las siguientes previsiones:

Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete sobre el que estan
enrolladas las redes, una barra o redondo metalico que se apoyara bien sobre dos borriquetas
perfectamente estables, bien sobre las propias esperas de los pilares.

Se procedera a extender la red por encima de guias o sopandas, utilizando medios auxiliares seguros (torres
0 andamios, escaleras seguras, etc.).

Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios de sujecion mediante
clavos dispuestos como minimo cada metro en las caras laterales de las guias de madera o varillas
metalicas que complementen la fijacion provista en las esperas de pilares.

Solo se podra subir a la estructura del encofrado cuando se hayan extendido totalmente las redes,
procediéndose a la distribucion de tableros encajandolos de forma firme en los fondos de viga. A partir de
este momento ya se puede proceder a la colocacién de viguetas y bovedillas por encima de la red.
Finalmente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la recuperacién de tableros, debe
procederse al recorte de redes, siguiendo para ello las lineas que marcan las mismas guias de encofrados.

¢ Redes bajo forjado reutilizables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccién colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces
o se utilicen medios auxiliares que proporcionen la misma proteccion, ningun trabajador subira por encima
de la estructura de un encofrado continuo (unidireccional o reticular) a colocar tableros, casetones de
hormigoén o ferralla, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de
caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones
que indique el fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las siguientes previsiones:

Se utilizaran redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de longitud y 1,10
m de ancho de fibras capaces de resistir la caida de un trabajador desde la parte superior de la estructura
de encofrado.

Al montar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado en cada puntal
un gancho tipo rabo de cochinillo de acero de 8 mm de diametro, siendo éstos alojados en los agujeros de
los puntales a la mayor altura posible.

Una vez desplegada la red en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio de su cuerda
perimetral.

En los extremos de los pafnos debe procederse al solape minimo de 1 m para evitar que un trabajador
pudiera colarse entre dos panos de red.

Debe garantizarse que las redes horizontales bajo forjado cubran por completo el forjado a construir.

Una vez colocadas las redes entre las calles de puntales ya se puede proceder a la colocacion de tableros
de encofrado, casetones de obra y ferralla.

Montado el encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a la retirada de las
redes evitando asf su deterioro.

Anejo 8.- Escaleras manuales portatiles

Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portétiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumpliran las
normas UNE-EN 131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2
“Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”

Dicho cumplimento deberé constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, afio y mes de fabricacién y/o nUmero de serie.

Indicacién de la inclinacién de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.

La carga méaxima admisible.

2.- La escalera cumplirda y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97
“Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su modificacion
por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.

3.- La utilizaciéon de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, debera limitarse a las
circunstancias en que la utilizacion de otros equipos de trabajo méas seguros no esté justificada por el bajo
nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

4.-No se emplearan escaleras de mano y, en particular escaleras de mas de 5 m de longitud sobre cuya
resistencia no se tenga garantias. Se prohibira el uso de escaleras de mano de construccién improvisadas.




5.- Se prohibira el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de
escalones pudiese salvar el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion o
ambos, para que su utilizacién en las condiciones para las que han sido disefiadas no suponga un riesgo de
caida por rotura o desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por una capa protectora
transparente y permeable al vapor de agua.

8.- Los peldanos deben estar sodlidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o plastico seran
antideslizantes. Los de madera seran de seccion rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o seccion
equivalente clavados en los largueros y encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble esta disefiada como una plataforma, esta debe ser
elevada por medio de un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se esta
subido en su borde frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran de nudos, roturas y
defectos que puedan mermar su seguridad.

Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A este respecto, los
puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse solidamente sobre un soporte de las
siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmovil de forma que los travesanos queden en posicién horizontal. Cuando el paramento no
permita un apoyo estable, se sujetara al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no
puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedira el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacién mediante:

a) Su base se asentara solidamente: mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros.

b) La dotacién en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre otras:
zapatas de seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos, etc.

c) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucién de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento
durante su uso por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcion del
primero deben poder moverse libremente. Se utilizaran con el tensor totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de seguridad con una altura
maxima de ascenso de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de
la escalera durante su uso normal.

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacién no se podran cerrar o separar sus tramas
involuntariamente. Las extensibles mecanicamente se enclavaran de manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de las dispositivas industriales fabricadas
para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando un angulo
aproximado de 75 grados con la horizontal.

Utilizacién de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir, al
menos, 1 m de plano de trabajo al que se accede.

2.- Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como
pasarelas, para el transporte de materiales, etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuara frente a estas, es decir, mirando hacia los
peldafos

4.- El trabajo desde las escaleras se efectuara asi mismo frente a estas, y lo mas proximo posible a su gje,
desplazando la escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibira el trabajar en posiciones forzadas fuera
de la vertical de la escalera que provoquen o generen riesgo de caida. Deberan mantenerse los dos pies
dentro del mismo peldano, y la cintura no sobrepasara la altura del Ultimo peldafio.

5.- Nunca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su
estabilidad.

6.- Nunca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso de
que la escalera resulte de insuficiente longitud, debera proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.
7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y otro
de sujecion seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los trabajadores lo efectuaran teniendo




ambas manos totalmente libres y en su consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo
haran en cinturones o bolsas portaherramientas.

8.-Se prohibira a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de
mano, transportar elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de
la escalera.

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera seran de un peso como maximo de 25 kg.
9.- Se prohibira que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de
subida, las escaleras de mano o de tijera.

10.-Se prohibira que dos 0 mas trabajadores permanezcan simultaneamente en la misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metélicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos (utilicen) en
las cercanias de instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de operacion al suelo,
con movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizacién
por su parte de un equipo de proteccién individual anticaida, o la adopcién de otras medidas de proteccion
alternativas; caso contrario no se realizaran.

14.- No se Uutilizaran escaleras de mano vy, en particular de méas de 5 m de longitud si no ofrece garantias de
resistencia.

15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la visidon de la persona
que la transporta, apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la
longitud de la escalera disminuya la estabilidad del trabajador que la transporta, este se hara por dos
trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademas de las prescripciones ya indicadas, deberan cumplir:
a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

c) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los Ultimos tres peldanos.

d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacion de maxima apertura.

Revisién y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o
suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintaran debido a la dificultad que ello supone para la deteccién de
posibles defectos.

3.- Las escaleras metalicas se recubriran con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones de
la intemperie. Asimismo se desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u otros defectos que
puedan mermar su seguridad.

4.-Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en lugares ventilados,
no cercanos a focos de calor o humedad excesivos.

5.- Se impedira que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas o
deteriorarlas.

6.- Cuando se transporten en vehiculos deberd, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran
flexiones o golpes.

7.- Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.

8.- Se almacenaran preferentemente en posicion horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos
de apoyo para evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- No se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte
necesario, se realizaran siempre por personal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados,
someterse a los ensayos que proceda.

Anejo 9.- Utilizacién de herramientas manuales

La utilizacién de herramientas manuales se realizara teniendo en cuenta:

Se usaran Unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontraran en buen estado de limpieza y conservacion.

Seran de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estaran en buen estado y sélidamente fijados.
LLos operarios utilizaran portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran cuando no se utilicen.
Cuando no se utilicen se almacenaran en cajas o armarios portaherramientas.



Anejo 10.- Maquinas eléctricas

Toda magquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.

Anejo 11.- Sierra circular de mesa

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondra en evitacion de cortes, de
capo protector y cuchillo divisor. Asimismo dispondra de las protecciones eléctricas adecuadas contra
contactos eléctricos directos e indirectos.

Anejo 12.- Imprimacioén y pintura

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaran utilizando los trabajadores proteccion respiratoria
debidamente seleccionada en funcién del tipo de imprimacion y pintura a utilizar. Dichas medidas se
extremaran en caso de que la aplicacion sea por procedimientos de aerografia o pulverizacion.

Anejo 13.- Operaciones de soldadura

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al ayudante
0 ayudantes caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizar4 proteccion
respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y
polainas, guantes y pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de protecciéon contra impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical de los
trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico
adecuado.

Anejo 14.- Operaciones de Fijacion

Las operaciones de fijacién se haran siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra golpes
y caldas, siendo de destacar la utilizacion de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante.

b) Castilletes 0 andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de
trabajo de al menos 60 cm de anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.

c¢) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y sistema
de sujecion regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizara a través de escaleras de
mano.

d) Utilizacién de redes horizontales de proteccion debiendo prever los puntos de fijacion y la posibilidad de
su desplazamiento.

e) Solo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

Anejo 15.- Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerda

La realizacion de trabajos con utilizacién de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se
efectuara de acuerdo al R.D.2177/2004 y cumplira las siguientes condiciones:

1. El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como medio de
acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de
seguridad).

2. Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar a la cuerda de
seguridad.



3. La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondra de
un sistema de bloqueo automético con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control
de su movimiento.

4. La cuerda de seguridad estard equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los
desplazamientos del trabajador.

5. Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al arnés o al
asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

6. El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se
pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondran de una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, destinada, en particular, a:

Las técnicas para la progresién mediante cuerdas y sobre estructuras.

Los sistemas de sujecion.

Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacién del equipo de trabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulacién de cargas en altura.

8. La utilizacion de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitara a circunstancias
en las que la evaluacion de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que,
ademas, la utilizacion de otro equipo de trabajo méas seguro no esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcién de la duracion del trabajo y de las
exigencias de caracter ergonémico, debera facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacion de una segunda
cuerda haga mas peligroso el trabajo, podra admitirse la utilizacion de una segunda, siempre que se
justifiquen las razones técnicas que lo motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la
seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, sera necesaria la presencia
de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de riesgos laborales; este hecho, asimismo deberd quedar perfectamente consignado en el
propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.
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